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Degerli Spor Bilimciler,

Spor Bilimleri Derneginin, kurulugunun 30. Yildoniimiinde diizenledigi 20. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi icin sizleri 28 Kasim-01 Aralik 2022 tarihleri arasinda Antalya’ya davet etmekten mutluluk
duyuyoruz.

Spor bilimlerinin artik klasiklesmis kongresinin ayricalikli konumunu korumak ve saygiligin1 daha
da artirmak i¢in tim o6grencilerimizi ve akademisyenlerimizi en nitelikli ¢alismalarini bu biiyiik bilgi
sOleninde paylagmaya ve tartismaya ¢agiriyoruz.

Kongre ya da benzer bilimsel ortamlarin, bildiri sunma, tartismaya agma ve gelistirici geribildirimler
alma firsatlar1 yaninda, bilimsel, sosyal ve kiiltiirel etkilesim merkezleri olduklar1 da bilinmektedir. Bu
anlamda yiiksek bir faydanin saglanabilmesi, bilimsel diizeyin azami dlgiide yiikseltilebilmesi amaciyla,
spor bilimlerinin tiim alanlarinda, uzmanliklar1 genel kabul goéren yerli ve yabanci spor-bilim insanlarini
sizlerle bulusturmayi bir gorev biliyoruz. Amacimiz, Tirkiye’de spor bilimlerinde mitkemmelligi tesvik
etmek ve kalite diizeyini siirdiirtilebilir kilmaktir.

Sporun bireysel ve toplumsal islevleri, egitimden sagliga, ekonomiden medyaya kadar kamu ya da 6zel
tim sektorlerin ilgisini bu alana yogunlastirmasina neden olmaktadir. Spora olan ilgi ve farkindalik
diizeyindeki artis, mevcut bilimsel bilgi ve teknolojinin siirekli gézden gecirilmesini, yenilenmesini ve
yeni beklentilere uygun olarak bigimlendirilmesini zorunlu kildigindan, spor bilimleri de farkli bilim
alanlarindaki yeni yaklasimlarin ve teknolojik yeniliklerin sporda tasiyabilecegi anlama iliskin bilimsel
bilgi liretimini hizlandirmakta, {iretilen bilgiyi diizenlenen ¢esitli organizasyonlarda paylagima ve
tartismaya a¢gmaktadir.

Kongrede, multidisipliner bir yap: gosteren spor bilimlerinin "Hareket ve Antrenman Bilimleri",
"Beden Egitimi ve Spor Ogretimi", "Spor Saglik Bilimleri", "Sporda Psiko-Sosyal Alanlar", "Spor
Yonetim Bilimleri" ve "Rekreasyon" temel alanlari, egitim, saglik, fen ve sosyal bilimler verileri
cercevesinde, diizenlenecek sempozyumlar, paneller, calistaylar gibi bilimsel ortamlarda tartisilacaktir.

Ozgiin akademik ¢alismalarmizla zenginlestireceginiz 20. Kongremizde, 28 Kasim-01 Aralik 2022°de
ANTALYA'da bulusmak dilegiyle...

Saygilarimla,

Prof. Dr. ibrahim YILDIRAN
Kongre Baskani
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Dear Sports Scientists,

We would like to invite you to Antalya for the 20th International Sports Sciences Congress to be held
on November 28 to December 1, 2022, by the Sports Sciences Association while celebrating its 30th
anniversary.

We invite all students and academics to share and discuss their valuable work in this great feast of
knowledge as we want to keep the exclusive position of this congress which is now a classic for sports
sciences and to improve its prestige even more.

Congresses or similar scientific environments are known centers of scientific, social and cultural
interaction, giving the opportunity to present papers, open discussions and receive developmental
feedback. Therefore, we consider it our duty to bring together our very own and foreign acknowledged
sports scientists from all fields in order to deliver high benefit and increase the scientific level to the
maximum. Our aim is to promote excellence in sports sciences in Turkey and to make the level of quality
sustainable.

Thanks to the individual and social functions of sports, all sectors, whether public or private, from
education to health, from economy to media, focus on this field. This increased interest and awareness in
sports necessitates a constant review and revision of the existing scientific knowledge and technology
against the required improvements and new expectations, so sports sciences accelerate the production of
scientific knowledge about how new approaches and technological innovations in different fields of
science can be interpreted in sports and organize events to open the produced knowledge to sharing and
discussion.

In the congress, a number of key topics, including "Movement and Training Sciences", "Physical
Education and Sports Teaching”, "Sports-Health Sciences”, "Psycho-Social Fields in Sports”, "Sport
Management Sciences" and "Recreation”, in the multidisciplinary structure of sports sciences will be
discussed based on current data of education, health, natural and social sciences in scientific settings, such
as symposiums, panels and workshops.

We look forward to meeting you in ANTALYA on November 28 to December 01, 2022 at our 20th
Congress and your contributions there with your original academic studies.

Kind regards,

Prof. Dr. ibrahim YILDIRAN
Chairman of the Congress
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AVRUPA SPORDA INOVASYON PLATFORMU

Prof. Dr. Sebahattin Devecioglu
Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g, Tiirkiye

Yeni bir sektor olarak spor, genellikle yeni fikirlerin ve yeniliklerin erken benimseyen biri
olarak kabul edilir. Spor, belirli bir tilkedeki spor arz ve talebinin 6zelliklerine bagli olarak belirli
is sektorlerinin gelismesine yardimc1 olmaktadir.

Bu hedefler amaglar dogrultusunda kurulan, Avrupa Spor inovasyonu Platformu (EPSI-
European Platform for Sport Innovation ) Briiksel, Belgika merkezli Kar Amaci Giitmeyen Avrupa
Birligi’ ne bagh bir kurulustur. EPSI, spor, eglence, saglik, turizm ve daha pek ¢ok alanda
inovasyona odaklanan iiyelige dayali ag olusturma organizasyonu olarak, isletmelerin gelisimini
tesvik etmek i¢in daha yenilik¢i bir ortam i¢in ¢abalamaktadir. EPSI, bir baskan, genel kurul ve
yonetim kurulundan olusan bir iiyelik kurulusudur.

EPSI’ nin is modeli, dort boyutu bulunmaktadir. Bunlar: is diinyasi, akademi, kamu yetkilileri
ve son tiiketiciler seklindedir.

Ozellikle; Avrupa, Ulusal, Bélgesel ve Belediye diizeyinde politika yapicilari spora ve fiziksel
aktiviteye yonelik politik ilgiyi artirmak i¢in etkilemek ve spora yapilan kamu yatirimlarini
artirmaya odaklanmaktadir.

Faaliyetleri, 6zel finansal yatirimlarla Avrupa, Ulusal veya bolgesel projeler olusturmayi,
miihendisligini, koordine etmeyi veya yonetmeyi amaclar: Spor sektori i¢in tiim ilgili Teklif
Cagrilarinin bir listesini dagitir ve iiyelerden; Dagitilmis listeden teklif cagrisint segcmeleri
Yatirim/inovasyon projesi fikirlerini detaylandirmalarini, Birlikte calismak istedikleri ortaklar
belirlemelerini talep etmektedir. Ayrica liyelerden yatirim/ inovasyon proje fikirlerini bir konsept
not formati araciligiyla gondermelerini isteyerek; eslesmeyi bulmak ve inovasyon fikrini finanse
etmek i¢cin mevcut ¢agrilari tarar ve inceler.

EPSI, stratejik kalkinma glindemlerine dayali olarak iiyeleri arasinda is yaratmay1 destekler,
eslestirmeyi cesitli sekillerde kolaylastirmak icin, elektronik ortamlarda ve yiiz ylize toplantilar
yoluyla Enterprise Europe Network ile isbirligi i¢inde diizenler ve {liyeleri arasinda yeni is firsatlari
ve bliylime firsatlar1 yaratir.

Bir ag organizasyonu olan EPSI’nin Ozii, AB genelinde ekosistem-spor-inovasyon ortaklarini
temsil eden ulusal spor ve inovasyon aglarindan olusmaktadir. EPSI kurulusundan bu giine alt1 ana
degerle karakterize edilmistir. Bunlar; Ag olusturma ve karsilikli destek, Cesitlilik, Profesyonellik,
Kaynak verimliligi, Biitiinliik ve Yeniliklere agik olmaktir.

Biitlin bu organizasyon biinyesinde EPSI; Avrupa'nin sporda inovasyonu hizlandirmasini
hedeflemektedir. Bu hedeflerin ger¢eklesmesi i¢in; trend ayarlari, yenilik atolyeleri ve yarismalari,
stratejik duyurular, 6nemli gercekler ve rakamlar, stratejik ortakliklar, Avrupa Aglarinin 6n
saflarinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa, Spor, Inovasyon
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EUROPEAN PLATFORM FOR SPORT INNOVATION

Prof. Dr. Sebahattin Devecioglu
Firat University, Faculty of Sports Sciences, Elazig, Tiirkiye

As a new industry, sport is often regarded as an early adopter of new ideas and innovations.
Sports help certain business sectors develop depending on the characteristics of sports supply and
demand in a particular country.

Established in line with these goals, the European Platform for Sport Innovation (EPSI) is a
non-profit organization affiliated with the European Union, based in Brussels, Belgium. As a
membership-based networking organization focused on innovation in sports, entertainment,
health, tourism and more, EPSI strives for a more innovative environment to foster the
development of businesses. EPSI is a membership organization consisting of a chairman, general
assembly and board of directors.

EPSI's business model has four dimensions. These are: business, academia, public authorities
and end consumers.

Especially; It focuses on influencing policy makers at European, National, Regional and
Municipal level to increase political interest in sport and physical activity and increasing public
investment in sport.

Its activities are aimed at creating, engineering, coordinating or managing European, National
or regional projects with private financial investments: It distributes a list of all relevant Calls for
Proposals for the sports sector and from members; It requests them to select the call for proposals
from the distributed list, to detail their investment/innovation project ideas, to identify the partners
they would like to work with. Also by asking members to submit their investment/innovation
project ideas via a concept note format; It scans and reviews existing calls to find the match and
fund the idea of innovation.

EPSI supports job creation among its members based on strategic development agendas,
organizes them electronically and through face-to-face meetings in collaboration with the
Enterprise Europe Network to facilitate matching in various ways, and creates new business and
growth opportunities among its members.

The Essence of EPSI, a network organisation, consists of national sports and innovation
networks representing ecosystem-sport-innovation partners across the EU. EPSI has been
characterized by six main values since its foundation. These; Networking and mutual support are
open to Diversity, Professionalism, Resource efficiency, Integrity, and Innovation.

Within this organization, EPSI; It aims to accelerate Europe's innovation in sport. In order to
achieve these goals; trend settings, innovation workshops and competitions, strategic
announcements, key facts and figures, strategic partnerships are at the forefront of European
Networks.

Key Words: European, Sport, Innovvation

15



20"

h International Sport Sciences Congress

28" November — 01 December, 2022

PHYSICAL SELF: THE ROLE OF CULTURE AND PHYSICAL ACTIVITY

F. Hiilya As¢1
Fenerbahce University, Istanbul, Tiirkiye

Physical self is considered to be an important psychological outcome, correlate and antecedent
of physical activity behavior and is viewed as an important contributor to overarching, global
perceptions of self-worth in multidimensional, hierarchical models of self-esteem. The greatest
step forward in the physical self-research have been facilitated by the development of
multidimensional and hierarchical physical self-instruments. With the development of physical
self instrument, much richer profiles that are capable of characterizing groups or individuals have
been produced, links between the physical self and related behaviors and self-perception change
have been more precisely reported. Thus, the intention of this paper is to present recent research
on the physical self. The role of culture ad physical activity in determining physical self will be
summarized in this presentation. From cultural perspective, studies provided good cross-cultural
generalizability of physical self measurement, theory and models. Extant research on physical self
across different cultures indicates that the hierarchical and multidimensional models developed in
Western nations which have predominantly individualistic cultural norms can be replicated with
samples from collectivistic cultures. However, it must be noted that mean levels on these
constructs are significantly different across cultures. In particular, participants from collectivistic
countries tend to score lower than those from individualistic countries. From physical activity
perspective, the studies examined the effects of different types of exercise programs on the
physical self. The research has demonstrated that different modes of exercise such as step dance,
aerobic dancing, and physical fitness programs have positive effects on the physical self and
strength, physical condition/endurance, and sport competence were the subdomains of physical
self mostly affected from exercise. The research also provides evidence that males and females
have similar gains from exercise intervention. These findings indicated that physical self should
be considered as target outcomes of interventions based on physical activity and exercise programs
as mental well-being is considered.
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GELENEKSEL SPOR OYUNLARININ TURK HALKLARINDAKI SOSYO-
KULTUREL ROLU

Prof. Dr. Mehmet Turkmen
Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET: Geleneksel spor oyunlari, toplumun sosyal sermayesi ve bir toplumu tanimanin ve o
toplumun kiiltiiriinii 6zetlemenin en mitkemmel aract olarak goriilmektedir. Spor ve kiiltiir alani
ise, belli bir grubun degerlerini, térenlerini, yasam bigimlerini ve sporun yasam tarzindaki yerini
ifade eder. Arastirmactyi, belirli bir kiiltiirel ortamda oyundaki anlam, sembol, ritiiel ve giic
iliskilerini dikkate almaya tesvik eder. Her birey, dil ve iletisim yoluyla i¢sellestirilen kiiltiirel ve
sosyal yapilara gomiiliidiir. Kendi sosyal baglamini olusturan kolektif varliklar, 6rnegin, aile,
arkadaslar, bir kuliip tiyeleri, parti, sosyal gruplar, vb. benzer sekilde, bir sehir, bir bolge belirli bir
kolektif kimligi miimkiin kilan bir sosyal baglam saglar. Belirli tarihsel kosullarin bir iiriinii olarak
fiziksel kiiltiir ve spor, insanin ruhsal faaliyetinin tarihsel olarak ortaya ¢ikan sonuglarinin
toplamin1 olusturur. Halk oyunlarinin degeri, halkin manevi kiiltiirinlin en icten tezahiir ettigi ve
her bir kitle olaymin sasirtict bir sunumu haline geldigi gercegi de vardir. Geleneksel spor
oyuncularinin davraniglari, Mahalleden topluma sosyal grubun Kkiiltiiriiniin normlarina ve
degerlerine baglidir. Oyun bir kiiltiiriin amblemidir, bu nedenle oyuna dayali pratiklerin derin
bilgisi, bir toplumu tanimak i¢in dnemli bir unsurdur. Geleneksel spor oyunlarmin ritiielleri,
sporun kendisinden daha 6nem arzetmektedir. Bunlar eylemlerle sifrelenen kolektif hafizalardir.
Toplumlar, daha yaygin olarak iglev goren kolektif kimligi, varliklarinin korunmasi ve
stirdiriilebilmesi i¢cin 6nemli bir ara¢ olarak goriirler. Ritiieller, insanlar i¢in kolektif olana
baglanmanin, mitolojik ge¢cmisi hatirlanmanin, inga etmenin, sosyal biitlinliigli kurmanin ve
toplum yaratacak geleneklerin siirdiirmenin bir yoludur. Geleneksel sporlarin organizasyonlari:
sadece ter atma firsati, dogal miicadeleci iggiidiileri agiga vurmak veya semboller yoluyla ifade
etmek i¢in firsat degil, ayn1 zamanda genis ahlaki ve politik yankinin sosyal degerleri etrafinda
organize olan dikkatli bir sekilde yapilandirilmis kamuya acik organizasyonlardir. Altay “El-
Oyun” ve “Diinya Go¢gmen Oyunlar1”; Atalarin ahlak anlayisina doniisii sembolize eden yeni ve
derin etniksel anlam kazanmaktadir. Tiirk ziimreleri arasinda varliklarini muhafaza
edebilmelerinin bir kapisint agmistir. Bu toylarda sadece dinlenmek degil, ayn1 zamanda ortak
gecmise ve gelecege sahip tek halk olduklarinin bilincine varmalar agisindan biiyiik 6nem arz
etmektedir. Geleneksel oyun olgusu: kiiltlirel aktarimin en 6nemli vasitasidir. Tiirklerde, binicilik,
okculuk ve giiresin kiiltiirel temsilleri ulusal gii¢ mitleri; yarigsma ve sergilemenin Alp ideallerine
iligskin ahlaki kodlar; erkek giiciiniin 6nemi ve sosyal kodlamada uzlasma nosyonlarini ifade eder.
Geleneksel sporun ulus-devlet diizeyinde milli kimlik duygusunu tesvik etme konusunda kesin bir
yetenegi vardir. Geleneksel spor ve oyunlar kiiltiirel bir {irlindiir, ayn1 zamanda kiiltiirel bir temsil
islevi gormektedir. Bu oyunlar1 uyandirdig1 duygular statik veya kanun olmaktan uzaktir. Bunlarin
sembol ve imgelerinin yorumlari, hegemonik siire¢lerde, karsit emsallerinde ara¢ olarak
benimsenmistir. Geleneksel spor oyunlarinin sergilendigi topluluklarda ayni millet olma suuru
giiclenmekte, milli duygular kamg¢ilanarak milli hazza ulasmakta, ayn ritiiellerden haz alan
halklar1 kaynastirmakta, kolektif hafiza canlanmakta, arketip kiiltiir kodlar1 uyuyan hiicreler gibi
uyanarak bir sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir.
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BOS ZAMAN MANIPULASYONU

Prof. Dr. Suat Karakiiciik
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Bl. Ogretim Uyesi

Konusmada hedefledigimiz “Bos zaman manipiilasyonu”* ile; diinyanin artik neredeyse her
tarafinda oturmus ve baskin bir sistem haline gelen «kapitalizminy», ¢calisma siireleriyle beraber
bos zamanlarin belirlenmesinde de tek hakim gili¢ oldugunu goriiyoruz. Bu durum bir taraftan
wsiiresely, diger taraftan «niteliksel» olarak yasama gecirilmektedir.

Sistem sadece c¢alisanlarin degil, toplumun her kesiminin bos zamanlarim «tiiketim» amagl
degerlendirilmesi i¢in biitiin manipiilatif yollart kullanmaktadir.

wsiiresely olarak ciinkii;

Sistem, ¢alisma siireleri ve kosullarini (yani ne zaman ise gelinecek, isten ¢ikilacak, ne zaman
tatile ¢ikilacak, dinlenilecek ,¢alisma aralari nasil olacak;) belirlerken diger taraftan; bireylerin
uyku, yemek ve inananlar i¢in bazi zorunlu dini ritiieller gibi zorunlu ihtiyaglar disinda kalan bos
zamanlar1 kapsayan serbest zamanlarin belirlenmesinde de etkin oluyor. «niteliksel» ciinkii; Bos
zamanlarin nasil bir «tiiketim» araci haline getirilerek toplumlari spor, sanat ve diger bireysel ve
toplumsal katilimlarla, aktif uygulanan rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin oniinde engel
olusturularak, buna karsilik bireylerin tiiketim hedefli pasif ve uyusturucu, alkol ve kumar gibi
atipik etkinliklere manipiile edilmek suretiyle kullanilan bos zamanlarin 6zelligi belirlenmektedir.

Uzerinde genel boyutlariyla durmaya galisacagim.

Bos zamani tiiketim amagli manipiile etmek ilizere sistematik uygulamalar gergeklestirmek
isteyen kapitalizm, artik neredeyse diinyanin vazge¢ilmez bir ekonomik sistemi haline
gelmistir.

Bu durum globallesen ve tiiketim krizinde olan diinyamizda zaten kaginilmazdi ve bu yiizden
fazla da anormal goriilmemektedir. Nitekim yerine de herhangi bir sistem ikame edilememektedir.

Burada vurgulamaya c¢ahstiZimiz konu, kapitalizme alternatif arayarak bos zamanlarin
manipiilasyonunu durdurmak degil,(nitekim bu benim alamim da degil),

*Bu kavram Literatiirde ilk defa (Omay, U.; «Bos Zamanin Manipiilasyonu Ve Calismay ,
” The Journal of Industrial Relations and Human Resources, Cilt:10 Say1:3 , Temmuz 2008)
tarafindan kullamilarak kazandirilmistir.

Burada amacimiz, kacimlmaz olarak bos zamanlarin manipiile edilen mevcut sistemim
yarattig1 olumsuzluklar hakkinda farkindalik olusturmak ve bazi énlemler ileri siirmektir.

Manipiilasyon kisaca yonlendirme ve etkilemedir.

Manipiilasyon, baskalarim kendi yarar icin kullanmak, kontrol etmek veya baska bir
sekilde etkilemek icin tasarlanmis davramstir, ya da manipiilasyon, digerlerine kars1 kendi
cikarlarmin gozetilmesi dolayisiyla genellikle diiriist olmayan bir sosyal etki bicimi olarak
kabul edilir. (Vikipedi)

Manipiilasyonu daha ¢ok borsa, siyaset, is hayati gibi sosyal yasamin aktif oldugu
yerlerde gormek miimkiindiir. Ancak bir taraftan ekonomik ,diger taraftan sosyal yasamin
vazgecilmez bir parcasi olan «bos zamanlarda» da belirli amaclarla manipiilasyon kuvvetle
uygulanmaktadir.

Nitekim, bos zamanin kapitalist sistem tarafindan karh bir degis/tokus araci olarak
kesfedilmesiyle beraber, bos zamamin dogasinda ve Kkullanim degerinde biiyiik
farkhlasmalar yasandi. Bos zaman baslangicta siiresel olarak arttirildi ve bu zamanin bir
tilkketim tissii olarak diizenlenmesi yoluna gidildi. Zira tiiketim faaliyeti de en fazla, serbest
zamanlarda artis gosterdiginden bos zamanlarin bu yondeki manipiilasyonu 6nem kazandi.
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Bu siirecte, mekanlar, ahisveris merkezleri, eglence yerleri, internet, dijital oyun, sosyal
medya, parklar, turistik bolgeler, pasif aktiviteler vs. gercekte, tiiketimi arttirmanin,
kapitalist sistemi beslemenin araci kurumlari olarak one ciktilar.” (Aytag, 2006).

Cagimizin adeta sonunu hazirlayan «tiiketim ¢ilginhig» ve bu cilginligr siirekli pompalayan
diinyanin egemen sistemi olarak kabul edilen «kapitalizmy, toplumun her kesiminin ozellikle
de calisan kesimlerin bir taraftan emekleri iizerinden kazanirken, diger taraftan bir insanhk
hakki olarak kullandiklar1 bos zamanlarinda yogun tiiketime manipiile edilmis etkinlikleri
iizerinden kazand.

Sunu séyleyebiliriz ki; baskin ekonomik sistem, bireylerin sadece ¢alisma yasamlarindan degil
aymi zamanda tiiketim agwrlikli manipiile edilmis bos zaman davramslarimdan da kazanmanin
yvollarini bulmugslardur.

Bos zaman kullanimi1 maalesef, siiresel ve niteliksel olarak kapitalizmin denetimindedir.

Bos zamanin klasik tanimini » Bireyin zorunluluklarin olmadig, kendisine ait ve istedigi gibi
kullanabilecegi zaman dilimi» olarak yapariz. Oysa ekonomik sistem yani kapitalizm bu
tanimi adeta yalanhyor.

Ciinkii...

Sistem tarafindan belirlenen calisma saatleri, yine sistem tarafindan belirlenme anlami
cikarilabilecek calisma disindaki zamanin simirlarini ¢iziyor.

Yani bireylere ne zaman ¢alisacaklarin1 dikte edebiliyorsa, ayni sekilde ne zaman bos zaman
kullanabileceklerini de belirlemis oluyor. Boylelikle sistem, bireylerin c¢alisma saatlerini ve
calisma dis1 saatlerini belirlerken, biitlin bu zaman dilimlerini kapsayacak bicimde drgiitlenmesini
stirdiirmektedir.

Sistem, aktif calisan bireyler disinda kalan emekliler, issisler, ev hanimlari ve toplumun
tiiketici durumunda olabilecek her kesiminin de orta ve uzun siireli bos zamanlarina siiresel
ve niteliksel olarak miidahale etme potansiyeli tasiyor ve yine titkketim odaklh pasif ve atipik
etkinliklere manipiilasyonunu siirdiirityor ve bunda da basaril oluyor.

Sonucta kurulan bu tuzakta insanlar, her kosulda tiiketim alanlarina kolayca
cekilebilmektedir.

Bireyler, iiretici olduklar: kadar, tiiketici olma ozelligi de tasimaktadirlar. Bu gergekten
hareketle sistem, bireylere adeta mesai saatleri icinde iiretme, mesai saatleri disinda tiiketme
gorevini yiiklemis oluyor.(Osmay ,2008).

Toplumun her yas ve egitim kesimi, her sosyolojik ve her ekonomik katmani biliyoruz ki artik
bos zamanlarini internette zaman gecirmek, dijital oyunlar, sosyal medya ya da anlamsiz dizi
filmleri ve benzerlerini Tv’den saatlerce izleme ve AV M lerde vakit oldiirmekle(bos zamanlarini
degerlendiriyor) gegiriyor.

Ayrica bos zaman etkinlik gruplart icerisinde yer alan atipik faaliyetlere yoneldiklerine de
taniklik etmekteyiz.

Sistem, toplumun yas, cinsiyet, gelir ve sosyal statiileri dogrultusundaki her tabakasina ayr1 ayri
manipiilasyon yontemleri uygulamaktadir. Bu yontemlerin merkezinde «tiiketim» bulunmaktadir.

Ornegin; kapitalizmin ortaya attig1 ve siirekli kopiirterek giindemde tutmaya ¢alistign «elde
edilen gelir ya da mevcut yasam tarzin tek basina bireylerin sosyal statiisiinii belirlemekte
yeterli olamaz ancak, yapilan tiiketim (6zellikle gosteris amach tiiketim) sosyal statiiniin
belirlenmesine ve gii¢lendirilmesine yonelik olmahdir» yaklagimi, bos zamanin pasif ve atipik
degerlendirilmesi yoniinde yapilacak manipiilasyon i¢in iyi bir alt yapi olusturmaktadir.

Boylece geng kusaklarin, «4AVM ’lere ve diger pasif dijital oyun merkezlerine yonelmeleri ya
da uyusturucu, alkol ve kumara yonelerek bir sosyal statii elde ettiklerini, imaj yaptiklarini,
digerlerine bu mekanlara gidebildigini ve gerekirse bu mekanlardan aligveris yapabilecek kadar
Varlikli oldugunu gésterebildiklerini, diisiinmeleri-diisiindiirtiilmeleri» saglanmaktadir.
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Bu ve benzeri yaklagimlarla sistemin bos zamanlarin sistematik manipiilasyonu basariya
ulasmig ve bu basarisinin siirdiiriilmekte oldugunu soyleyebiliriz. Cinkii artik toplum
tilkketimden zevk almakta ve maalesef bunu neredeyse her kosulda aliskanlik haline getirmistir.
Boylece toplumda bos zamanlarinda pasif etkinlikler ve tiiketimle mutlu oldugunu
zanneden, yapay ve sahte bir huzuru yasayan bireylerin sayis1 artmaktadir.

Bu durumda bos zaman manipiilasyonunun maalesef basarili bir sekilde yiiriitiildiigiiniin
olumsuz sonug¢larina da tamkhk etmekteyiz.

Insanlarin bog zamanlarini degerlendirme davranislarinda bireysel ve toplumsal gesitli saglik
sorunlarina neden olan «oturmal hayat» yani hareketsiz ve tiiketime yonelik bir yasam egemen
olmustur.

Biiyiik magazalar ve AVM’ler kutsiyet kazannus tiiketim merkezlerine doniismiis, eglence
adir altnda bagsta uyusturucu, kumar ve asirt alkol tiitketimi olmak iizere atipik davramglar
yayginlagtiridmigtir.  Bunun sonuc¢larimin ise, birey ve toplum olarak c¢ok cesitli
olumsuzluklarla yasandigim goriiyoruz.

Siirdiiriilebilir birey ve toplum saghginin, mutlulugunun, ekonomik ve sosyal gelisiminin
basta spor, sanat ve STK(goniilliiliik) ile turizm faaliyetleri olmak iizere aktif rekreasyonel
katilmin ¢ogalmasiyla gerceklesebilecegini biliyoruz.

Ozellikle spor bilimlerinin biitiin béliimleri icin 6nem arz eden spor ya da rekreasyon
uzmanhg, bunlarin istihdam ve birey ve toplum saghg: icin yayginlastirnlmasi ve
uygulanmasi acisindan deger tasiyan aktif spor uygulamalarimin yapilabilecegi «bos
zamanlarmy»; toplumu bilin¢li olarak «atipik» uygulamalar ya da pasif etkinlikler ve
tilkketime yonelik etkinliklere dogru manipiile edilmesi sorununu temel alan 6nemli bir
durumla kars1 karsiyayiz.

ONERILER:

Oncelikle bu konuda egitim oncellenmeli. Egitimin  biitiin ~ asamalarinda  BE
Ogretmenlerinin(serbest zaman egitimi dersini alyyorlar) disinda gorev alan biitin brans
ogretmenlerin serbest zaman, bos zaman ve rekreasyon egitimini iceren bir dersi almalari
saglanarak bu konudaki farkindaliginin artirillip bilgilendirilmesi gerekir.

Bos zaman politikalari!...biitiin yonleriyle ve ¢alisan, okuyan, issiz, emekliler ve ev
kadinlariyla toplumun her Kkesimini ilgilendirecek sekilde olusturulmah ve hayata
gecirilmeli.

Toplumun her kesiminin ev, is yeri ve okuluna yakin yerlere albenisi yiiksek, fonksiyonel
olan rekreasyon merkezlerinin kurulmasi saglanmahdir.

Spor Fakiiltelerinin basta rekreasyon bdliimleri olmak iizere diger boliimleri ile Turizm
Fakiiltelerinin Rekreasyon yonetimi boliim mezunlarinin yiiksek sayilarla basta belediyeler olmak
tizere diger ilgili kamu kuruluslarinda ki istihdamlari artirilmalidir.

Etkin ekonomik sistemler tarafindan uygulanan bos zaman manipiilasyonu, bireylerin bog
zamanlarint pasif ve tiiketim odakli nasil degerlendirmelerini bilingli olarak «olumsuz)
etkilerken, buna karsilik diger taraftan «olumluy yonde bireyi gercek mutluluk ve saghga
gotiirecek basta spor ve sanatsal etkinlikler olmak iizere ézellikle aktif rekreasyonel etkinliklere
yonlendirilebilecek onlemler alinmalidur.

Yani bos zamanin pozitif manipiilasyonu planlanmalidir .

Bu yaklasim, toplumsal sorumluluklar1 bakimindan ozel sektoriin medya dahil her
sektoriinden, ancak agirhkl olarak toplum saghgi, huzuru ve birlikteligi acisindan oncelikle
devletten beklenir.
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Ayrica din ve egitim kurumlariyla aile kurumunun bu konudaki katkistnin saglanmasi icin
gerekli politikalar gelistirilir.

Son dnerim ise;

Dezanformasyon ve manipiilasyon iizerine yapilacak bilimsel ve popiiler ¢alismalara
agirhk verilmedir. Bu konuda birkac¢ bashk verecek olursak;

Manipiile edildigi gozlenebilen birey ya da toplum hangi araglardan etkilenmislerdir,
etkilenmektedirler?

Uygulanan bos zaman politikalarinin geri doniitlerinin sayisal takibinin yapilmasi.

Ozel ve kamu medyasi ile sosyal medya, internet siteleri ile bunlarda yayimlanan reklamlarin
konumuzla ilgili analizleri ve degerlendirilmesi.
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SERBEST ZAMAN HAKKI

Prof. Dr. Tennur Yerlisu Lapa
AKkdeniz Universitesi

Insan haklari, toplumdaki tiim bireylerin sahip oldugu temel hak ve dzgiirliiklere denir. Bu
ifadeden hareketle insan haklari, irk, ulus, etnik koken, din, dil ve cinsiyet farki gézetmeden
toplumdaki tiim bireylerin yararlanabilecegi haklar1 kapsar. Bu haklardan yararlanmak hususunda
herkes firsat esitli§ine sahiptir. Bir bagka ifadeyle insan haklari, tiim bireylerin hak ve sayginlik
acisindan esit oldugu ve ayni zamanda 6zgiir olarak dogdugu anlayisina dayanmaktadir. Serbest
zaman hakki da her birey i¢in hem temel bir hak hem de bir yasam hakkidir. 30 maddelik Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklar boliimii igerisinde yer alan
serbest zaman hakki, 24 ve 27. maddelerde ifade edilmistir. Ozellikle 24. madde “Herkesin is
saatlerinin makul 6lgiide sinirlandirilmasi ve belirli araliklarla tatil yapma hakkini da kapsayan
dinlenme ve serbest zaman hakki vardir” ifadesi ile bu hakki acik bir sekilde dile getirmektedir.
Her ne kadar bu bildirgenin diger tiim maddelerde oldugu gibi serbest zaman hakki konusunda da
anlagsmay1 imzalayan iilkeler {izerinde kesin bir yaptirim gilicii olmasa da {ilkelere bazi
sorumluluklar yiiklemektedir. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi disinda serbest zaman hakkini da
kapsayan Birlesmis Milletler ve diger kuruluslardan 6nemli ek anlasmalar, sézlesmeler ve
uygulamalar gelistirilmistir. Ozellikle “Diinya Serbest Zaman Organizasyonu (World Leisure
Organisation-WLO)” tarafindan ¢esitli yillarda yayinlanan bildirgelerden 2018 yilinda
“Kisitlamalarin Otesinde Serbest Zaman” konusuyla yayinlanan S3o Paulo Bildirgesi ¢ok
onemlidir. Ciinkii bu bildirge insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'ndeki 24 ve 27. maddelere
atifta bulunmaktadir. Insan haklarmin énemli temel taslarindan biri olan serbest zaman hakki,
serbest zaman kavraminin ¢ok boyutlu yapisi icerisinde farkli bakis acilariyla ele alinmaktadir.
Temel sorunlardan biri; acaba var olan tiim bireyler bu haktan higbir ayirim gézetmeksizin esit
oranda yararlanabilmekte midirler? Yoksa 21. yiizyilin golgesinde firsat esitligi kavrami hala
titopik bir kavram midir?

“Diinya Serbest Zaman Organizasyonu”nun 2018-2020 donemini kapsayan serbest zaman
tiizliglinde serbest zaman hakki revize edilerek daha genisletilmistir. Tiiziiglin gozden gegirilmesi
siirecinde, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi statiisiine ragmen serbest zaman haklarinin genellikle
hiikiimetler, serbest zaman politika yapicilari, uygulayicilar ve arastirmacilar ve daha genis insan
haklar1 sistemleri tarafindan ihmal edildigi konusuna vurgu yapilmistir. Tiiziiglin revizyon
kapsaminda ¢oziim Onerilerine iliskin maddeleri su sekildedir: herkes, dinlenmek ve serbest
zamanini gegirmek i¢in yeterli zamana sahip olmali; herkesin toplumdaki kiiltiirel yasama 6zgiirce
katilma hakki olmali; haklarin, ticari kuruluslar, egitim kurumlari, meslek kuruluslar ve sivil
toplum kuruluslart dahil olmak iizere toplumun tiim kurumlar1 tarafindan gozetilmesi ve
desteklenmesi; yas, cinsiyet, cinsel yonelim, etnik koken, din, yetenek veya gelire bakilmaksizin
toplumun tiim iyelerinin fayda saglayabilecegi serbest zaman tesislerine ve hizmetlerine
erisiminin saglanmast; kitle iletisimi ve dijital medyanin diizenlenmesi de dahil olmak iizere, ilgili
ulusal/il mevzuat ve yonetmeliklerinde serbest zamanla ilgili haklarin taninmasinin dahil edilmesi
vb. seklinde siralanmaktadir. Yine haklarin uygulanabilirligi ile ilgili ¢oziim siirecinde 2022
yilinda WLO tarafindan “Serbest Zaman ve Insan Haklar1 Ozel ilgi Grubu (The Leisure and
Human Rights Special Interest Group-LHRSIG)” kurulmustur.
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REKREASYON EGIiTiMi VE MESLEKi GELECEK

Dr. Kerem Yildirim Simsek
Eskisehir Teknik Universitesi

Rekreasyon uzmanlart rekreasyonel aktivite ve etkinliklerin danigsmanligi, yonetimi, proje
iretimi, aktivite liderligi, satisi, dagitimi, rezervasyonlarin olusturulmasi, etkinlik alt yapisinin
saglanmasi ve kullanilan malzemelerin {iretimi gibi pozisyonlarda gorev almaktadir (Simsek,
2018). Ancak ifade edilen bu pozisyonlar rekreasyon endiistrisinin tiim sektdrlerinde (kamu, 6zel,
goniillii) farkll kisi ve gruplar tarafindan icra edilmektedir. Oysaki rekreasyon uzmanlarinin asli
isi olan etkinlikler hem kamu kurumlarinda hem 6zel sektordeki isletmelerde hem de goniillii
Orgiitlerin tamaminda diizenlenmektedir. Tek bir eksikle, o da etkinligi tasarlayacak,
programlayacak, koordine edecek ve degerlendirecek olan gercek etkinlik uzmani (rekreasyon
uzmani) olmadan. Tiim kurum ve kuruluslarda etkinliklerin diizenleniyor olmasi, rekreasyon
uzmanlarinin istihdami i¢in yeterli alanin oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak rekreasyon
uzmanlar1 Genglik ve Spor Bakanligi (sadece 2016 yilinda 50 kisilik atama) haricinde kamu
kurumlarinda, 6zel sektorde ya da goniillii 6rgiitlerin herhangi birinde rekreasyon uzmani {invanli
ile isttihdam olamamaktadir. Dolayisiyla uzmani oldugu yani lisans egitimini aldig1 rekreasyon
isinin (etkinlik) disindaki pozisyonlarda ve unvanlarda gérev almak durumunda kalmaktadirlar.
Rekreasyon uzmanlarinin kamu, 6zel ya da goniillii kurum ve kuruluslarda kendi unvanlar ile
atanamiyor olmalar1 mesleki yeterliliklerinin tanimlanmamis olmasi, istihdam politikalarinin
olusturulmamis olmasi ve 6zel sektordeki is tanimlarinin mevcut olmamasina baglanabilir. Ancak
oncelikle iizerinde diisliniilmesi gereken konu, rekreasyon endiistrisini olusturulan {i¢ temel
sektorde ihtiyaglar karsilayabilecek esnek, yiiksek vasifli, rekabetci ve Tiirk toplumunun ¢alisma
kiiltiirline uygun niteliklere sahip rekreasyon uzmaninin 6zellikleridir. Simsek ve vd. (2021) bu
nitelikleri karsilayabilecek olan rekreasyon uzmaninin 6zelliklerini yonetim, isletme yOnetimi,
etkinlik yonetimi, liderlik ve donanim ve yetkinlik bagliklari altinda tanimlamistir. Bu 6zellikler,
sektoriin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in rekreasyon uzmanlarini yetistirecek miifredati yeniden
yapilandirilabilme ve sektorde calisanlarin ya da istihdam olacaklarin yetkinligini belirleme
firsatin1 dogurmaktadir.
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ASSESSMENT AND STUDENT MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION
Lars Borghouts, PhD

Assessment plays an important role in assuring high-quality physical education. However,
multiple researchers have suggested that assessment quality in PE is worrisome (Hay and Penney
2009; Thorburn 2007; Veal 1988), and that physical educators struggle to meet the demands for a
reliable and valid grading system (Annerstedt and Larsson 2010; DinanThompson and Penney
2015). Indeed, assessment has been referred to as ‘one of the most fraught and troublesome issues
physical educators have had to deal with over the past 40 years or so’ (Lopez-Pastor et al. 2013).

Research suggests poor instructional alignment in PE in several countries (Georgakis and
Wilson 2012; Borghouts, Slingerland and Haerens, 2017). This means that learning goals, learning
activities and assessment are not well attuned to each other, which is detrimental to the
effectiveness and quality of the learning process.

Assessment can be either for or of learning to a varying degree. Often, the terms formative and
summative assessment are used to denote this. Formative assessment is embedded in the learning
process, while summative assessment is seen as end-point assessment, often resulting in a grade.

These forms of assessment are not mutually exclusive. However, to achieve optimal learning
experiences, students should be actively involved in the assessment process. Even though scientific
studies within PE are relatively scarce, there is evidence to suggest that summative assessment can
have a negative impact on student motivation, while formative assessment can have a positive
impact on student motivation. Our recent research shows that PE teachers struggle with the
enactment of alignment and (formative) assessment. This is in part because they lack the
knowledge and skills, but also because formative assessment demands that teaching becomes less
directive and more supporting. External support, communities of practice and the allocation of
sufficient time for lesson preparation, may aid PE teachers in implementing formative assessment.

25



20"

h International Sport Sciences Congress

28" November — 01 December, 2022

TEMEL EGITIMDE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGi SORUNU

Prof. Dr. Hasan Kasap ) )
Egzersiz ve Spor Bilimleri Ogretim Uyesi

[Ikogretim cag1 cocuklarinin giinde en az 60 dakika veya haftada buna esdeger bir egzersiz
yapmalar1 alan bilim uzmanlarinca onerilmektedir. Beden egitimi Ogretmeninin sorumlulugu,
cocuklarin sporla ilgili temel deneyimleri kazanmalarma yardimci olurken, fiziksel
okuryazarliklarini artirmak, biligsel, duyussal ve 6nemli motor becerilerini gelistirmek, saglikli bir
fiziksel uygunlugun ardindaki bilimsel temellerin farkindaligini saglamaktir.

“fIkokullarda biitiin derslerin sif dgretmenlerince okutulmasi esastir.” Ilkdgretim kurumlari
yonetmeliginde 6n goriilen bu kural ayni yonetmelikle “Yabanci Dil ile Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersleri okulun kadrolu alan 6gretmenlerince okutulur” kosulunun spor ve sanat gibi
uzmanlik gerektiren dersler igin ililkemizde oldugu gibi evrensel diizeyde de sorun yarattig
diistiniilmektedir.

Bir arastirmada smif 6gretmenlerinin %92.1°1 beden egitimi derslerinin brans 6gretmenleri
tarafindan okutulmasini gerekli goriilmiis ve ayn1 6gretmenlerin %64°{ bu dersin amacina uygun
olarak yiritilmedigi fikrindedir. (Aytekin, 2022). Bir baska calismada Ogretmenler,
mesleklerinde yasadiklari sorunlari, aldiklar1 egitimlere dayandirmistir. Ogretmenler aldiklar:
derslerin “saha ile uyumlu olmas1” gerektigine dikkat ¢cekmistir (Temiz, 2021, Edgar vd. 2011).

Sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersinin kendi uzmanlik alanlar1 olmadigindan dolay1 dersinin
amaglarina ulasamama endisesi tasidiklar1 belirtilmektedir (Ayan, Tamer, 2010). Ayn1 sekilde
Thornton (2001) ilkégretim programinin biitiin konularindan sorumlu olan sinif 6gretmenlerine
diisen sorumlulugun biiyiik oldugu vurgulanmaktadir.

Temel Egitim okullarinda bu sorun, genel olarak ¢ocuklarda fiziksel yetersizlik; orta ve gec
cocukluk doneminde gesitli fiziksel etkinlik ve sporlara katilimin azalmasi ve bununla birlikte aktif
ve saglikli bir yagam tarzindan uzaklasma sonucunu dogurmaktadir (Robinson ve digerlerinden
aktaran Lopes, Stodden ve Rodrigues, 2017).

Tiirkiye'de beden egitimi dgretmenleri Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde
yetistirilmektedir. Bu uygulama ogretmenlerin Egitim Fakiiltelerinden kopuk bir anlayisla
yetistirilmesi anlamimna gelmektedir (Inan, 2021). Ogretmenlerin beden egitimi 6gretiminde orta
diizeyde bir giivene sahip olduklarini ve “Beden Egitimi Ogretmenlik Egitimi”nin onlari
hazirlamada etkili oldugunu diistinmediklerini géstermistir (Philip Morgan & Sid Bourke).

Bu baglamda okul 6ncesi ve ilkdgretime 6gretmen yetistiren programlarin, ¢ocugun ogrenme
cagl ve 0grenme alani ile uyum saglama sorunu ¢oziilmelidir. Temel egitimde Oyunla Egitim,
Hareket Egitimi, Temel spor egitimi ve Spor dallari egitimi asamalar1 g6z niinde bulundurularak
Ogretmen yetistirme egitimi yeniden gézden gegirilmelidir.

Her ilkogretim okulunda en az bir Uzman Beden Egitimi 6gretmeninin bulunmasi, sinif
ogretmenlerine “Kaliteli Beden Egitimi” sunmada, destek ve gliven saglayacaktir (Brown, 2011).
Bu uygulama 6rnegi ile temel egitim ¢agi cocuklarinin oyun, hareket ve temel spor egitimi haklari
sorununu da ¢dzebilecektir. Tlkogretim Beden Egitimi, 6grenme ve dgretme siirecini anlayan ve
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini dikkate alan nitelikli 6gretmenler tarafindan
verilmesi Onerilmektedir (Brown, 2011).

26



20th International Sport Sciences Congress

28th November — 01St December, 2022

EXTREME EXERCISE DOMAIN: THE NARROWEST EXERCISE DOMAIN IN
TERMS OF “EXERCISE DURATION” BUT THE WIDEST ONE BASED ON
“EXERCISE INTENSITY”

Dr. Ozgiir Ozkaya
Ege Universitesi

Superior exercise domain classification is consisted of moderate, heavy, severe, and extreme
exercise domains. In this classification, the aerobic threshold is a transition from moderate to heavy
exercise domain. Within the moderate exercise domain, a steady-state in O2 uptake kinetics is
observed just after a 2-3 minute duration following the exercise initiation, while there is a 6-8-min
time delay in steady-state termed as “slow component” within the heavy exercise domain.
Anaerobic threshold is a boundary between the heavy and the severe exercise domains. When the
anaerobic threshold is exceeded, exercising VO; attains maximal value (VO2max) until exhaustion.
However, there is still lack of information about the boundary between the severe and the extreme
exercise domains. Today, we know that the highest exercise intensity providing VO2max is accepted
as the boundary between the severe and the extreme exercise domains. Within the extreme domain,
exercise intensity is too high to elicit a VO2max. There are two methods to find out an upper
boundary for severe domain. The first method, suggested by Hill et al. (2002), is based upon a
linear relationship between time to achieve VO2max and time to task failures of selected severe-
intense exercises in order to estimate time upper. Then, intersection of the hyperbolic relationship
between time to task failures and exercise intensities with estimated time upper represents a unique
exercise intensity at which VO2zmax can be elicited. Another method, suggested by Caputo and
Denadai (2008), is used for averaging the highest VO values obtained from an incremental test
and selected severe-intense exercises. Average of the highest VO values minus one typical error
of measurement provides a VO, demand for the upper boundary of severe-intense exercises.
However, there are some problematic assumptions in those methods. Our initial findings showed
that i) the highest exercise intensity which is still predominantly derived from aerobic energy
contribution may be considered as a boundary between the severe and the extreme exercise
domains. In addition, ii) exercise intensity corresponding to maximal CO production (VCO2max)
may be closely related to the highest exercise intensity highly derived from aerobic energy source.
Moreover, iii) although moderate, heavy and severe exercise domains provide a standardised VO>
Kinetics, time dependent VO- responses vary as the exercise intensity differs within the extreme
domain. VO on-kinetics performed at the first intensities within the extreme domain demonstrate
a single-term exponential shape. Contrarily, VO2 on-kinetics are linear at the middle intensities
within the extreme domain. Moreover, at those exercise intensities, VO responses continue to
increase during the first moments of recovery period. Additionally, participants typically hold their
breath when making maximal efforts at the highest intensities within extreme domain. Finally,
extreme exercise domain becomes prominent as the narrowest exercise domain in terms of
“exercise duration” but the widest one based on “exercise intensity”. The first aim of this
presentation is to focus on the upper boundary of severe domain to form a frame for the extreme
domain. Secondary aim is to elaborate the extreme exercise domain. Information may be useful
for athletes and coaches to build their training plans, and for researchers to develop further ideas
and new aspects.
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ROLE OF THE FOOT IN QUIET STANCE

Elmira Pourreza, Maryam Hassanpour, Naci Baris Yaradanakul, Berat Can Cengiz,
Okan Alkan, Senih Gurses

Engineering Sciences Department, Posture Lab, Middle East Technical University,
Ankara, Turkey

Human biped posture is defined as the orientation of the limbs and the body in the space and
presents a complex dynamics controlled by a hierarchically structured neuro-musculo skeletal
system. Human erect posture is the most challenging task among the striated muscle utilizing
creatures to learn and requires the longest interval of time during infants’ sensory-motor
developmental milestones. The foot being the only organ to touch to the ground in the open
kinematic chain is essential in the active control of the posture where it consists of duality in its
performance. The first function of the foot is bearing the loads while the second one is
accomplishing the motion of the body, which are generally conflicting interests. Thus, the
functional anatomy and the neural control of the foot must fulfill the ability to resolve these
conflicts in the given task. This task requirement of the foot is satisfied by its beam versus truss
modalities, there it can transform its structural character fast enough to stabilize the postural task.

We found that spatiotemporal evolution of biped stance learning demonstrates shrinkage in the
size of either the stabilogram or the phase portrait of standing by decreasing sway velocities and
shifting to lower frequency spectrum. At the beginning of standing alone, infants didn’t know
how to use both feet together, and were spending time by standing on each foot separately. By
observation, through three trimesters (T1: 12-14, T2: 15-17, T3: 18-20 Months, respectively) of
the infants, the path of changes of plantar pressure revealed high pressure distribution at Hind and
Mid regions, while Fore foot was left free to search the environment by trial-and-error exercising.
On the other hand, the motility of infants at T1 was limited due to their effort for preventing falling
and unskillful (immature) postural control. Later, at T2 and T3, we observed an increase in the
motility of the infants by gaining more experience and confidence in standing, their behavior
evolved toward a dual task stance including playing games beside controlling their postural
balance. Moreover, our adult studies showed the same pattern in Hind and Fore foot, while Mid
foot lost its ground contact by establishing the medial longitudinal arch. Still, we encountered with
considerably high frequency pressure distribution in the Mid portion possibly pointing to load
transmission in between Fore and Hind foot.

As mentioned before, postural sway presents complex dynamics which has different
characteristic features due to its motor developmental epochs. We are expecting higher explorative
postural behavior in infants with respect to adults through estimating information metrics by
applying nonlinear dynamical procedures. Although nonlinear postural research literature
investigates Center-of-Pressure signal of the body, the next step can be examination of each foot
region’s center of pressure path to illuminate the foot’s role on the quiet stance.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINDE OGRETMEN OZERKLIiK DESTEGI: KIZ
IMAM HATIP LiSESi ORNEGI

AHMET TEMEL, 2HUDAVERDI MAMAK

e Milli Egitim Bakanligi
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nigde

Ozerklik, kisinin kendi kendine inisiyatif alabilmesi, farkli durumlarda kendi kendine
Ogrenmesi, se¢imlerinin sorumlulugunu alabilme kapasitesidir (Oguz, 2013). Bireylerin 6zerklik
ihtiyaclar desteklendiginde, se¢imlerini ve degerlerini ifade etmeye ve siirdiirmeye motive olurlar.
Nispeten bu kisiler diisiik bir baskiya maruz kalirlar (Ryan ve Deci 2002). Ozerklik destegi
saglamak, bireyin kendi iradesini gelistirmek ve secim yapabilmesini desteklemek i¢in 6nemlidir.
Nitekim 6zerklik destegini saglayacak kisi oncelikli olarak beden egitimi 6gretmenidir. Cilinki
beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri ile ders saatleri disinda da vakit ge¢irmektedir (Kuter ve
Kuter, 2012). Buradan hareketle arastirmada beden egitimi dersine katilan kiz imam hatip lisesi
Ogrencilerinin algiladiklar1 6zerklik destegini incelemek amaglanmigstir.Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle ulasilan 159 kiz 6grenci arastirma Orneklemini olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak Hagger vd. (2007) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye adaptasyonu Miiftiiler ve
Ince (2012) tarafindan yapilan “Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi” kullanilmustir.
Olgek 7 likert tipinde tek boyutlu 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten almacak yiiksek puanlar
destekleme davraniginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ve ANOVA analizleri yapilmistir. Arastirma bulgularina gére Kiz imam Hatip Lisesi
Ogrencileri 1yi diizeyde Ogretmen Ozerklik destegi almislardir. Simif seviyelerine gore
karsilastirildiginda 10. simif 6grencilerinin puanlar1 12. sinif 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.
En ytiksek 6zerklik destegini 10. sinif 6grencileri almiglardir. Arastirma sonucunda kiz imam hatip
lisesi 6grencilerinin 6zerklik ihtiyacinin karsilandigi tespit edilmistir.
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TEACHER AUTONOMY SUPPORT IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
LESSON: THE EXAMPLE OF GIiRLS' IMAM HATIP HIGH SCHOOL

Autonomy is the capacity to take initiative by oneself, to learn by oneself in different situations,
and to take responsibility for one's choices (Oguz, 2013). When individuals' autonomy needs are
supported, they are motivated to express and maintain their choices and values. Relatively, these
individuals are subject to low pressure (Ryan and Deci 2002). Providing support for autonomy is
important to support the individual's self-determination and choice. The person who will provide
the autonomy support is primarily the physical education teacher. Because physical education
teachers spend time with their students outside of class hours (Kuter & Kuter, 2012). From this
point of view, it was aimed to examine the perceived autonomy support of girls imam hatip high
school students who participated in the physical education lesson.Relational survey method, one
of the quantitative research methods, was used in the research. 159 female students reached by
simple random sampling method formed the research sample. In the study, the “Perceived
Autonomy Support Scale in Exercise” developed by Hagger et al. (2007) and adapted to Turkish
by Miiftiiler and Ince (2012) was used. The scale consists of 12 unidimensional items in 7 Likert
types. High scores on the scale indicate that the supporting behavior is high. In the analysis of the
data, descriptive statistics and ANOVA analyzes were made.According to the research findings,
girls Imam Hatip high school students received good teacher autonomy support. When compared
according to grade levels, the scores of the 10th-grade students were higher than the 12th-grade
students. Grade 10 students received the highest autonomy support. As a result of the research, it
was determined that the autonomy needs of the girls' imam Hatip high school students were met.
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Giris

Beden egitimi ve spor dersinin amaclar1 arasinda bulunan temel bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar gelistirilebilmesi, derse motive olmus 6grenciler ile saglanabilir. Motivasyon; bireyin
bir eyleme iliskin baslatma, siirdiirme ve sonlandirma siireglerine dair isteklilik durumlarini
aciklar. Motivasyon davranisi etkileyen en 6nemli dinamikler arasindadir (Avci, 2020: 3). Beden
egitimi dersi 6zelinde motivasyon, kisiyi aktivite yapmaya sevk eden, egzersiz siddetini belirleyen
ve egzersizin devam etmesin saglayan giictiir (Schunk vd., 2013).

Bireyin motivasyonu icsel ve digsal nedenlerden dolay: degisiklik gostermektedir. Icsel
motivasyonun yiiksek olmasi, bireyi eylemlerinde daha basarili kilmaktadir. Bu durumu
psikolojide 6z belirleme kurami1 agiklamaktadir. Oz belirleme kurami davranislarin dis etkenlerden
ziyade bireyin kendi kisisel inanglariyla ve degerleriyle belirlemesi, se¢cimlerini kendi 6z iradesiyle
vermesi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Bu sec¢imleri yapacak bireylerin, yeterlilik,
iliskili olma ve 6zerklik temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamasi gerekir (Deci ve Ryan, 1987).
Bireylerin bu ihtiyaglar1 karsilandiginda ruh sagliklart ve gelismeleri saglikli sekilde
tamamlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik, temel ihtiyaglar arasindan en énemli unsuru
olusturmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan 1995). Ozerklik, kisinin kendi kendine inisiyatif
alabilmesi, farkli durumlarda ve baglamlarda kendi kendine Ogrenmesi, segimlerinin
sorumlulugunu tistlenebilme kapasitesidir (Oguz, 2013).

Bireylerin 6zerklik ihtiyaglar1 desteklendiginde, secimlerini ve degerlerini ifade etmeye ve
siirdiirmeye motive olur (Ryan ve Deci 2000). Ozerklik destegi saglamak, bireyin kendi iradesini
gelistirmek ve segim yapabilmesini desteklemek igin onemlidir. Ogrenci kendi yeteneklerine
giivenir, faaliyetlerinde basarili olacagina inanirsa derse yonelik motivasyonu olumlu seyreder
(Hallag, 2016). Ogrenciler, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan derse yonelik desteklendiginde
fiziksel aktivite diizeyleri ve saglikli yasam davraniglar gelisebilmektedir (Burucu, 2019; Hagger
vd., 2007; Miiftiiler, 2016). Ogretmenleri tarafindan desteklenen 6grencilerin serbest zamanlarinda
fiziksel aktiviteye yapmaya istekli oldugu ve bunun motivasyonla yakindan iliskili oldugu yapilan
caligmalarla kanitlanmistir (Bageien vd., 2010; Hagger vd., 2009).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin tavsiyeleri dogrultusunda giinliik 60 dakika orta ve yiiksek
siddette fiziksel aktivite yapilmasi tavsiye edilmektedir. Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi
(TTKB)’nin haftalik ders ¢izelgesinde diger lise tiirlerinde beden egitimi ve spor dersi haftalik 2
ders saati iken imam hatip liselerinde haftalik 1 ders saati olarak belirlenmistir. Ozellikle ergenlik
doneminde bulunan kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri erkeklerden daha diisiik oldugu
yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Memis ve Yildiran, 2008).
Imam hatip liselerinde 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi, ders saatlerinin
diger lise tiirlerine oranla az olmasi olumsuzluk olusturabilir. Ogrencileri serbest zamanlarda
fiziksel aktivite yapmaya tesvik edecek Ogretmen destekleme davraniglarinin belirlenmesiyle,
onlara yardimci olmak i¢in gerekli bilgi alt yapist saglanmis olacaktir. Buradan hareketle
arastirma, kiz imam hatip lisesi 6grencilerinin beden egitimi 6gretmeninden algiladiklar1 6zerklik
destegini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir.
Korelasyonel arastirma modeli, degiskenler arasinda birlikte degisimin niteligini belirleyen ve
biiylik 6rneklem gruplarinda iligkilerin tespit edilmesinde kullanisli bir modeldir (Biiytlikoztiirk
vd., 2020: 191).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma 6rneklemini Nigde’de 6grenimlerine devam eden 159 kiz imam hatip lisesi grencisi
olusturmustur. Olgekte yer alan maddenin 10 kat1 érneklem grubuna ulasildiginda &rneklemin
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yeterli oldugu bilinmektedir (Can, 2019: 319; Kline, 1994). Ol¢ekte 12 madde bulundugundan 120
lizerindeki drneklem grubunun yeterli oldugu distiniilmistiir. Arastirma drneklemi basit tesadiifi
ornekleme yontemine gore olusturulmustur. Ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’dedir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Degisken Alt kategoriler f %
9 70 44,0
10 35 22,0

Siif 11 28 17,6
12 26 16,4
Toplam 159 100

Veri Toplama Araglar
Arastirmada veri toplama araci olarak; demografik bilgi formu ve egzersizde algilanan 6zerklik
destegi olcegi kullanilmistir.

Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi

Hagger vd. (2007) tarafindan gelistirilen Miiftiiler (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Ol¢egi” kullanilmustir. Olgek 7°1i likert tipinde tek boyutlu
olup 12 maddeden olusmaktadir. Olgek beden egitimi derslerinde 6gretmen kaynakli dzerklik
destegini algilama seviyelerinin belirlemesini amaglayan bir lgektir. Olgegin, cronbach alpha
giivenirlik katsayisi .96 bulunurken, kriterlere uygun gecerlilik degerlerinde oldugu goriilmiistir.
Olgekten toplam puan iizerinden alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84’diir.
Ortalamalar iizerinden almabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 7°dir. Olgekten alinacak
yiiksek puanlar 6gretmen 6zerklik desteginin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubuna giren kiz imam hatip liselerine 2021-2022 egitim 6gretim yilinin ilk
doneminde gidilerek, veli ve dgrencilerin onaylayacagi bilgilendirilmis goniillii onam formlari ile
birlikte arastirma o6lgegi okullara brrakilmistir. Ogrencilere bilgilendirme yapilmis, 6lgek
doldurmaya iliskin bilgilendirme gergeklestirilmistir. Ogrencilerin tamamladig1 dlgekler, 2 hafta
sonra okullardan teslim alinmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Ver: 24.0) istatistik paket programina yiiklenmis ve verilerin normal dagilima
uygunlugu carpiklik -1,96 ile basiklik +1,96 referans degerleri dikkate alinarak analiz edilmistir
(Can, 2019: 85). Arastirmada kullanilan “egzersizde algilanan ozerklik destegi olgegi” igin
(carpiklik -1,070; basiklik 1,609) uygun degerler tespit edildiginden ¢oklu karsilastirmalarda
parametrik testler uygulanmistir. Arastirmada tanimlayici istatistikler, frekans, ytizde ve ANOVA
testleri yapilarak .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular

Aragtirmanin verilerine Oncelikle betimsel analizler yapilarak sunulmustur. Ardindan siif
degiskenine gore ANOVA analizi yapilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin egzersizde dgretmenden algiladigi 6zerklik puanlari

Min Max n X Ss

Algilanan 6zerklik 1,92 7,00 159 5,60 1,044
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Tablo 2’de Ogrencilerin egzersizde oOgretmenden algiladiklar1 6zerklik destek puanlar
gosterilmistir. Tabloya gore Ogrencilerin iyi diizeyde (x=5,60) ozerklik destegi aldigi tespit
edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin sinif diizeyine gore ogretmenden algiladigi 6zerklik puanlarinin

karsilastirilmasi
Slll'lf _ N % Ss = P Fark
SEVIYESI
9 70 5,59 1,055
Algilanan 10 35 5,86 ,898
dzerklik 11 28 5,72 677 2853 039T 4aup0
12 26 5,11 1,366
(p<.05)*

Ogrencilerin 6grenim gordiigii simf seviyesine gore egzersizde algiladiklar1 dzerklik destek
puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<.05). 10. smif seviyesinde Ogrenim goéren
Ogrencilerin puanlari 12. sinif 6grencilerinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Sonucg

Arastirmada kiz imam hatip lisesi 6grencilerinin 6gretmenlerinden algiladiklar1 destek puanlari
iyi diizeyde tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda 6zerklik davranislarinin gelismesinde en etkili
gorevin beden egitimi O6gretmenine distiigii saptanmistir (Hagger vd., 2009; Ommundsen ve
Kvalg, 2007). Chang vd., (2016)’nin aragtirmasinda ilkokul beden egitimi derslerine katilan
ogrencilerin 6zerklik davraniglart gelisirken, i¢sel ve digsal motivasyon arasinda fark
bulunamamistir. McDavid vd., (2012) ve Haerens vd., (2015)’nin arastirmasinda ortaokul beden
egitimi dersine katilip 6zerklik destegi alan 6grencilerin, 6zerk giidiilenmelerini iyilestirerek temel
psikolojik ihtiyaclarint karsiladigi sonucuna varilmistir. Benzer bulgular iiniversitede 6grenim
goren Ogrenciler i¢in de tespit edilmistir (Liu ve Chung, 2016). Bdylece tiniversite dgrencileri
serbest zamanlarinda dogru fiziksel aktivite se¢imi yapmuslardir (Miiftiiler ve Ince, 2015). Kiz
ogrenciler beden egitimi derslerinde 6zerklik destegine erkek dgrencilere kiyasla daha fazla ihtiyag
duymaktadir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007; Burucu, 2019; Ommundsen ve Kvalo, 2007).
Caligma grubumuz yalnizca kiz Ogrencilerden olusmasina ragmen sonuglar literatiir ile
uyusmaktadir. lyi diizeyde 6zerklik destegi alan kiz 6grencilerin bdylece yetkinlik kazanabilecegi
ongoriilmektedir. Egzersiz konusunda 6zerk konumuna gelen Ogrenciler, temel psikolojik
ihtiyaglarini karsilayarak birey olma vasfini tastyacaktir (Oner, 2019).

Ogrenim goriilen sinif seviyesine gore 10. sinif dgrencileri 12. simf grencilerine oranla daha
fazla ozerklik destegi almistir. Burucu (2019) arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin 6zerklik
destegi alma konusunda 5. sif 6grencileri 8. smif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek puanlar
almislardir. Kogoglu ve Kanadli (2019) arastirmasinda, 7. simif 6grencilerinin puanlarini 8. sinif
ogrencilerinden yiiksek bulmustur. Ogrenim kademesi yiikseldikce dgrencilerin dzerklik destek
davraniglarina daha az ihtiya¢ duydugu farkli aragtirmalarda tespit edilmistir (Eccles ve Midgley,
1990; Harter, 1996). Lise ¢aglarinda 10. siniftan itibaren 6gretmene, okula ve ¢evresine karsi bag
kurma davranislarinda olumsuzluklar goriilebilmektedir (Koseoglu ve Ergevik, 2015). Literatiirde
ulasilan bu sonuglar arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Ogrencileri, kendilerine yetebilecek diizeyde fiziksel aktivite yapabilmeleri amaciyla gerekli is
birligi okul koordinesinde yapilmalidir. Arastirma sonuglarindan hareketle, drneklem grubuna
yonelik derinlemesine bilgi edinmek icin deneysel ve nitel aragtirmalar yapilmasi onerilir.
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SINIF OGRETMENLERININ iLKOKUL BEDEN EGIiTiMi OYUN DERSIi VE
FiZiKSEL ETKINLIKLERE YONELIK TUTUMLARI iLE OYUNA YONELIK
ALGILARININ iINCELENMESIi: MERSIN iL. ORNEGI

LSENEM CELIK, ' FATMA SOYSUREN YASAR, *0GUZHAN TULUCU

Milli Egitim Miidiirliigii, Mersin

Okul Programlarmin bir pargasi olan Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokul 6grencilerinin
biligsel, duyussal, psikomotor olarak bir biitiin sekilde gelisimleri i¢cin ¢ok Onemlidir. Sinif
Ogretmenlerinin  dgrencilerinin fiziksel olarak bir beceriyi kazanabilmesi igin yapacag1
etkinlikleri, oyunlar1 ve faaliyetlerini dikkatle organize edebilecek sekilde yapmalari
beklenmektedir. Simif Ogretmenlerinin Ilkokul Beden Egitimi ve Oyuna yodnelik tutum ve algilar:
mesleki yasamlari boyunca yapacaklar1 tiim faaliyetlerde onemli bir rol oynayacaktir. Sinif
ogretmenlerinin; Ilkokul Fiziksel etkinlik ve faaliyetlere, Beden Egitimi ve Oyun dersine ve
Ogretmenlerin Oyuna yénelik tutum ve algisi, 6grencilerde meydana gelecek davranislari ve elde
edecekleri kazanimlari biiyiik 6l¢iide etkileyecegi bilinmektedir.Beden Egitimi ve Oyun dersine
giren Sinif dgretmenlerinin; Ilkokul Fiziksel Etkinlikleri ve faaliyetlerine ydnelik tutumlarimni,
Beden Egitimi ve Oyun dersine yoOnelik tutumlarimi ve Oyun algilarimi belirlemek ve Sif
Ogretmenlerinin cinsiyet, ¢aligma y1l1, gérev yaptigi kademesi, okulunun bulundugu bolge ve aktif
sporla ilgili belgesinin bulunma degiskenlerini Siif 6gretmenlerinin tutumlarina olan etkisini
belirlemek ve incelemek amaciyla bu arastirma yapilmistir. Arastirmada Tarama Modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Mersin ili merkez ve il¢elerinde devlet ve 6zel okullarda
ogretim veren toplam 2291 Ogretmen olusturmustur. Orneklem grubu basit seckisiz yolla
secilmistir. Veri toplama araci olarak; Kisisel bilgi formu, Ilkokul Fiziksel Etkinlik ve Oyun
Anketi, Siif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Ydnelik Tutum Olgegi, Oyun
Algis1 Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ortalama, frekans, t-test,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pots hoc testlerinden tukey testi kullanilmistir. Simif
ogretmenlerinin {lkokul Fiziksel etkinliklerine yonelik tutumlarinin, Beden egitimi ve Oyun
dersine yonelik tutumlarinin, Oyuna yonelik tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu ve degiskenler
arasida anlamli fark oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin fiziksel etkinlik ve oyun faaliyetlerinde,
oyuna yonelik materyal gelistirme, iiretmede kendilerini yetersiz gordiikleri bu faaliyetlerin beden
egitimi 6Zretmenleri tarafindan gerceklesmesinin daha yararli olacag onerileri ortaya ¢ikmuigtir.
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AN INVESTIGATION OF CLASSROOM TEACHERS' ATTITUDES TOWARDS
PRIMARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION GAME LESSON AND PHYSICAL
ACTIVITIES AND THEIR PERCEPTIONS TOWARDS THE GAME: THE CASE OF
MERSIN PROVINCE

Physical Education and Game lessons, which are part of School Programs, are very important
for the cognitive, affective, psychomotor development of primary school students as a whole. It is
expected that Classroom Teachers will be able to organize their activities, games and activities
carefully so that their students can physically acquire a skill. The attitudes and perceptions of
Classroom Teachers towards Primary School Physical Education and the Game will play an
important role in all the activities they will do during their professional lives. The role of classroom
teachers; It is known that primary School Physical activity and activities, Physical Education and
Game lesson and Teachers' attitude and perception of the Game will greatly affect the behavior of
students and the achievements they will achieve. PE games into lessons and classroom teachers;
elementary school and their attitude towards the activities physical activities, physical education
and their attitude towards the game and the game lesson and classroom teacher to determine the
perceptions of Gender, Study year, the tenure level, the location of the school and active in sports-
related variables to determine the presence of documents for the purpose of reviewing its impact
on the attitudes of classroom teachers, this research reviewed. A Screening Model was used in the
study. A total of 2291 teachers teaching in public and private schools in the central and districts of
Mersin province made up the sample of the study. The sample group was selected in a simple non-
selective way. As a data collection tool; Personal Information form, Primary School Physical
Activity and Game Questionnaire, Attitude Scale of Classroom teachers towards the Game and
Physical Activities Lesson, Game Perception Scale were used. Descriptive statistics, mean,
frequency, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were used in the analysis
of the data. Physical activity of elementary school classroom teachers 'attitudes towards the
physical education lesson and game' attitudes towards the positive attitude towards the game in a
level, no significant difference was found between the variables, the teachers of physical activity
and gaming activities, gaming activities that they deem themselves inadequate in developing the
material for physical education teachers would be more beneficial to occur by suggestions that
have emerged.
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Giris

Okul Programlarinin bir pargasi olan Beden Egitimi ve Oyun dersi Ilkokul &grencilerinin
biligsel, duyussal, psikomotor olarak bir biitiin sekilde gelisimleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Aicine ve
Steven (1991), c¢ocuklarin beden egitimi ve oyun dersine yonelik gelistirilecek tutumlarda
Ogretmenlerin roliiniin 6nemli oldugu sdylenmektedirler. Diinyanin hemen hemen ¢ogu iilkesinde
Beden Egitimi ve Oyun derslerini yiiriitme sorumlulugu tamamen Sinif Ogretmenlerine
birakilmistir (Oncii ve Cihan, 2012). Simif Ogretmenlerinin, dgrencilerinin fiziksel olarak bir
beceriyi kazanabilmesi i¢in yapacagi etkinlikleri, oyunlar1 ve faaliyetlerini dikkatle organize
edebilecek sekilde yapmalar1 beklenmektedir (Aggon ve Yazici, 2010). Vygotsky (1967), oyunu
cocugun soyut diisiincesini gelistiren, ¢ocugun cevresi ile miicadelesini olumlu yonde
kolaylastiran bir biitiin olarak ele almakta ve ¢ocuklarin erken yillarmin temeli olarak
tanimlamaktadir. Bruner (1975)’e gore oyun, ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini giliglendirir
olarak tanimlamistir. Montessori (2011) oyunu, ¢ocuklar i¢in en 6nemli islev olarak tanimlamistir.
Cocuklarin gelisim alanlarin1 tamamen etki eden oyun c¢ocuklar ig¢in c¢esitli kazanimlar
saglamaktadir. Oyun oynayarak g¢ocuklar farki diisiinceleri gelistirmekte, zihinsel, duyussal,
psikomotor ve ¢evresi ile iletisim becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Gander ve Gardiner,
2010). Henniger (1994), psikomotor becerilerin gelistirmek i¢in fiziksel uygunluk seviyesinin
artmasi ve sagligin korunmasinda, beden egitimi dersinin 6nemli katkilar1 oldugunu, ayn1 zamanda
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir.

Ulkemizde Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersinde temel amag; dgrencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili yasam becerilerini gelistirerek bir
sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2021). Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-
4. smiflarda okuyan Ogrencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu
siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki
saglayacak tiim egitim siire¢lerini i¢erecek sekilde olusturulmustur. Egitim siirecinde 6grencilerin
yas diizeyi, hazirbulunugluklari, ilgileri, beklentileri, yoresel 6zellikler gibi etkenlerin dikkate
alinmas1 ongoriiliir. Ders, 6grencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun olarak etkinliklere
katilacagi ve oyun oynayacagi sekilde planlanir. Sinif Ogretmenlerinin ilkokul Beden Egitimi ve
Oyuna yonelik tutum ve algilar1 mesleki yagamlar1 boyunca yapacaklari tiim faaliyetlerde 6nemli
bir rol oynayacaktir. Sinif gretmenlerinin; Beden Egitimi ve Oyun dersine ve Ogretmenlerin
Oyuna yonelik tutum ve algisi, 6grencilerde meydana gelecek davraniglart ve elde edecekleri
kazanimlar biiyiik dlgiide etkileyecegi bilinmektedir. Sinif Ogretmenlerinin beceri, etkinlikler,
faaliyetler gerektiren bu derse karsi tutumlar1 ve algilarin derecesi dersin kazanimlarinin
gerceklesmesi i¢in dnemli rol oynamaktadir. Simf dgretmenlerinin, Ilkokul Fiziksel Etkinlik ve
faaliyetlere, Beden Egitimi ve oyun derslerine yonelik tutumlari ve Oyun oynamaya ydnelik
algilar1 belirlenmeli ve olumsuz bir durum bulundugunda bunlarin sebeplerini aragtirarak
degistirilmesi yoniinde ¢aba sarf edilmelidir. Bu aragtirmanin genel amaci; Beden Egitimi ve Oyun
dersine giren sinif dgretmenlerinin ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi algilart ve Oyun algi ve
tutumlarini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir;

1. Smf Ogretmenlerinin Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersine yénelik tutumlari ne
diizeydedir?

2. Smif Ogretmenlerinin Oyuna yonelik algilar1 ne diizeydedir?

3. Smif Ogretmenlerinin Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik tutumlari;
cinsiyet, yas, ¢aligma y1l1, gérev yaptig1 kademe ve aktif sporla ilgili belge bulunmasina
gore anlamli farki var midir?

4, Sinif Ogretmenlerinin Oyuna yonelik algilari; cinsiyet, yas, calisma yili, gorev
yaptig1 kademe ve aktif sporla ilgili belge bulunmasina gore anlamli farki var midir?
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Smif Ogretmenlerinin ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlart ve Oyun
algilarinin arastirilmasinin sonucunda sinif 6gretmenlerinin tutum ve algilarinin ne 6l¢iide oldugu
belirlemek amaclanmaktadir. Istenilen durum ve mevcut durum arasindaki iliskiyi farkl
degiskenler ile inceleyip ortaya koymak, sinif 6gretmenlerinin ihtiya¢ ve eksikliklerini belirlemek
acgisindan oldukca onemlidir.

Yontem

Arastirmada, var olan bir durumu, birey, nesne ya da olgularin bulunduklari kosullari igerisinde,
var oldugu sekliyle betimlenmeye ¢alisildigit Tarama Modeli kullanilmistir (Karasar, 2015).
Arastirmanin birim evrenini 2021-2022 Egitim ve 6gretim yilinda Mersin ilinde gorev yapan Sinif
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmadaki evren sayilart Mersin Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
alinmis olup toplam evren sayist 5512 dir. Arastirmanin O6rneklemini Mersin ili merkez ve
ilcelerinde devlet ve 6zel okullarda gdrev yapan 2291 dgretmen olusturmustur. Orneklem grubu
basit seckisiz yolla se¢ilmistir. Evrenden alinan 6rneklem sayist 0,02 hata payi ile (Cing1, 1994),
orneklem biiytikliigiine gore evreni karsilamakta oldugunu gostermektedir. Evreni temsil
edebilecek diizeyde drneklem segiminde gruplarin oranlamasina 6zen gosterilmistir. Orneklem
gruplarina yonelik demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ornekleme ait demografik bilgiler

Degiskenler N X
Cinsiyet Kadin 1356 59.2
Erkek 935 40.8
Belge Var 284 12,4
Yok 2007 87,6
Yas 25-35 235 10,3
36-45 875 38,2
46-55 907 39,6
55 iistii 274 12,0
Hizmet Yili 1-10 194 8,5
11-20 815 35,6
20 ustii 1282 56,0
Sinif Kademe 1 540 23,6
2 562 24,5
3 545 23,8
4 644 28,1
Toplam 2291 100,0

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Smmf 6gretmenlerinin Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun
Dersine Yénelik Tutum Olgegi ve Oyun Algis1 Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu
Olgeklerin kullanimi ig¢in gerekli izinler arastirmacilar tarafindan elektronik posta yoluyla
alinmistir.

Kigsisel Bilgi Formu; Arastirmaya konu olan Sinif 0gretmenlerinin, aragtirmada inceleme
konusu olan bagimsiz degiskenler; cinsiyet, yas, hizmet yil1, sinif kademesi, aktif spor belgesi ile
ilgili sorular kapsayarak, arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sinif ogretmenlerinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olcegi; Hazar ve
Tekkursun Demir (2018) tarafindan hazirlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
toplamda 19 maddeden olusan ii¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir. 1. Faktor; dersin yararlarina
iligkin biligsel tutum , 1., 12., 13., 14., 15., 19. maddelerden olusmakta ve acikladig1 varyans orani
39,31 ve Cronbach Alpha: 0,88°dir. 2. Faktor; derse yonelik davranigsal tutum, 20., 21., 22., 23.,
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25. maddelerden olusmakta ve agikladig1 varyans orani 8,28 ve Cronbach Alpha: 0,79’dur. 3.
Faktor; derse yonelik duygusal tutum, 24., 28., 9., 31., 32., 33., 34.,36. maddelerden olusmakta ve
acikladig1 varyans oran1 7,48 ve Cronbach Alpha: 0,89°dur. Olgegin agikladigi toplam varyans
oran1t % 55,07 toplam Cronbach Alpha degeri ise 0,78dir. Yapilan dogrulayici faktdr analizine
gore standart uyum indekslerinin karsilandig1 sonucuna varilmistir. 5’11 Likert tipinde hazirlanan
Olcegin maddeleri, (1) “Hi¢ katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kararsizim”, (4)
“Katiliyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir.

Oyun Algisi Olgegi; Giines, Tugrul ve Demir Oztiirk (2019) tarafindan hazirlanmustir. Gegerlik
ve glivenirlik analizleri sonucunda toplamda 20 maddeden 5’li Likert tipinde hazirlanan 6l¢ekte.
1. Faktor; Oyunun islevi ve oyunda ilgi, merak, kesif, 2. Faktor; Oyunun 6zgiinliigli ve amaci, 3.
Faktor; Oyunun dogas1 ve kaynagi, olmak {izere ii¢ faktorlii bir yapr elde edilmistir. Maddelerin
toplam korelasyon katsayilari, .157< r < .656 araliginda tespit edilmis ve Cronbach alpha degeri
de. 728 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, gelistirilen 06l¢egin arastirilmada
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim oldugunu gostermistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  kullanilan veri toplama aracglarmin uygulamasi, Mersin i1 Milli Egitim
Miidiirliglinden gerekli izinler alindiktan sonra, 6grencilere giivenli sekilde olusturulacak bilisim
ag1 ile anket formlar1 yollanip gonderilerek serbest zaman dilimleri i¢erisinde Velileri gozetiminde
uygulamalar1 istenerek ulastirilmistir. YoOnergede arastirmacilarin amaci ile ilgili gerekli
aciklamalar yapilarak veri toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda detayh bilgiler verilmistir.
Veri toplama araci1 dgrenciler tarafindan goniilliiliik esasina dayali olarak doldurulmustur. 2453
adet doldurulan anket formlar1 arastirmacilar tarafindan, kontrol edilmistir, 162 adet eksik veya
yanlis doldurulan anket arastirma diginda tutulmustur. Anketlerin kabul edilebilir nitelikte olan
2291’1, degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, ortalama, frekans, t-test,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pots hoc testlerinden tukey testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu aragtirmanin amaci; Smif dgretmenlerinin, [lkokul Beden Egitimi ve Oyun dersine y&nelik
tutumlar1 ve Oyun tutum ve algilarinin incelemektir. Ayn1 zamanda tutum ve algilarin; cinsiyet,
calisma yil1, gorev yaptig1 kademe, hizmet y1l1 ve aktif sporla ilgili belge bulunmasi degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari ile oyun algisi
Olceklerinin ortalama analiz sonuglari

n X Ss.
Sinif 6gretmenlerinin Bilissel tutum 2291 4,00 ,82
]?;i?ﬁe%éﬁg;g "el“l(l)tl};umnu Davranissal tutum 2291 3,52 ,89
Duygusal tutum 2291 4,14 ,70
Oyun Algist Oyunun islevi ve 2291 4,08 73
oyunda ilgi, merak, kesif
faktorii
Oyunun 6zgiinliigii ve 2291 4,24 76
amaci faktori

Oyunun dogasi ve 2291 4,10 A7

kaynag faktorii

Tablo 2 incelendiginde, Sinif 6gretmenlerinin; Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik
tutumlarinin; bilissel ve duygusal tutumlarinin olumlu oldugu ancak davranigsal tutumlarinin
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kismi oranda olumlu oldugu sonucu bulunmustur. Oyun yonelik alg1 ve tutumlar1 incelendiginde
siif 6gretmenlerinin olumlu tutumda oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3: Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari ile oyun algisi
Olceklerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglari

Cinsiyet

X p
Biligsel tutum Kadin 4,05 1,28 ,000*
Sinif 6gretmenlerinin Beden Erkek 3,94 1,25
Egitimi ve Oyun Dersine  |Davranigsal tutum Kadin 3,51 2,52 | ,007*
Yonelik Tutumu Erkek 3,55 2,46
Duygusal tutum Kadin 4,16 1,16 | ,000*
Erkek 4,11 1,14
Oyun Algis1 Oyunun islevi ve Kadin 4,10 1,28 ,001*
oyunda ilgi,
merak, kesif Erkek 4,06 1,25
faktorii
Oyunun kadin 4,27 2,52 | ,000*
Ozglinliigi ve erkek 419 2,46
amaci faktori
Oyunun dogasi ve kadin 412 1,16 ,000*
kaynagi faktorii erkek 4,08 1,14

*p< 05

Tablo 3 incelendiginde; Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutum
Ol¢egi alt boyutlar arasinda anlamh fark gosterdigi, Oyun algisi 6lgegi alt faktorlerinde anlaml
farklilik oldugu bulunmustur.(p<0,5).

Tablo 4: Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari ile oyun algist
Olceklerinin yas degiskenine iliski Anova ve tukey analizi sonuglari

yas X S.S f p Tukey testi

Simif Bilissel tutum | 25-34 | 3,98 ,85 4.09 ,007* 2>4
Ogretmenlerinin 35-44 | 4,07 78
Beden Egitimi ve 45-55 | 3,98 ,81
Oyun Dersine 55 iizeri| 3,89 93

Yonelik Tutumu | Davramigsal | 25-34 | 3,58 93 1.41 238

tutum 35-44 | 3,56 ,87
45-55 | 3,50 ,90
55 tizeri| 3,46 ,89

Duygusal 25-34 | 4,20 75 45.6 ,003* 3>4
tutum 35-44 | 4,20 72
45-55 | 4,09 ,69
55 lizeri| 4,09 ,67

Oyunun islevi| 25-34 | 4,15 71 9.01 ,000* 1>4

ve oyunda 35-44 | 4,16 ,65 2>3

ilgi, merak, | 45-55 | 4,05 75 3>4
Oyun Algisi kesif faktori | 55 izeri| 3,91 .86
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Oyunun 25-34 | 4,27 76 3,57 ,013* 3>4
Ozglnliigii ve | 35-44 | 4,29 ,68
amaci faktorii | 45-55 | 4,21 ,78
55 lizeri| 4,13 91

Oyunun 25-34 | 4,14 79 5.43 ,001* 2>3,4

dogas1 ve 35-44 | 4,17 70 3>4
kaynagt | 4555 | 406| .78
faktorii 55 tizeri| 3,97 91

*p<,050

Tablo 4 incelendiginde Simif Ogretmenlerinin yas degiskeni Anova analizi sonucu
incelendiginde; Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlar1 arasinda;
biligsel tutum ve duygusal tutum alt boyutunda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Gruplar arasi
farkliligr incelemek icin yapilan Tukey analizinde 25-24 yas arasindaki grubun bilissel
tutumlarmin 55 ve lzeri yas grubuna goére daha olumlu oldugu bulunmustur. Oyun algisi
Olgeginde; oyunun islevi ve merak, kesif faktorii ve oyunun dogasi ve kaynag: faktdriinde anlaml
bir farklilik oldugu bulunmustur (p<,05) Tukey analizine gére Oyunun islevi ve oyunda merak,
kesif faktoriiniin 25-34 yas grubunda 55 ve lizeri yas grubundan daha olumlu oldugu, sonucu
bulunmustur.

Tablo 5: Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari ile oyun algisi
Olceklerinin hizmet y1li degiskenine iliskin Anova ve tukey analizi sonuglar1

Tukey
Hizmet . S.S f testi
yil1 X p
Bilissel 1-10 3,98 ,82 3,55 ,029* 1>3
Sinif 6gretmenlerinin tutum 11-20 4,07 79
Beden Egitimi ve 20 tizeri 3,97 ,84
Oyun Dersine Davranissal 1-10 3,57 .93 2,26 ,104
Yonelik Tutumu tutum 11-20 3,57 ,88
20 tizeri 3,49 ,89
Duygusal 1-10 4,22 73 6,53 ,001* 1>3
tutum 11-20 4,20 g1
20 tizeri 4,09 ,69
Oyunun 1-10 4,13 127 9,78 ,000* 1>2.3
islevi ve 11-20 4,17 64 2>3
oyundailgi, | 20 iizeri 4,03 77
Oyun Algist merak,
kesif
faktori
Oyunun 1-10 4,25 76 2,99 ,050* 1>3
Ozglinligi 11-20 4,29 ,69
ve amaci 20 tizeri 4,20 ,80
faktori
Oyunun 1-10 4,12 79 6,50 ,002* 2>3
dogas1 ve 11-20 417 71
kaynagi 20 tizeri 4,05 ,80
faktori

*p<,050
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Tablo 5, Smif Ogretmenlerinin hizmet yil1 degiskenine gore yapilan Anova analizi sonucu
incelendiginde; Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlar1 arasinda;
biligsel tutum ve duygusal tutum alt boyutunda anlamli farklilik oldugu, davranigsal tutum alt
boyutunda anlamli fark bulunmamustir. Gruplar arasinda farklilik incelendiginde; biligsel ve
davranigsal tutumda 1-10 hizmet yilinda gorev yapan grubun, 20 yil {izeri gérev yapan gruba gore
daha olumlu tutum igerisinde oldugu bulunmustur. Oyun algis1 dlgeginde; oyunun islevi ve
merak, kesif faktorii ve oyunun dogasi ve kaynagi faktoriinde anlamli bir farklilik oldugu
gbzlemlenmistir(p<,05). Tukey analizi sonucunda; Oyunun islevi ve oyunda ilgi, merak, kesif
faktoriinde 1-10 y1l gorev yapan sinif 6gretmenlerinin diger gruplardan daha olumlu tutum ig¢inde
oldugu bulunmustur.

Smif Ogretmenlerinin aktif spor belgesine sahip olmalarmin Beden egitimi ve Oyun dersine
yonelik tutumlart incelendiginde biligsel tutumlarda aktif spor belgesine sahip Ogretmenler
arasinda anlamhi fark bulunmustur. Simif 6gretmenlerinin egitim verdikleri sinif kademeleri
degiskenine gore Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlarinda ve Oyun algilarina yonelik
yapilan Anova analizleri sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir (p > ,05).

Tartisma ve Sonug¢

Beden Egitimi ve Oyun dersine giren Siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik tutumlarimi ve Oyun algilarini belirlemek, ayn1 zamanda Siif 6gretmenlerinin; cinsiyet,
calisma yil1, gorev yaptig1 kademesi ve aktif spor belgesinin bulunmasi Sinif 6gretmenlerinin
tutumlarina olan etkisini belirlemek amaciyla bu arastirma yapilmastir.

Calismada elde edilen bulgulara gore; Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucu bulunmustur. Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve
Oyun dersinin biligsel tutumlarina gore; dersin gerekli oldugu, 6grencilerin akademik basarisini
tutum boyutunda Ogrencilerin okullar1 ile baglarinin giiclendigini, Ogrencilerin zararl
aligkanliklardan uzak durmalarina yardimci oldugu, 6grencilerin motivasyonlarini arttirdigi ve
ogrencilerin spor yapma aligkanliklar1 kazandigi sonucu bulunmugtur. Sinif dgretmenlerinin
davranigsal boyutlarda kismen olumluya yakin olduklar1 kendilerini fiziksel etkinliklerde ve
oyunlarda yetersiz hissettikleri, oyun ve fiziksel etkinlikler ile ilgili materyal gelistirmede
zorlandiklari, spor ve oyunlarla ilgili yayin takip etmede pasif olduklari sonucu bulunmustur. Sinif
dgretmenlerinin Ilkokul Fiziksel etkinliklerde yetersiz kaldiklari, oyun ders saatinin arttirilmasi ve
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin derse girmeleri gerektigi yoniinde tutumlart oldugu
gozlemlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersinin kaldirilmasi durumunda
yonelik tutumlari sorusunda olumsuz tutumda olduklar1 gozlenmistir. Pehlevan (2005), yapmis
oldugu arastirmada, Ilkdgretim okullar1 beden egitimi programlarinda beden egitimi dersi sadece
bir oyun saati olarak disliniilmektedir, bu ders kapsaminda gelistirilmesi gereken temel
davranislar, aligkanliklar ve beceriler goz ardi edilmektedir. Oysa bilinmelidir ki becerisi olan,
becerisi gelistirilmis ¢ocuk oyun oynayabilir ve oyunlarini yaratici bir sekilde gelistirebilir sonucu
arastirmamiz ile paralellik gostermektedir. Gilivendi ve Serin (2019) ¢alismasinda, 6gretmen
adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik kismen olumlu tutum sergiledikleri
sonucunu bulmustur. Dalaman (2015) ¢alismasinda, sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve
oyun Ogretimi dersine karsi tutumlarinin olumlu yonde oldugunu gézlemlemistir. Aragtirmamiza
paralel olarak, Kazu ve Aslan (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmasinda da Oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde karsilagilan sorunlara iliskin olarak, 6gretmenlerin ¢ogunun arag-gere¢ yetersizliginden
dolay1 sorun yasadiklari sonucu bulunmustur. Okullarin spor ve oyunlara yonelik materyal
yetersizligine yonelik aragtirmalar incelendiginde, (Anilan ve Sarier, 2008; Aykac, 2007; Giiven,
2008; Keles vd, 2012; Yapici ve Leblebicier, 2007), eksikliklerden, yetersizliklerden dolay1
Ogretim programlarinin uygulanmasinda sorunlar yasandigi ortaya ¢ikmaistir.
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Smif 6gretmenlerinin oyunlara yonelik algilar1 incelendiginde; Oyun oynamanin ¢ocuklarin
kendilerini ve diinyalarin1 kesfettikleri bir ara¢ oldugu, oyun oynamanin ¢ocuklar1 bilissel,
duyussal, psikomotor, dil ve cinsel gelisimlerini destekledigi tutumda oldugu goézlemlenmistir.
Sinif 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin oyun oynayarak yeni 6grenmelerde yapilandirmada kolaylik
sagladigi, basitten karmasiga dogru ilerleyen bir siirecte ustalastiklari, eglenerek zaman
gecirdikleri, oyunun eglenceli bir ugras oldugu sonucu bulunmustur. Ayni zamanda 6gretmenlerin
oyuna katilmasmin g¢ocuk i¢in daha yiliksek yararda oldugu, 6gretmenlerin ¢ocuklarla oyun
oynamasi, yapilandirilmis etkinliklerden daha 6nemli bir rol oynadigi tutumunda olduklari
gozlemlenmistir. Cocugun oyundan en iist seviyede yararlanabilmesi i¢in 6zel oyuncaklara ve
teknolojik materyallere gereksinimi oldugu, cocugun kendiliginden dahil olmadigi, goniillii olarak
katilmadig1 eylemin oyun olmadigi tutumunda olduklari, sonucu bulunmustur.

Smif Ogretmenlerinin aktif spor belgesine sahip olmalarinin Beden egitimi ve Oyun dersine
yonelik tutumlar1 incelendiginde biligsel tutumlarda aktif spor belgesine sahip 6gretmenler
arasinda anlamli fark bulunmustur. Oyun algilart tutumlart sonucu incelendiginde, aktif spor
belgesine sahip 6gretmenler ve sahip olmayan 6gretmenler arasinda olumluya daha yakin oranda
anlamli fark bulunmustur. Dalaman (2015), yapmis oldugu arastirmasinda smif &gretmeni
adaylarinin ge¢miste spor yapma durumlari Beden Egitimi ve Oyun dersine tutumlarina olumlu
yansimistir. Glivendi ve Serin (2019), daha 6nce spor yapmis olan 6gretmen adaylarinin spor
yapmamis 6gretmen adaylarina gore fiziksel aktiviteye katilmasi sonucu, bireysel ve cevresel
nedenler ile daha fazla motive olduklari ayrica daha 6nce spor yapmamis dgretmen adaylarinin
fiziksel aktivite ile yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu arasgtirmamizla paralellik gdstermistir.

Sinif 6gretmenlerinin yas degiskenlerine gore Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlari
incelendiginde bilissel ve duygusal tutumlarinda anlamli fark oldugu davranigsal tutumlarinda bir
fark gbzlemlenmemistir. 25-34 yas grubu 6gretmenlerin, 55 iizeri yas grubundaki 6gretmenlere
gore daha olumlu tutumda olduklar1 bulunmustur. Oyun algilar1 tutumu incelendiginde; 55 yas
lizeri Ogretmenlerin oyun algilar1 diger yas gruplarma goére daha az olumlu bulunmustur.
Aragtirmamiza paralel olarak Ergen (2009), arastirmasinda 21- 35 yas araligindaki 6gretmenlerin
motivasyonlarinin 36- 45 yas aralifinda bulunan Ogretmenlerden daha yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Smif 6gretmenlerinin hizmet yillar1 degiskenine yonelik Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik tutumlar1 hizmet siirelerine degiskenine gore incelendiginde, anlamli fark bulunmus bu
anlaml farkin bilissel tutum ve duygusal tutumda oldugu bu alt boyutlar arasinda hizmet y1l1 az
olanlar 20 yi1l ve iizeri hizmet yilinda olan Simif 6gretmenlerine oranla daha olumlu olduklari
sonucu bulunmustur. Oyun algilar1, Hizmet siireleri degiskenine gore incelendiginde anlamli fark
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, alt boyutlar arasinda hizmet
yil1 az olanlar 20 y1l ve {izeri hizmet y1linda olan sinif 6gretmenlerine oranla daha olumlu olduklari
sonucu bulunmustur. Bu durumun sebebi 6gretmenlerin hizmet yillart arttik¢a yasadiklart mesleki
yorgunluk ve tiikenmislik ile ilgili oldugu sonucu yorumlanabilir.

Smif Ogretmenlerinin egitim ve Ogretimde bulunduklar1 kademelerde Ilkokul Fiziksel
Etkinliklerine yonelik tutumlari, Beden Egitimi ve Oyuna yonelik tutumlarinda ve Oyun algilarina
yonelik tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Sonug olarak; Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersinin dgrenciler igin gerekli oldugunu,
kendilerini bu derste yetersiz hissettiklerin, bu derse Beden Egitimi ve Spor &gretmenlerinin
girmesinin daha olumlu olabilecegi sonucu cikartilmigtir. Sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin
oyunun ¢ocuk gelisimi iizerinde etkisinin olumlu oldugu tutum ve algist bulunmus egitim ve
Ogretim faaliyetlerinin oyunlarla desteklenerek 0gretim metotlar1 olarak kullanilmasimin daha
yararli olacagi sdylenebilir. Oyun oynayarak ¢ocuklarin daha verimli sekilde ders islenmesi igin,
[lkokul Beden Egitimi ve Oyun ders saatinin okullarda arttirilmasi, bu derslere Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinin girmesi ¢ocuklarin daha etkili egitim ve 6gretim almasini saglanabilir.
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Ilkokul Fiziksel Etkinlik ve faaliyetlerin Milli egitim bakanlig1 tarafindan kapsaml olarak her il
ve okulda sosyal faaliyetler kapsaminda uygulanip, eglenceli oyunlar seklinde planlanmasi
ogretmenlere ve dgrencilere daha yararli olacagi sonucu ¢ikarilabilir. Ogretmenlerin, mesleki
titkenmislik oranlarini azaltmak ve ig motivasyonlarini arttirmak i¢in hizmet i¢i egitim, etkinlik ve
faaliyetler de bulunmalar1 saglanarak daha olumlu tutum ve algilarinin arttirilmasi saglanabilir.
Mersin ilinde gérev yapan Smif Ogretmenlerinin; ilkokul Fiziksel Etkinliklerine yonelik tutumlar,
Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlarini ve Oyun algilarina yonelik tutumlarinin
incelendiginde bu arastirma tiim illerde uygulanip daha kapsamli hale getirilebilir. Ayni1 zamanda
ogrencilerin ve velilerin fiziksel etkinlik faaliyetlerine yonelik tutumlari, Oyun tutum ve algilarinin
incelenmesi arastirmacilar i¢in oneri olarak sunulabilir.
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SB32

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARINDA NOMOFOBI
ISERAY CAN, 2FATMA ILKER KERKEZ

"Mugla Sitke Ko¢cman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali, Mugla

2Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali, Mugla

Nomofobi; akilli telefona erisememe nedeniyle irrasyonel bir sekilde yasanan korku, stres ve
kaygi gibi duygular ifade etmektedir. Bu ¢alismanin amaci Beden Egitimi ve Spor 6gretmen
adaylarinin nomofobi diizeylerini incelemektir. Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tekil
tarama modeli kullanilmistir. Caligmanin evrenini, 2021-2022 Egitim-Ogretim y1linda Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii’nde aktif olarak
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz olmayan amagli 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilarak tiim evrene veri toplama araci ulastirilmistir. Veri toplama aracini eksiksiz
cevaplayan goniillii 106 6gretmen adaymin verisi ¢alismada degerlendirilmistir (38 kadin; 68
erkek; yas ortalamasi 21,4+2,8). Veri toplama araci olarak tanimlayici bilgi formu, “Nomofobi
Olgegi” ve bir agik uglu soru kullanilmistir. SPSS 22.0 paket programi kullamlarak yapilan
analizlerde verilerin normal dagilim gostermesi sonucunda tanimlayici istatistik analizler yaninda,
bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi yapilmigtir.
Calisma grubunun giinliik akilli telefon kullanma siiresi ortalama 5,3+3,2 saat olup en cok
kullandiklar1 uygulamalar sirasiyla Instagram (% 55,7), WhatsApp (% 29,2) ve YouTube (% 15,1)
seklindedir. Beden Egitimi ve Spor 0gretmen adaylarinin Nomofobi seviyesi orta diizeydedir
(78,7+23,2). Nomofobi seviyesi cinsiyet, sinif, spor bransi, milli sporcu olup olmama
degiskenlerine gore farklilik gostermemistir (p> 0,05). Giinliik akilli telefon kullanma siiresi ile
nomofobi seviyesi arasinda pozitif yonde orta siddette anlaml iliski saptanmustir (r=,481; p<0,05).
Calisma grubunun haftalik antrenman yapma siiresi ortalama 8,7+4,3 saat seklinde olup haftalik
antrenman stiresi ile nomofobi arasinda negatif yonde orta siddette anlamli iliski saptanmistir (=-
,472; p<0,05). Calisma sonucunda Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarinda nomofobi
diizeyinin yiiksek olmadig1 ve bunun spor yapmayla iliskili oldugu sonucuna varilmstir. Ozellikle
ergenlik ¢aginda yogun sekilde goriilen nomofobi ile miicadelede sporun sevdirilmesi ve okul
oncesi donemden baglayarak cocuklarin diizenli egzersize yonlendirilmeleri fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 i¢cin 6nem arz etmektedir.

Tiirkce Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi - Ogretmen Aday1 - Nomofobi
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NOMOPHOBIA IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHER
CANDIDATES

Nomophobia refers to emotions such as fear, stress and anxiety experienced irrationally due to
not being able to access the smartphone. Studies show that the level of nomophobia is low in
individuals who do regular physical activity. In this direction, the aim of the study is to examine
the nomophobia levels of pre-service Physical Education and Sports teachers, who are enrolled in
the department with their athlete's background and participated in training and competitions for
the majority of their lives.

In this study, single survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
universe of the study is active students in Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sports
Sciences, Department of Physical Education and Sports, in the 2021-2022 academic year. In the
study, data collection tool was delivered to the whole universe by using non-random purposeful
criterion sampling method. The data of 106 pre-service teachers who answered the data collection
tool completely were evaluated in the study (38 females; 68 males; mean age 21.4+2.8 years).
Descriptive information form, “Nomophobia Scale” and an open-ended question were used as data
collection tools. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data. Since the data
showed normal distribution, besides descriptive statistical analyses, t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and correlation analysis were performed in independent groups.

According to the self-reports of the study group, the average daily smartphone usage time is
5.3+£3.2 hours, and the most frequently used applications are Instagram (55.7%), WhatsApp
(29.2%) and YouTube (15.1%). Nomophobia level of physical education and sports teacher
candidates is moderate (78.7+23.2). The level of nomophobia did not differ according to the
variables of gender, class, branch of sport, being a national athlete or not (p> 0.05). A moderately
significant positive correlation was found between the duration of daily smartphone use and the
level of nomophobia (r=.481; p<0.05). Weekly training time of the study group was 8.7+4.3 hours
on average, and a moderately significant negative correlation was found between weekly training
time and nomophobia (=-.472; p<0.05). As a result of the study, it was concluded that the level of
nomophobia in Physical Education and Sports teacher candidates was not high and it was related
to doing sports. In the fight against nomophobia, which is especially common in adolescence,
promoting sports and directing children to regular exercise starting from the pre-school period are
important for their physical and mental health.

Keywords: Physical Education, Teacher Candidate, Nomophobia
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Giris

Teknolojinin hizla gelistigi glinlimiizde olusum gdsteren ve bir fobi olarak ele alinan nomofobi;
bireyin akilli telefona erisemediginde veya akilli telefonu ile etkilesim kuramadiginda yasadigi
irrasyonel panik, korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir (Dai, Tai ve Ni, 2021; Yildirim ve
Correia, 2015; King, Valenca, Silva, Sancassiani, Machado ve Nardi, 2014). Erdem, Kalkin, Tiiren
ve Deniz’e gore (2016) bagimlilik problemlerine yakin fobiler kapsaminda ele alinan nomofobi;
akill1 telefonun fiziksel varliginda da mobil sebeke sinyalinin olmamasi, internet baglant1 sorunu
yasanmasi veya stirekli akilli telefona mesaj gelip gelmedigi diisiincesinin olusmasiyla ile beraber
ger¢ek yoksunluk durumuna benzer zihinsel ve fiziksel sorunlar yasamayi ifade etmektedir.
Bragazzi ve Del Puente (201) nomofobinin belirtilerini; siirekli akilli telefon kullanimi, akillt
telefonun kullanilamadigi durumlarda endise ve gerginlik hissi, bir mesaj veya cagr1 gelip
gelmedigini kontrol etmek i¢in siirekli ekrana bakilmasi, yatakta akilli telefon ile uyumak,
insanlarla ¢ok az yiiz yiize sosyal etkilesim kurmak ve akilli telefon kullanimi i¢in bor¢glanmak
olarak ifade etmistir. Yalcin, Fayganoglu ve Begenirbas’a (2022) gére nomofobik bireyler; akilli
telefonlarin1 kullanamama durumunda is, aile ve diger sosyal ortamlardaki insanlarla iligkilerinde
Oonemli sorunlar yasarken akilli telefonlar1 ile iletisim kuramadiklarinda Onemli firsatlar
kaciracaklarini diisiinerek endise hissi yasamaktadir.

Yildirim ve Correira (2015) nomofobiyi “iletisim kuramama”, “¢cevrim i¢i olamama”, “bilgiye
erisememe” ve “cihazdan yoksunluk” olmak iizere dért boyutlu bir yapida ele almaktadir. “iletisim
kuramama” boyutu; insanlarla anlik iletisimi kaybetme ve aninda iletisime izin veren uygulamalari
kullanamama durumlarinda hissedilen endise, panik, huzursuzluk gibi duygularin ortaya ¢ikmasini
ifade etmektedir. “Cevrim i¢i olamama” boyutu; bireyin akilli telefonunda iletisim imkanlarini
kaybettigi durumda hissettigi panik, endise, korku gibi duygularin ortaya g¢ikmasini ifade
etmektedir. “Bilgiye erisememe” boyutu; akilli telefon araciligiyla bilgiye erisimi kaybetmenin
sonucu olarak huzursuzluk, panik, kaygi veya endise gibi duygularin olugmasini ifade etmektedir.
Son olarak, “cihazdan yoksunluk” boyutu ise akilli telefonun sagladigi imkanlardan ve kolayliktan
vazgecme sonucunda hissedilen panik, korku, endise veya kaygi gibi duygularin olugsmasini
belirtmektedir. Bu noktada Yildirim ve Correira (2015) gore bu boyutta akilli telefonun pilinin her
zaman dolu olmasinin 6nemi s6z konusudur.

Literatiirde nomofobi diizeyini etkileyen degiskenleri ele alan c¢alismalardan Yalgn,
Fayganoglu ve Begenirbas (2022) yapmis oldugu arastirmada duygusal zekanin nomofobi ile orta
diizeyde negatif yonli iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Apak ve Yaman (2019) nomofobi ile
sosyal fobi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgusunu kaydetmistir. Askin
(2018) nomofobi ile aidiyet duygusu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligki oldugu sonucuna
ulagmustir.

Nomofobi diizeyini etkileyen faktorlerden biri de diizenli fiziksel aktivitedir. Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde ise nomofobi diizeyinin diigiik oldugu Altin ve Altin (2021) ve Kim, Kim
ve Jee (2015) tarafindan ortaya konmustur. Bu dogrultuda arastirma sorusu; sporcu 6z gecmisi ile
Beden Egitimi ve Spor Boliimii’ne alinan ve hayatlarimin biiyiik bir gogunlugunda fiziksel olarak
aktif olan, antrenman yapan, sportif miisabakalara katilan Beden Egitimi ve Spor 6gretmen
adaylarinin nomofobi diizeylerinin ne oldugudur. Caligmanin alt amaglari ise; nomofobi diizeyinin
O0gretmen adayinin cinsiyet, yas, siif diizeyi, spor bransi, milli sporcu olup olmama, giinliik akilli
telefon kullanma siiresi ve haftada kag¢ giin spor yaptigi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Betimsel olarak tasarlanan bu arastirmada genel tarama modelinin bir boliimii olan tekil tarama
yontemi benimsenmistir.
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Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2021-2022 Egitim-Ogretim yiliin bahar déneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii'nde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir (N=202). Arastirmada seckisiz olmayan amagli O6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilarak tiim evrene Google Drive Formlar araciligiyla hazirlanan ve “Bilgilendirilmis
Onam Formu”, “Nomofobi Olgegi” ve tanimlayict bilgi formundan olusan veri toplama araci
ulastirtlmistir. Veri toplama aracimi eksiksiz cevaplayan 106 6gretmen c¢alisma grubunu
olusturmustur (n=106). Cohen, Manion ve Marrison’a (2000) goére bu ¢alismanin evrenine gore
%95 giiven araligini saglayan en az 6rneklem sayist 101 oldugundan katilimcr sayis1 (n=106)
yeterli bulunmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Tammlayici Bilgiler

Tammlayici Bilgiler Gruplar n %
— Kadin 38 35.8
Cinsiyet Erkek 68 64.2
1 14 13.2
. 2 23 21.7
Sinif Diizeyi 3 24 22.6
4 45 42.5
Bireysel 47 44.3
Spor Bransi Takim 59 55.7
— Evet 11 10.4
Milli Sporcu Hayir 95 89.6
Toplam 106 100

Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarinin yas ortalamasi 21.4+2.8 dir.
Genel not ortalamasi 2.81+0.49’dur. Calisma grubunun kendi beyanlarina gore giinliik akilli
telefon kullanma stiresi ortalama 5.3+3.2°dir. Akilli telefonda kullanmay1 en ¢ok tercih ettikleri
uygulamalar sirasiyla Instagram (%55.7), WhatsApp (%29.2) ve YouTube (%15.1) seklindedir.
Calisma grubunun haftalik antrenman yapma siiresi ortalama 8.7+4.3 saat seklindedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama arac1 olarak tanimlayici bilgiler (8 madde) ve “Nomofobi Olgegi (20
madde)” kullanilmistir. “Nomofobi Olgegi” Yildirrm, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri orijinal hali igin 0.95,
Tirkge uyarlama ¢aligmast i¢in 0.92 olarak belirlenmistir. Olgek “Bilgiye Ulasamama (4 madde)”,

“Cevrim I¢i Olamama (5 madde)”, “Iletisim Kuramama (6 madde)” ve “Cihazdan Yoksunluk (5

madde)” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha
degeri; “Bilgiye Ulasamama” igin 0.78, “Cihazdan Yoksunluk” igin 0.76, “Iletisim Kuramama”
icin 0.78, “Cevrim I¢i Olamama” icin 0.71 seklindedir. Olgek maddelerine “1= Kesinlikle
katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3= Biraz katilmiyorum, 4= Kararsizim, 5= Biraz katiliyorum,
6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum” seklinde cevap verilmektedir. Olgme aracindan
alinabilecek puanlar 20 ile 140 arasinda degismektedir. Olgekten alman 0-20 puan nomofobi
olmadigini; 21-60 puan nomofobinin diisiikk diizeyde oldugunu; 61-100 puan nomofobinin orta
diizeyde oldugunu; 101-140 puan nomofobinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Okuyan, Giiner ve Giines, 2019; Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2017; Yildirim, Sumuer,
Adnan ve Yildirim, 2015).
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Tanimlayici bilgi formunda; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, spor bransi, milli sporcu olup olmama
durumu, akilli telefonda en ¢ok kullanilan ilk 3 uygulama, giinliik akilli telefon kullanma stiresi,
haftalik antrenman yapma siiresi bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve Spor dgretmen adaylarmin yanitladigi “Nomofobi Olgegi’nden toplanan
veriler normal dagilim gdsterdigi i¢in tanimlayici istatistik analizlerin yani sira gruplar arasindaki
fark1 belirlemede parametrik testlerden olan bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi
(Anova) ve degiskenler arasi iliskiyi belirlemede Pearson korelasyon analizi kullanilmuistir.
Caligmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin tiimiinde SPSS 22.0 programi
kullanilmustir.

Bulgular
Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar ve Olgek
Toplam Puam

Alt Boyutlar n Min Max X Ss
Bilgiye Ulasamama 106 4 28 18.82 5.07
Cihazdan Yoksunluk 106 5 33 18.66 7.65
Iletisim kuramama 106 6 42 26.02 3.51
Cevrim i¢i olamama 106 5 30 15.25 7.64
Olcek toplami 106 20 117 78.77 23.22

Tablo 2. incelendiginde Ol¢ekten alinan toplam puanin (78.7£23.2) 60-100 puan arasinda
oldugu goriilmekte olup katilimcilarin orta diizeyde nomofobiye sahip oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Olcegin Alt Boyutlarindan ve
Olcegin Toplamindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S. t Df D
Ulamama _ Engk o8 1aps  sap 12 104 8%
Vol Efek e s 77p 9L 104 408
Ili(:ﬁsalgama . Iéflfellr(l 22 gggg 273% 288 104 774
Ceim I Kadn 38 W21 77605 g54 g6
OlsekToplm  gnck o5 7960  pupe -5 104 04

Tablo 3’te goriildiigii gibi cinsiyet bagimsiz degiskenine gore aragtirma grubunun elde ettigi alt
boyut ve 6lgek toplam puan ortalamalarinda anlamli istatistiksel fark tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Arast!_rma Grubunun Spor Bransmin Tiirii Degiskenine Gore Olcegin Alt
Boyutlarindan ve Ol¢egin Toplamindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar:

Alt Boyutlar Brans n X S. t Df p

Bilgiye Ulasamama ?;ﬁﬁel g; igég g;g ;l..181 104 430
Cihazdan Yoksunluk ?Lﬁﬁe' gg igg? ;:gi 012 104 240
Iletisim Kuramama ?;ﬁﬁel g; 32451}1 24212 -568 104  .990
Cevrim i¢i Olamama ?;ﬁﬁel g; ﬁgi ;gg -996 104 571
Olcek Toplam ,‘?:i{elﬁel gg ;g;? gigg -.793 104 321

Tablo 4’te goriildiigli gibi spor bransi tiirli bagimsiz degiskenine gore aragtirma grubunun elde
ettigi alt boyut ve 6lgek toplam puan ortalamalarinda anlaml istatistiksel fark tespit edilmemistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Milli Sporcu Olup Olmama Degiskenine Gore (")lg:egin Alt
Boyutlarindan ve Ol¢egin Toplamindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar:

Milli

Alt Boyutlar Sporcu n X S. t Df p

A A
Cihazdan Yoksunluk El‘glr ot LT gt 104 303
fletisim Kuramama El\elsftlr éé g;gg ;ii 597 104 552
Cevrim I¢i Olamama El\elsftlr éé 1283 gég 1.303 104  .195
Ol¢ek Toplam EI‘SH éé gg:gg gg:ig 677 104 500

Tablo 5’te goriildiigii gibi milli sporcu olma durumu bagimsiz degiskenine gore arastirma
grubunun elde ettigi alt boyut ve dl¢ek toplam puan ortalamalarinda anlamli istatistiksel fark tespit
edilmemistir.

Tablo 6. Calisma Grubunun Genel Not Ortalamasi ile Nomofobi Seviyesi Arasindaki
Tiski
n Pearson korelasyonu p
106 -.133 174

Tablo 6 incelendiginde genel not ortalamasi ile nomofobi diizeyi arasinda iligki saptanmamustir.

Tablo 7. Calisma Grubunun Giinliik Akilli Telefon Kullanma Siiresi ile Nomofobi
Seviyesi Arasindaki Tliski
n Pearson korelasyonu p
106 481** .000
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Tablo 7 incelendiginde giinliik akilli telefon kullanma siiresi ile nomofobi diizeyi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iligski saptanmistir (r=.481 p<0.01). Giinliik akilli telefon
kullanma siiresi degiskeninin nomofobi diizeyi iizerinde acikladig1 varyansin yaklasik %23 oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8. Calisma Grubunun Haftallk Antrenman Yapma Siiresi ile Nomofobi Seviyesi
Arasindaki iliski
n Pearson korelasyonu p
106 AT2** .000

Tablo 8’de calisma grubunun haftalik antrenman yapma siiresi ile nomofobi diizeyi arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlaml iliski saptanmistir (r=-.472; p<0.01). Haftalik antrenman
yapma siiresi degiskeninin nomofobi diizeyi ilizerinde agikladig1 varyansin yaklasik %22 oldugu
tespit edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma bulgulari ve ilgili literatiir asagida tartisilmigtir.

Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni adaylarinin yas ortalamasi 21.442.8
olmakla birlikte orta diizeyde (78.7+23.2) nomofobiye sahip olduklari tespit edilmistir. “Nomofobi
Olgegi”ni kullanan Okuyan, Déner ve Giiner’de (2019) yapmis oldugu ¢alismada tip ve hemsirelik
Ogrencilerinin yas ortalamasimin 21.2+2.3 oldugunu ve orta diizeyde nomofobiye (78.7 + 24.6)
sahip olduklarin1 kaydetmistir. Benzer bulguya Giilliice, Kaygin ve Borek¢i’de (2019) ulagmustir.
Ozgiir Giiler ve Veysikarani (2019) ise iiniversite 6grencilerinin yiiksek diizeyde nomofobiye
sahip olduklarint kaydetmistir. Yilmaz, Kdse ve Dogru’da (2018) iiniversite O0grencilerinin
nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yilmaz, Kose ve Dogru (2018)
nomofobi diizeyini artiran alt boyutlarm ise “Iletisimi Kaybetme” ve “Bilgiye Ulasamama”
boyutlar1 oldugunu tespit etmistir.

Calismada cinsiyet degiskeni ile nomofobi arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Ancak literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile nomofobi arasinda kadin iiniversite
ogrencileri lehine anlamli farklilik tespit eden ¢alismalar mevcuttur. “Nomofobi Olgegi ni
kullanan Ozgiir Giirel ve Veysikarani (2019) kadin {iniversite dgrencileri lehine anlamli farklilik
tespit etmistir. Okuyan, Doner ve Giiner (2019), Giilliice, Kaygin ve Borekei (2019), Yilmaz, Kose
ve Dogru (2018) ve Tiiren, Erdem ve Kalkin da (2017) kadin liniversite 6grencileri lehine anlaml
farklilik tespit etmistir. Ozgiir Giirel ve Veysikarani (2019) ve Yilmaz, Kése ve Dogru’nun (2018)
calismalarindaki cinsiyet degiskeniyle ilgili bir diger ortak nokta ise “iletisimi kaybetme” ve
“cihazdan yoksunluk” alt boyutlarinda kadin iiniversite 6grencileri lehine anlamli farklilik tespit
etmeleridir.

(Calismada giinliik akilli telefon kullanma siiresi ortalama 5.343.2 saat iken nomofobi seviyesi
orta diizeydedir ve giinliik akilli telefon kullanma siiresi ile nomofobi seviyesi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski saptanmistir. Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) yapmis oldugu
caligmada tiniversite 6grencilerinde nomofobi diizeyinin yliksek oldugunu ve giinde ortalama 6.43
saat akilli telefonla zaman gegirdiklerini kaydetmistir. Kim ve Jee (2015) ve Tiiren, Erdem ve
Kalkin da (2017) giinliik akill telefon kullanma siiresi ile nomofobi diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml iliski saptamigtir. Minaz ve Cetinkaya Bozkurt (2017) tiniversite 6grencilerinin giinliik
akilli telefon kullanma siiresinin 4 saat ve iizeri oldugunu ortaya koymustur.

Beden Egitimi ve Spor d6gretmen adaylarinin akilli telefonda kullanmay1 en ¢ok tercih ettikleri
uygulamalar sirasiyla Instagram (%55.7), WhatsApp (%29.2) ve YouTube (%15.1) oldugu
goriilmektedir. Minaz ve Cetinkaya Bozkurt da (2017) tiniversite 6grencilerinin akilli telefonu en
cok sosyal iletisim aglarina erigim i¢in kullandigini ortaya koymustur. Okuyan, Giiner ve Giines
yapmis oldugu caligmada tip ve hemsirelik dgrencilerinin %38.5’inin giinde en az 3-5 saat
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araliginda akilli telefon kullandigini ve katilimeilarin %31.9°unun akilli telefonu en fazla sosyal
medyaya gbdz atmak amaciyla giinde 5 saatten fazla kullandigini tespit etmigtir. 17-23 yas
arasindaki Ggrencilerin daha fazla iletisime gecememe korkusu yasayarak akilli telefon
kullandigini tespit eden Giilliice, Kaygin ve Borek¢i’nin (2019) ¢alismasindaki bulgu ile iiniversite
ogrencilerinin akilli telefonda en fazla sosyal iletisim aglarini olusturan uygulamalar1 kullandiklar1
bulgusu birbiri ile ortiismektedir.

Bu calismada genel not ortalamasi (2.81+0.49) nomofobi ile iligkili bulunmamistir. Erdem,
Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi &grencilerinin nomofobi
diizeyinin yiiksek olmasinin (%55) genel not ortalamasini (2.58 0.47) negatif yonde yordadigi
sonucuna ulagmistir.

Altin ve Altin (2020) yas ortalamasinin 26.56+£7.21 oldugu c¢alismasinda fiziksel aktivite
diizeyinin nomofobi lizerinde meydana getirdigi degisimi yaklasik olarak %19 olarak tespit
etmistir. 21.4+£2.8 yas ortalamasi olan bu caligmada haftalik antrenman siiresi ile nomofobi
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski (=-.472; p<0.01) saptanmistir. Ayn1 zamanda
bu calismada fiziksel aktivite diizeyinin nomofobi iizerinde meydana getirdigi degisimin yaklasik
olarak %22 oldugu kaydedilmistir. Altin ve Altin (2020) bulgusu ile bu ¢aligmadaki bulgu ile
benzerlik gostermektedir. Asir1 akilli telefon kullaniminin fiziksel aktivite iizerindeki etkisini ve
iligkisini inceleyen Kim, Kim ve Jee (2015) asir1 akilli telefon kullanan bireylerin giinde daha az
fiziksel aktivite yaptigini ortaya koymustur. Ayni zamanda giinliik ortalama atilan adim sayisi ise
asir1 akilli telefon kullanma ters yonli giiglii diizeyde iliski gostermistir (r=0.883, p< 0.001).

Calisma sonucunda Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarinda nomofobi diizeyinin yiiksek
olmadig1 ve bunun spor yapmayla iliskili oldugu sonucuna varilmstir. Ozellikle ergenlik ¢aginda
yogun sekilde goriilen nomofobi ile miicadelede sporun sevdirilmesi ve okul dncesi donemden
baslayarak cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye yonlendirilmeleri fiziksel ve ruhsal sagliklari i¢in
Onem arz etmektedir.
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SB36

SARS-COV-2 (COVID-19) PANDEMISINDE BEDEN EGITIMI OGRETMENI
ADAYLARININ E-OGRENME TUTUMLARI

LUSTUN TURKER

L Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

SARS-CoV-2 (COVID-19) pandemisinde diinyadaki tiniversitelerin biiyiikk bir ¢ogunlugu
bireysel ve kitlesel izolasyon i¢in egitim-08retim faaliyetlerinde zorunlu bir dijital doniisiim
gerceklestirmis olup, bu hizli doniistimle birlikte 6grencilerin E-6grenmeye yonelik tutumlari
merak konusu haline gelmistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii (BSO) 6grencilerinin COVID-19 pandemisinde siirdiiriilen E-6grenme
faaliyetlerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve bazi demografik 6zelliklere gore
karsilastirilmasidir.Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanildi. Veri
toplama araclar1 olarak kisisel bilgi formu ile Mutlu Bozkurt & Tamer (2020) tarafindan
gelistirilen ‘Sporda E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi’ kullanildi ve veriler Google Formlar
araciligiyla toplandi. Arastirmanin 6rneklem grubunu 5 farkli devlet iiniversitesinde ve 2020 —
2021 akademik yili giiz déneminde dgrenimlerine BSO béliimiinde devam eden 215 géniillii
ogrenci olusturdu. Verilerin analizinde SPSS (26.0) istatistiksel paket programi kullanilmis olup,
bagimsiz 6rneklem T-testi ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulandi ve sonuglar p<.05
anlamlilik diizeyinde yorumlandi.Aragtirma bulgularina gore; kadin 6grencilerin erkeklere gore,
Kisisel bilgisayara sahip ve uzaktan Ogrenme faaliyetlerine bilgisayar araciligiyla katilim
saglayanlarin bilgisayar1 olmayan ve mobil cihazlarla katilim saglayan 6grencilere gore, ayrica
diizenli egzersiz yapan &grencilerin yapmayanlara gdre daha yiiksek diizeyde E-Ogrenme
tutumuna sahip oldugu goriildii (p>.05). Ogrencilerde yas diizeyinin arttikga E-6grenmeye ydnelik
tutumlarda diisiis, ancak smif diizeyi arttik¢a tutumlarda artis oldugu (p>.05), ayrica elektronik
cihaz kullanim diizeylerine gore karsilastirmada ¢ok iyi ve iyi diizeydeki 6grenciler lehine yiiksek
diizeyde anlamli E-Ogrenme tutumu tespit edildi (p<.000).BSO 6grencilerinin E-Ogrenmeye
yonelik tutumlar1 40.66+10.3 ortalama puanla ¢ok iyiye yakin diizeydedir. Demografik
ozelliklerin biiylik ¢ogunlugunda anlamli farkliliga rastlanmasa da, 6grencilerin sinif diizeylerinin
arttikca E-Ogrenmeye yonelik tutum puanlarmin da paralel yonde artis géstermesi Kamu Personeli
Se¢cme Sinavi (KPSS) kaygisiyla iliskilendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, E-Ogrenme, Tutum, SARS-CoV-2, COVID-19
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E-LEARNING ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER
CANDIDATES’ IN THE SARS-COV-2 (COVID-19) PANDEMIC

In the SARS-CoV-2 (COVID-19) pandemic, most of the universities in the world have carried
out a compulsory digital transformation in their educational activities for individual and mass
isolation, and with this rapid transformation, students' attitudes towards e-learning have become a
matter of curiosity. In line with this information, the aim of the research is to determine the
attitudes of the Physical Education and Sports Teaching Department (PEST) students towards the
e-learning activities carried out in the COVID-19 pandemic and to compare them according to
some demographic characteristics. In this study, survey model, one of the quantitative research
methods, was used. The personal information form and the "Attitude Scale towards E-Learning in
Sports"” developed by Mutlu Bozkurt & Tamer (2020) were used as data collection tools, and the
data were collected via Google Forms. The sample group of the research consisted of 215 volunteer
students who continued their education in the PEST department in 5 different state universities
and in the fall semester of the 2020-2021 academic year. SPSS (26.0) statistical package program
was used in the analysis of the data, independent sample t-test and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) were applied and the results were interpreted at p<.05 significance level. According to
the research findings; It was seen that female students had a higher level of E-Learning attitude
than males, those who have a personal computer and participate in distance learning activities via
computer compared to students who do not have a computer and participate with mobile devices,
and students who exercise regularly have a higher level of E-Learning attitude than those who do
not (p>.05). As the age level of the students increases, there is a decrease in the attitudes towards
e-learning, but there is an increase in the attitudes as the grade level increases (p>.05), in addition,
a high level of significant E-Learning attitude was found in favor of very good and good students
in the comparison according to their electronic device usage levels (p<.000). The attitudes of PEST
students towards E-Learning are close to very good with an average score of 40.66+10.3. Although
there is no significant difference in the majority of demographic characteristics, the parallel
increase in students' attitude scores towards E-Learning as their grade levels increase can be
associated with Public Personnel Selection Exam (PPSE) anxiety.

Keywords: Learning, E-learning, Attitude, SARS-CoV-2, COVID-19
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Giris ve Amacg

Salgin hastaliklar, insanlik tarihi boyunca toplumlarda olumsuz etkiler birakmistir (WHO,
2020). Yeni tip ‘Koronaviriis— COVID-19 (SARS-Cov-2)’ Aralik 2019’un son giinlerinde Cin
Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan kentinden baglayarak diinya {izerinde yayilmaya baglamis ve 2022
yil1 itibariyle kiiresel boyutta olmasa da halen pandemi siireci yasanmaya devam etmektedir.

Ulkemizde ise ilk pozitif vaka Mart 2020°de tespit edilmis ve 14 Aaralik 2022 tarihi itibariyle
T.C. Saglik Bakanlig1 (SB) verilerine gore onaylanmis toplam 17.042.722 pozitif COVID-19
vakasi ve hastaliga bagli olarak 101.492 6liim gergeklesmistir (TCSB, 2021). Diinya da yiiksek bir
yayillma hiz1 gosteren COVID-19 pandemisi, basta saglik olmak iizere, turizm, siyaset, spor ve
sanat, ekonomi ve egitim gibi bir¢ok alani olumsuz yonde etkilemistir. COVID-19 pandemisinin
olusturdugu bu olumsuzluklar sebebiyle bir¢ok iilkede hiikiimetler vatandaslarmin saglik
durumlarim1 korumak, bireysel veya kitlesel izolasyonu saglayabilmek ic¢in karantina énlemleri
almis ancak basta egitim, saglik ve ekonomi gibi alanlardaki faaliyetlerin sekteye ugramamasi igin
onemli tedbirler almistir.

Birgok meslek grubunda oldugu gibi egitim alaninda da ciddi tedbirlerle birlikte her yas
kademesinde egitim-6gretim faaliyetleri E-6grenme sistemleri lizerinden dijital ortama aktarilarak
(Zoom, Classroom, Microsoft Teams, Skype veya egitim kurumlariin kendi yazilimlari) egitimin
stirdiriilebilirligi saglanmistir (Angnoletto ve Queiroz, 2020). Uzaktan egitim faaliyetlerinde
kullanilan bu E-Ogrenme sistemleri ile hem bireylerin kendilerini izole etmeleri, hem de
pandemiden kaynakli akademik beklentilerinin aksatilmadan karsilanmasi amaglanmustir.
Bununla birlikte koronaviriis pandemisi, dijital cihazlarin, ¢evrimici kaynaklarin, sosyal medya
teknolojisinin ve E-Ogrenme sistemlerinin daha islevsel kullanimi icin bireyleri tesvik edici
Oonemli bir unsur haline doniismiistiir (Akcil ve Bastas, 2020; Daniel, 2020).

COVID-19 pandemisiyle birlikte egitim-6gretimdeki bu hizli dijital doniigiimiin {iniversite
ogrencileri iizerindeki etkileri bilim insanlarinin merak konusu haline gelmis ve E-Ogrenmeyi
etkileyen tiim unsurlar belirlemeye yonelik arastirmalar raporlanmistir. Yerli ve yabanci literatiir
incelendiginde; Koronaviriis— COVID-19 (SARS-CoV-2) pandemisi ile iligkili olarak Khalilia
(2020) farkli akademik birimlerdeki yiiksekogretim 6grenciler, saglik bilimleri 6grencilerinde
(Olum ve ark., 2020; Ibrahim ve ark., 2021; Oducado & Soriano, 2021) ve Egitim Fakiiltesi (Akcil
ve Bastas, 2020) 6grencilerinin E-Ogrenme tutumlarma yonelik caligmalara rastlanmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda arastirmada, spor bilimleri alaninda 6grenimlerine Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii’nde devam eden 6gretmen adaylarinin E-6grenmeye yonelik tutumlarmin
belirlenmesi ve bazi demografik 6zelliklere gore karsilagtirilmasi amaglandi.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu ¢aligmada, Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmin sporda E-Ogrenmeye yénelik tutumlarint
belirlemek ve bazi1 demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasinin yapilmasi amaciyla, nicel
arastirma yontemlerinden tarama teknigi kullanildi. Tarama modelleri, gegmiste ya da hala varligi
devam eden bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan aragtirma yaklagimlaridir. Bu
modelin en temel amaci, var olan durumu degistirmeye yonelik bir miidahalede bulunmadan
gozlemleyebilmektir (Karasar, 2008). Diger bir ifadeyle, tarama yontemiyle desenlenen
arastirmalarda genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen cevap secenekleri
kullanilarak amaclara yonelik bilgi toplanmaktadir. Katilimecilara ait goriiglerin ve 6zelliklerin
neden kaynaklandigindan daha ¢ok, nasil dagilim gosterdigiyle ilgilenilmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2006; Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Genel tarama modelinde, ¢cok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulagsmak icin evrenin tiimii ya da o evrenden
secilecek bir grup drnek ya da 6rneklem iizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2002).
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Cahsma Grubu

Arastirmanin  evreni Tiirkiye’deki 5 farkli devlet {iniversitesinde (Atatiirk, Bayburt,
Giimiishane, Ondokuz Mayis, Trabzon) dgrenimlerine devam eden Beden Egitimi Ogretmeni
adaylarinin tamami, 6rneklemini ise ise 2021 — 2022 Akademik Yili giiz doneminde &grenim
gormekte olan, aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan, rastgele yontemle belirlenen toplam
215 ogrenci olusturdu. Calisma grubunun cinsiyet, dogum yili, sinif diizeyi, sahsi bir bilgisayar
sahip olma bilgisi ve diizenli olarak fiziksel egzersize devam etme degiskenlerine yonelik
demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 128 59,5
Kadin 87 40,5
1999 42 19,5
Dogum yil1 2000 44 20,5
2001 41 1 9, 1

2002 43 20
I 49 22,8
2 77 35,8
Siif 3 I 23’3
4 39 18,1
Bilgisayar durumu Evet 109 50,7
Hayir 106 49,3
Diizenli fiziksel egzers Evet 150 69,8
iz Hay1r 65 30,2
Toplam 215 100

Arastirma Problemi

Aragtirmanin temel problemi “Spor bilimleri alaninda 6grenimlerine Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii’nde devam eden 6gretmen adaylarinin E-6grenmeye yonelik tutumlart
COVID-19 pandemisinde ne diizeydedir?” seklindedir. Bu temel problem dogrultusunda
asagidaki alt problemlere aragtirmamizda cevap aranmustir.

1. Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin COVID-19 pandemisindeki E-6grenmeye yonelik
tutumlarinda cinsiyet degiskenine gére anlaml diizeyde bir farklilik var midir ?

2. Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin COVID-19 pandemisindeki E-6grenmeye yonelik
tutumlarinda dogum y1l1 degiskenine gére anlamli diizeyde bir farklilik var midir ?

3. Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin COVID-19 pandemisindeki E-6grenmeye yonelik
tutumlarinda sinif kademesi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik var midir ?

4, Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmm COVID-19 pandemisindeki E-6grenmeye yonelik
tutumlarinda sahsi bir bilgisayara sahip olma / olmama degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farklilik var midir ?

5. Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin COVID-19 pandemisindeki E-6grenmeye yonelik
tutumlarinda diizenli olarak fiziksel egzersiz yapma / yapmama degiskenine gore anlamli diizeyde
bir farklilik var midir?

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan ¢caligmanin amaglarina yonelik belirlenen,
cinsiyet, dogum yil1, sinif kademesi, sahsi bir bilgisayara sahip olma / olmama ve diizenli olarak
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fiziksel egzersiz yapma / yapmama sorularindan olusan Kisisel Bilgi Formu ile Mutlu Bozkurt ve
Tamer (2020) tarafindan gelistirilen ‘Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ kullanildi.

Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi

Mutlu Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan gelistirilen Sporda E-Ogrenmeye Y&nelik Tutum
Olgegi toplamda 12 sorudan olusan, tek faktorlii ve 5°li likert modelinde gelistirilen, her sorunun
cevaplanmasinda ‘1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: iki Aradayim, 4: Katiliyorum
5: Kesinlikle Katilryorum’ segeneklerini bulunduran, toplamda en diisiik 12 ve maksimum 60 puan
alinabilen, sporda E-6grenmeye yonelik tutumlarin tek faktorlii olarak hesaplandigi bir 6lgme
aracidir (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri bireysel ve toplumsal izolasyonun saglanabilmesi adina giinliik yasantilara
kisitlamalarin uygulandigi, 6rgiin egitim faaliyetlerine ara verilen COVID-19 pandemisi siirecinde
Google Formlar araciligiyla olusturulan dijital form ile toplandi. Verilerin analizinde SPSS (26.0)
istatiksel paket program kullanilmis, yiizdelik dagilimlar ve ortalama puanlar icin frekans testi
uygulandi. Verilerin normallik dagilim1 (Kolmogrov Smirnov) ve istatistiksel degerler (Carpiklik-
Basiklik) test edilerek belirlenmis olup, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda
olmast kriteri goz oniinde bulunduruldu (Tabachnick & Fidell, 2013). Yanitlar parametrik bir
dagilim gosterdiginden Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin E-dgrenmeye  yonelik
karsilastirmalarinda iki degiskenli arastirma sorulari i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi ve ikiden
fazla degiskeni bulunan arastirma sorularin i¢in de Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulandi. Gergeklestirilen analizlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edildi.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin bu béliimiinde Sporda E-6grenmeye Yonelik Tutum Olcegi’nden elde edilen
puanlara, karsilastirmalara ve arastirma grubunun bazi demografik 6zelliklerine gore e-0grenme
tutum diizeylerinin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin E-6grenmeye Yonelik Tutum Puanlamalar

Min. Max. Skewness Kurtosis X+Ss Tutum

E-0grenme

tutumu 12 60 -640 018 40,66+10,37 Cok iyiye yakin

SARS-CoV-2 pandemisinde Beden Egitimi Ogretmeni adaylarimin E-dgrenmeye yonelik
tutumlarinin 40,66+10,37 ortalama puanla ¢ok iyiye yakin diizeyde oldugu tespit edildi. Yerli ve
yabanci literatlir incelendiginde; Fawaz ve Samaha’nin (2020) spor bilimleri 6grencileriyle
tamamladig1 calismasinda da E-6grenmeye yonelik tutumlarin iyi diizeyde oldugu, Tirker’in (2021)
yine spor bilimleri &grencileriyle gergeklestirdigi arastirmasinda ise COVID-19 ile iliskili
anksiyetesi bulunan 6grencilerde E-6grenmeye yonelik tutumlarin yiiksek, anksiyetesi bulunmayan
ogrencilerde ise normal diizeyde oldugu raporlanmistir. Bu sonuglara ek olarak; Ozdemir ve
S6znmez’in (2021) saglik bilimleri 6grencilerinde, Saddik ve arkadaslarinin (2020) farkli akademik
birimlerdeki {iniversite Ogrencileriyle tamamladigi ¢alismasinda da E-6grenmeye yonelik
tutumlarin yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir. Arastirma sonuglarin literatiirdeki ¢alismalarla
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
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_ Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarimin Demografik Ozelliklerine Gore E-
Ogrenme Tutumlarinin Karsilastirilmasi

E-Ogrenme tutu

Degisken N mu p
Erkek 128 39.91+10,61
. . t ) ) 1
Cinsiye Kadin 87 41,75+9,98 197
1998 45 42,13+£8,9
1999 42 41,95+9,7
Dogum yil1 2000 44 40,34+9,2 ,567
2001 41 39,77+10,6
2002 43 38,91+13,1
1. smif 49 39,88+10,2
o 2. sif 77 40,12+11,2
Suuf dizeyi 3. siif 50 41,88+9,65 589
4. simf 39 42,58+10,4
. Evet 109 41,29+10,14
Bilgisayar durumu Hayir 106 20.0£10,62 ,366
Diizenli fiziksel eg Evet 150 42,40+10,38 * 021
zersiz Hayir 65 37,93+10,24 ’

*p<,05

Arastirma bulgularmma genel bir betimleme yapildiginda; E-6grenme tutumlarinin tiim
demografik 6zelliklerde iyi ve ¢ok iyiye yakin diizeyde oldugu, yas ve siif diizeyinin arttik¢a E-
o0grenmeye yonelik tutumlarinda artis gosterdigi, kadin 6grenciler ve sahsi bir bilgisayara sahip
ogrencilerde E-Ogrenme diizeyinin daha yiiksek oldugu ancak anlamli farklilik olugsmadigi
(p>,05), bununla birlikte diizenli olarak fiziksel egzersize COVID-19 pandemisinde de devam
edenlerin anlamli fark diizeyinde daha yiiksek seviyede E-6grenme tutumuna sahip oldugu tespit
edildi (p<,05).

Arastirma bulgulartyla benzer sekilde; Fawaz ve Samaha (2020)nin spor bilimleri
Ogrencileriyle tamamladigi ¢alismasinda ve Saddik vd.(2020)’nin {iniversite Ogrencileriyle
tamamladiklar1 ¢alismada da cinsiyete gore bir farklilik gériilmemis ancak kiz 6grencilerin daha
yiiksek diizeyde E-6grenme tutumuna sahip olduklari raporlanmistir.

Yas ve sinif diizeylerine gore E-68renme tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi
ancak hem yasin hem de sinif diizeyinin arttik¢ca E-0grenme tutumlarinin da yiikseldigi gorildii
(p>,05). Literatiirde Olum vd.(2020)’nin Tip Fakiiltesi 6grencileriyle, Oducado (2021)nun
hemsirelik boliimii 6grencilerinde, Ibrahim vd. (2021)’nin 6gretmen adaylariyla tamamladigi
calismasinda da benzer sonuglara rastlanmistir.

E-6grenme sistemlerinin yogun olarak kullanildigi déonemde kendisine ait bir bilgisayar1 olan
Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde E-6grenme tutumunda olduklar1 ancak anlamli bir farklilik
olusturmadigi goriildii (p>,05). Vaughan vd.(2021)’nin iniversite 6grencileriyle, Olum vd.
(2020)’nin Tip Fakiiltesi 6grencileriyle, Hernandez vd.(2021)’nin spor bilimleri dgrencileriyle
tamamladiklar1 arastirmalarda da sahsi bilgisayari olan, internet erisimini kolaylikla saglayabilen
ve teknolojiyi kullanma egiliminin yiliksek oldugunu bildiren &grenciler lehine E-6grenme
tutumunun daha ytiksek oldugu raporlanmistir.

Diizenli olarak siirdiiriilen egzersizlerin insan metabolizmasina olumlu yonde katkilar1 oldugu
gibi ruh saghigi, bilissel fonksiyonlar ve yasam kalitesi tizerine de olumlu etkileri oldugu bir¢ok
aragtirmaci tarafindan bildirilmistir (Canan ve Ataoglu, 2010; Salmon, 2000; Byrne ve Byrne,
1993). COVID-19 pandemisinde de diizenli olarak fiziksel egzersizlerine devam eden 6grencilerin
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egzersizi birakan veya hi¢ yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli fark diizeyinde E-
O0grenme tutumuna sahip olduklar1 gorildi (p<,05). Tirker (2021)’in spor bilimleri alaninda
O0grenimlerine lisans diizeyinde devam eden 6grencilerle tamamladigl calismasinda da benzer
sekilde diizenli fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin teknolojiyi kullanma egilimi, kullanighlik,
memnuniyet ve motivasyon gibi E-6grenme tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir (p<,001).

Bu sonuglar degerlendirilirken 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde kullandiklar1 E-Ogrenme
sistemlerinin giiclii veya zayif yonleri, miifredatlarinda bulunan teorik veya uygulamali ders
sayilarindaki dagilimlarin etkili olabilecegi ve farkli sonuglar olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Farkli sonuclarin olusmasinda boliim veya fakiilte diizeyinde karsilastirmalarin cesitliligi,
tniversitelerin  lilkelere gore egitim-Ogretim faaliyetlerinde farkli zamanlardaki dijital
doniisiimleri, 5rneklem biiyiikliigii, kullanilan E-Ogrenme sistemleri, 3grenci ve akademisyenlerin
uzaktan egitim doniisiimiine uyumu veya yetkinligi, aragtirmalarin yiiriitiildiigli zaman dilimleri
(karantina siireleri, vaka sayilarindaki artiglar, kisitlamalar) gibi unsurlarin etkili olabilecegi 6n
goriilmektedir.

Sonu¢

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmin E-Ogrenmeye yonelik tutumlart COVID-19 (SARS-
CoV-2) pandemisinde ¢ok iyiye yakin diizeydedir. Arastirma bulgularina genel bir betimleme
yapildiginda; diizenli olarak fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde E-6grenme
tutumlarina sahip oldugu, cinsiyet, sahsi bir bilgisayara sahip olma, yas ve smif degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmasa da, yas ve sinif diizeylerinin arttikca E-
Ogrenmeye yonelik tutum puanlarmin da paralel yonde artis gosterdigi sonucuna ulagildi. Bu
sonu¢ Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS) kaygisiyla iliskilendirilebilir.
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FUTBOLDA YETENEK SECIMINDE YENI BiR TEST ONERIiSi: KONUMSAL
FARKINDALIK TESTI

LGULHAN ERDEM SUBAK, >’KAAN KAYA

1Igd1r Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Igdr .
2[stanbul Esenyurt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

Giliniimiiz futbolu, antrendrlerin taktiksel diisiincelerini en iyi sekilde sahaya yansitmaya
calistiklar1 bir satrang oyununa doniismiistiir. Antrendriin bir miisabaka i¢in tasarladig taktigin
sahaya en iyi sekilde yansitilabilmesi i¢in ise futbolcularin verilen taktigi anlayabilmeleri ve
uygulayabilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in de miisabakanin her dakikasinda; hiicum, savunma,
kose vurusu ve serbest vurus gibi oyunun farkli durumlarinda her oyuncunun, antrendrii tarafindan
belirlenen konumda yer almasi 6nem arz etmektedir. Ancak futbolcularin herhangi bir anda
sahanin tam olarak neresinde bulundugunu ne kadar dogru bildigi konusunda literatiirde yer alan
herhangi bir test bulunmamaktadir. Bu calisma, futbolcularin futbol sahasinda konumsal
farkindaliklarin1 belirlemeye yonelik bir test gelistirmeyi hedeflemistir. Pilot calisma icin
gelistirilen Konumsal Farkindalik Testi (KFT) i¢in bir futbol sahasinin semasi diiz ¢izgilerle tag
cizgisi boyunca 14, kale c¢izgisi boyunca 10 esit parcaya boliinmiis ve futbol sahasi 140
dikdortgenden olusan bir koordinat sistemine ¢evrilmistir. Yapilan pilot ¢aligmada Igdir FK
altyapisindan yas ortalamasi 14,79 = 0,92 olan 19 gen¢ oyuncu yer almistir. Her futbolcu ile
sahanin 4 farkli noktasina gidilerek 3 saniye g¢evresine bakmasina izin verilmis ve o an sahanin
hangi karesinde bulundugunu semada isaretlenmesi istenmistir. Dogru karenin isaretlenmesi 3
puan, dogru karenin komsu ¢evre kareleri 1 puan ve sonrasi 0 puan olarak degerlendirilmistir. Dort
yanitin puani toplanarak KFT skoru elde edilmistir. Yapilan test sonucunda sporcularin KFT skor
ortalamalarinin 12 iizerinden 6,05 + 2,12 oldugu tespit edilmistir. Oyuncularin mevkileri arasinda
puan acisindan fark olup olmadig: test edilmis ancak anlamli bir fark tespit edilememistir (p >
0,05). Bu pilot calismanin sonucu, test edilen altyap1 futbolcularinin sahanin neresinde olduklarini
bilemediklerini gostermektedir. Bu durum antrendrlerin taktik anlatimlarimi zorlastirabilir.
Konumsal farkindaligin gelistirilmesine yonelik calismalarin tasarlanmast faydali olabilir.
Ilerleyen galigmalarda elit takimlardaki oyuncularla amatdr takimlardaki oyuncular arasinda KFT
skoru acgisindan bir fark olup olmadiginin arastirilmas: hedeflenmektedir.

Tiirkce Anahtar Kelimeler: Futbol, Yetenek Se¢imi, Konumsal Farkindalik Testi, Futbolda
Yetenek Secimi, Yetenek Testi
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ANEW TEST RECOMMENDATION FOR TALENT SELECTION IN FOOTBALL:
LOCATION AWARENESS TEST

Today's football has turned into a game of chess in which coaches try to reflect their tactical
thoughts on the field in the best way possible. In order for the tactic designed by the coach for a
match to be best reflected on the field, the players must be able to understand and apply the given
tactic. For this, in every minute of the competition; In different situations of the game such as an
attack, defense, corner kick, and free kick, each player must take place in the position determined
by his trainer. However, there is no test in the literature regarding how accurately the players know
exactly where they are on the field at any given moment. This study aimed to develop a test to
determine the location awareness of football players on the football field. For the location
awareness test (LAT) developed for the pilot study, a schematic of a football field was divided by
straight lines into 14 equal parts along the touchline and 10 equal parts along the goal line, and the
football field was converted into a coordinate system consisting of 140 rectangles. In the pilot
study, 19 young players from the Igdir FK infrastructure with an average age of 14.79 + 0.92 took
part. Each player was allowed to go to 4 different points of the field and look around for 3 seconds,
and the player was asked to mark on the diagram which square of the field he was in at that
moment. Marking the correct square was evaluated as 3 points, adjacent perimeter squares of the
correct square were evaluated as 1 point, and then 0 points. The spatial awareness score was
obtained by summing the scores of the four answers. As a result of the test, it was determined that
the LAT score averages of the athletes were 6.05 = 2.12 out of 12. It was tested whether there was
a difference between the positions of the players in terms of points, but no significant difference
could be found (p > 0.05). The result of this pilot study shows that the youth players tested could
not know where they were on the pitch at any given moment of the match. In further studies, it is
aimed to investigate whether there is a difference between the players in the elite teams and the
players in the amateur teams in terms of LAT scores.

Keywords: Soccer, Talent Selection, Location Awareness Test, Talent Selection in Soccer,
Talent Test
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Giris: Giinlimiizde futbol, antrenorlerin taktiksel anlayislarini yaristirdigi bir satrang oyununa
doniismiistiir (Altmann ve ark., 2021). Ogzellikle en {ist seviyedeki ligler incelendiginde,
oyuncularin fiziksel agidan en iist seviyelerde oldugu ve kazananla kaybeden arasindaki farki
taktigin sahaya iyi uygulanmasinin olusturdugu goriilmektedir (Ruiz-Solano ve ark., 2022). Bu
baglamda da futbolcularin antrendriin istedigi taktigi sahaya yansitmadaki basarisi, oyuncunun bir
sonraki magcta da ilk on bire se¢ilmesini saglamaktadir (Fuhre ve ark., 2022).

Giiniimiiz futbolunda 20’den fazla oyuncu dizilisi ve siirsiz sayida taktiksel kombinasyonlar
uygulanmaktadir (Wei ve ark., 2013). Tiim bu kombinasyonlar denenirken, bir oyuncunun
sahadayken, miisabakanin herhangi bir aninda sahanin neresinde konumlandigin1 ne kadar
bildigine yonelik literatiirde yer alan herhangi bir teste rastlanmamustir.

Bir oyuncunun sahada konumsal olarak nerede oldugunu bilmesi 6nemlidir. Ciinkii antrenorler
¢ogu zaman oyuncularina sahada durmalar1 gereken noktalari tahta {lizerinde goéstermektedir.
Boyle bir durumda oyuncu tamam diyerek gérevini uygulamaya gitmektedir ancak oyuncu sahada
yerini aldiginda gercekten dogru yerde midir? Ya da oyuncu bulundugu konumu ne kadar
bilmektedir?

Oyuncunun konumunun farkinda olmasi Ozellikle duran toplarda daha fazla GOnem
kazanmaktadir. Cilinkii 4-4-2, 4-3-3 gibi bildigimiz dizilislerin tiimii, duran toplar esnasinda
tamamen kaybolmakta ve tiim oyuncular duran topa 6zel konumlanmaktadir (Gouveia ve ark.,
2022; Maneiro ve ark., 2017). Sahadaki konumunun farkinda olan bir oyuncu antrendriin istedigi
noktada konumlanmakta zorlanmayacaktir. Ayn1 zamanda sahadaki konumunun her an farkinda
olan bir oyuncu, aniden gelen bir topa, sirti kaleye doniikken dahi kalenin yoniinii kaleye
bakmadan hesaplayarak isabetli bir sut ¢ikartabilecektir.

Antrendrlerin bir miisabaka i¢in tasarladiklar taktigin sahaya en iyi sekilde yansitilabilmesi
icin futbolcular verilen taktigi anlayabilmeleri ve uygulayabilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in
de miisabakanin her dakikasinda; hiicum, savunma, kdse vurusu ve serbest vuruslar gibi oyunun
farkli durumlarinda her oyuncunun, antrendrii tarafindan belirlenen konumda yer almasi 6nem arz
etmektedir (Pulling ve ark., 2013).

Bir futbolcunun herhangi bir anda sahanin neresinde oldugunu bilip bilmedigine yo6nelik
gelistirilmis bir test heniiz literatiirde yer almamaktadir. Bu aragtirmada bu konuya yonelik bir test
gelistirilmis ve Igdir FK altyapisindan 19 geng¢ oyuncunun katilimiyla ilk kez uygulanmistir.

Bu arastirmanin sonuglarinin literatlire yeni bir test Onerisi sunmasit hedeflenmektedir.
Konumsal Farkindalik Testi (KFT) gelecek donemde yetenek secimi asamalarinda
kullanilabilecek, antrenorlerin oyuncu se¢iminde kullanabilecekleri ve hatta antrenman olarak da
uygulanabilecek bir testin Onciilii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem:

Katilimcilar

Arastirmaya [gdir FK altyapisinda antrenmanlara ve miisabakalara katilan, yas ortalamasi 14.79
+ 0.92 olan 19 geng oyuncu katilmistir.

Konumsal Farkindalik Testi (KFT)

KFT i¢in bir futbol sahasinin tag ¢izgisi boyunca 14, kale ¢izgisi boyunca 10 kareye boliindiigii
bir sema olusturulmustur. Sema 6rnegi Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. KFT Test Semasi
14 Kare

10Kare _J
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Test i¢in segilen oyuncular sirayla saha igerisinde dort farkli noktaya gotiirtilmiistiir. Gidilen
her noktada oyuncunun eline iizeinde Sekil 1°deki sema bulunan bir kagit verilmistir (Sekil 1).
Oyuncudan etrafina ii¢ saniye bakmasi ve ii¢ saniye sonra hangi karede oldugunu isaretlemesi
istenmistir. Ayni islem dort farkli konumda uygulanmistir. Oyuncunun isaretledigi konum
kaydedilmis, gercek konum da arastirmacilar tarafindan sahanin kenarlara yerlestirilen gizli
belirtecler ile hesaplanmugtir.

KFT Skorunun Hesaplanmasi

Katilimemnin isaretledigi konum dogruysa oyuncuya 3 puan, ¢evresindeki komsu karelerden
birini isaretlemigse 1 puan, daha uzak bir kareyi isaretlemisse O puan verilmistir. Bir konumun
puanlanmasina iliskin gorsel Sekil 2’de sunulmustur (Sekil 2).

Oyuncunun dort farkli konumdan aldig puan toplanarak KFT Skoru elde edilmistir. Ornegin
bir 6grenci 4 konumu da dogru bildiyse 4x3 = 12 puan almaktadir.

Sekil 2. Katilimc1 dogru konumu isaretlediyse 3 puan almaktadir. Komsu karelerden birini
isaretlemisse 1 puan almakta, daha disariy1 isaretlediyse puan alamamaktadir.

=

000 |
000
000
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KFT 19 futbolcuya uygulanmis ve oyuncularin dort konumda ortalama aldiklar1 puanlar SPSS
26 paket programina kaydedilerek hesaplanmistir. Oyuncularin mevkileri ile KFT skorlari
arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 yapilan ANOVA testi ile incelenmistir.

Bulgular: 19 geng¢ futbolcunun 4 farkli konum iizerinden yapilan test sonucunda KFT skor
ortalamasimin 6.05 £ 2.12 oldugu tespit edilmistir. Mevkiler arasinda yapilan karsilastirma
sonucunda anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p > 0.05).

Tartisma ve Sonug¢: Yapilan pilot ¢alisma, geng futbolcularin KFT skoru ortalamasinin tam
puanin yarisinda oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ geng futbolcularin sahanin neresinde
olduklarin1 tam olarak anlayamadiklarin1 gostermektedir. Boyle bir durumda ilgili oyuncularin
antrendriin istedigi taktigi sahaya yansitabilmeleri olanaksiz goriinmektedir.

Literatiir incelendiginde futbolcularin konumsal farkindaliklarina yonelik baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma, bu konudaki ilk ¢aligma halindedir.

Ozellikle, oyuncularin fiziksel yeterliliklerinin en iist seviyede oldugu en iist liglerde takimlar
arasindaki farki taktiksel uygulamalarin basarisi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum goz Oniine
alindiginda oyuncularin konumsal farkindaligi 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Gelecek aragtirmalarda ayni yas grubundan elit sporcularla amator sporculara KFT’nin
uygulanmas1 ve KFT skoru agisindan anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilecektir. Ayni1
zamanda profesyonel oyuncularin KFT skorlarinin hesaplanmasi ve bu testten nasil bir sonug
alacaklar1 da bir merak konusudur. Bununla beraber, KFT nin gelistirilerek, 6rnegin kamera ile
senkronize bir telefon uygulanmasi ile oyuncunun sahadaki konumunu telefona isaretlemesi ve
uygulamanin KFT skorunu hesaplamasi, daha bilimsel bir teste doniistiiriilmesi hedeflenmektedir.
Bu acidan, testin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi ilk basamak olacaktir.

Bu arastirmanin sonucu amatdr oyuncularin sahanin neresinde olduklarini bilemiyor
olabilecekleri konusunda bir problem ortaya ¢ikarmistir. Benzeri bir ¢alisma bulunmadigindan su
anda 6nemli gibi goriilmese de, detayl diistiniildiigiinde bu konunun aslinda temel bir konu oldugu
anlasilabilir. Bunun nedeni, sahanin neresinde oldugunu bilmeyen bir oyuncunun antrendriin
hicbir direktifini dogru uygulayamayacagi gergegidir. Ayni zamanda, oyuncularin konumsal
farkindalik becerilerini gelistirmek i¢in KFT modifiye edilerek bir antrenman metodu olarak da
kullanilabilir.
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ELIT KADIN HENTBOLCULARDA EL KAVRAMA KUVVETi VE DIKEY
SICRAMANIN ATIS HIZI ILE ILISKISI

ISERDAR ELER, 2NEBAHAT ELER, 3ENES GUMUSSOY

YGazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Zongula’a/’c.‘Biilent Ecevit Universitesi Besyo, Zonguldak
8Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale

Hentbolda hiicumda basariya ulasmak icin, atis isabeti ve hizi son derece onemlidir. Tiim
kategorilerde kapasite ve kaliteleri birbirine yakin olan takimlarin miisabakalar1 ¢ogu zaman bir
gol fark ile bitmektedir. Bu arastirmanin amaci, kadin hentbolcularda el kavrama kuvveti ve dikey
sigramanin atis hiziyla iligkisini incelemektir. 2022-2023 sezonu siiper lig Hentbol Takimlarinda
oynayan sirasiyla yas ortalamasi ve spor yast 23,22 yil, 12,72 yil olan 18 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Sporcularin boy, viicut agirlig 6l¢iimii yapilmis ve dominant el kavrama kuvveti, dikey
sigrama ve atig hizi testi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 programi kullanilmus,
Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Sigrayarak atig hiz1 ve dikey sigrama arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmis (p<0.05) ancak si¢rayarak atis hiz1 ile el kavrama
kuvveti arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p> 0.05). Sonug olarak sigrama kuvvetinin atis
hizina olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Hentbolda sonuca ulagsmada 6nemli olan atig hizi
performansinin arttirilmasi i¢in, sigrama egzersizlerine antrenman programlarinda diizenli olarak
yer verilmesi Onerilir.

Tiirk¢ce Anahtar Kelimeler: Hentbol - dikey sigrama - atis hiz1 — kadin

THE RELATIONSHIP OF HAND GRIP STRENGTH AND VERTICAL JUMP WITH
THROWING ACCURACY IN ELITE WOMEN HANDBALL PLAYERS

Throwing accuracy and speed are extremely important for success in offense in handball. The
competitions of the teams whose capacity and quality are close to each other in all categories often
end with a goal difference. The aim of this research is to examine the relationship between hand
grip strength and vertical jJump with throwing speed in female handball players. Eighteen athletes
with an average age of 23.22 years and 12.72 years, respectively, playing in the Super League
Handball Teams in the 2022- 2023 season participated voluntarily. The height and body weight of
the athletes were measured and the dominant hand grip strength, vertical jump and shooting speed
tests were applied. The SPSS 21 program was used in the analysis of the data, and the Pearson
correlation test was applied. There was a statistically significant positive correlation between
jumping rate and vertical jump (p<0.05), but no significant correlation was found between jumping
rate and hand grip strength (p> 0.05). As a result, it was seen that the bounce force had a positive
effect on the rate of fire. It is recommended to include jumping exercises regularly in training
programs in order to increase the rate of fire performance, which is important in achieving results
in handball.

Keywords: Handball - Vertical jump - throwing accuracy - women
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Giris

Hentbolda antrenman ve mag esnasinda metabolizma yogun yiiklenme ile karsilasir. Hentbol
kosma, sprint, yon degistirme, sigrama, atis gibi aksiyonlarin uygulandigi ve sporcular arasinda
yogun viicut temaslar iceren bir takim sporudur. Teknik ve taktik yeteneklerin yam sira gerek
erkek gerekse kadin hentbolunda basariya ulasmak icin kas kuvveti ve giicii (maksimal izometrik
gii¢c) de goz ardi edilemez (Cherif, Chtourou, Souissi, Aouidet ve Chamari, 2016; Hermassi ve
digerleri, 2019). Ust diizey hentbolda motorik &zelliklerden siirat % 25, 6zel sigrama ve atis
kuvveti % 20, 1 esneklik, dayaniklilik, koordinasyon %15 ve genel kuvvet ise %10 6nem arz eder.
Yine iist seviyede bir hentbolcu bir sezonda yaklasik olarak 48000 atis atmakta ve bu atiglari
ortalama 130 km/h hizla kaleye atmaktadir (Wagner ve ark., 2011). Bir hentbol miisabakasinda
atiglarin ortalama %73-75’1 sigrayarak atis, %14-18’1 dayanma adimu ile atis (yiiksek temel atig),
%6-9°u penalt1 atis1 (7 metre atigi); geri kalan kismi ise diiserek atig ve diger atislar olusturmaktadir
(Wagner ve Miiller, 2011; Plummer, 2015; Van den Tillaar ve ark., 2015; Akl ve Hassan, 2017).

Hentbolda el kavrama kuvveti, sigrama ve atis kuvveti olduk¢a 6nemlidir (iri, Baslamisl ve
Goksu, 2003). Hentbolda bir takimin digerine kars1 galip gelebilmesi i¢in, atiglarin isabeti ve hizi
son derece On plana ¢ikmaktadir. Seviyesi ne olursa olsun, gii¢c ve kalite olarak birbirine yakin
takimlarin karsilagmalarinda genelde miisabaka sonucu bir gol fark ile belirlenmektedir (Wagner
ve Miiller 2008; Cetin ve Muratli, 2010).

Anaerobik giiclin gostergelerinden olan sicramalar da hiicum ve savunmada, sporcularin
performansini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Dikey sicrama ile miisabaka performansi
arasinda giiclii bir iliski oldugu yapilan arastirmalar ile tespit edilmistir (Urer ve Kiling, 2014;
Chelly ve ark., 2010; Cicioglu, 2000).

Bu arastirmanin amaci, kadin hentbolcularda el kavrama kuvveti ve dikey si¢crama ile atis hiz1
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem

Arastirmaya 2022-2023 sezonu siiper lig Hentbol Takimlarinda oynayan sirasiyla yas
ortalamas1 ve spor yas1 23,22 yil, 12,72 yil olan 18 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporculara
yapilacak testler hakkinda detayli bilgi verildikten sonra Bilgi onay formu doldurtulmustur.

Olgiimlerin alinacag: giiniin dncesinde katilimcilar en az 24 saat dncesinde ekstra antrenman
yapmamalar1 ve en az 1 saat 6ncesinde testlerin yapilacagi salonda hazir beklemeleri istenmistir.
Testlerden once sporcular 30 dk. Isinma yapmuslardir. Olgiimlerin standart olmasi icin tiim
Ol¢iimler ayn1 ekip tarafindan alinmistir. Sporcularin boy, viicut agirligi dl¢limii yapilmis ve
dominant el kavrama kuvveti, dikey sigrama ve atis hizi testi uygulanmistir.

Boy ve viicut agirlig1 6l¢iimii

Sporcularin boy uzunlugu 0,01 cm hassasiyette Sega marka boy 6l¢lim cihazi ile, viicut agirlig
6l¢iimii 0,1 kg hassasiyete sahip Baster marka terazi kullanilarak uygulanmistir.

Atis hiz1 6l¢timi

Sporcularin top atis hizlar1 Speed Sport Radar marka radar aleti ile belirlenmistir. Sporcularin
top atis hizlart dominant (D) kolla 7m m ¢izgisi iizerinde durarak ve scrayarak ayri iki 6l¢lim
alinmistir. Hentbolculardan uygulayabilecekleri en yiiksek hizla atis yapmalari istenmis, her
sporcuya 2 tekrar yaptirilarak en iyi skor calismaya dahil edilmistir.

Dikey sigrama 6l¢timii

Dikey sicramalar Optojump Next® cihaz1 ile alinmistir (Microgate, Bolzano, Italy).
Sporculardan eller belde, dizlerini tam olarak ekstensiyonda ve viicudunu dik pozisyonda tutarak,
mimkiin olan en yiiksek hizla dikey olarak sigramasi istenmistir. Sigramanin herhangi bir
asamasinda ellerin belden ayrilmasi ve sigramanin ugus evresinde dizlerin ¢ekilmesi hatali hareket
olarak degerlendirilmistir. 2 tekrar uygulanmis, kaydedilmistir.
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El kavrama kuvveti 6l¢iimii

El kavrama kuvvetleri CAMRY marka el dinamometresi ile sporcular ayakta iken
belirlenmistir. 2 tekrar uygulanmais, en iyi skor kaydedilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 21 programi kullanilmig, Pearson korelasyon testi uygulanmistir
(p<0.05).

Bulgular

Tablo 1. Sporcularin el kavrama kuvveti testi, dikey sigrama testi ve atig hizi testi degerleri
Parametre N Xort SS Max Min
El kavrama 18 38,17 4,35 44,6 28,6
kuvveti

Dikey sigrama 18 32,30 3,30 37,9 26,3
(cm)

7m atis hiz1 18 69,39 6,46 80 59
(km/s)

Sigrayarak atig 18 74,77 6,29 86 64
hiz1 (km/s)

Tablo 2. El kavrama kuvveti testi, dikey sigrama testi ve kale atigi hizi testi degerleri arasindaki

iliski

Durarak(7m) atis  Sigrayarak (7m)

Skor hiz1 (km/s) at1g hiz1 (km/s)
Dikey sigrama E%?:Z?:ﬁ on 0,365 6817
(cm) Sig. (2-tailed) 0,137 0,002
Pearson
iluvvekt?\zliar)na Correlation 0.179 0,312
9 sig. (2-tailed) 0,477 0,207

p<0.05

Sporcularin dikey sigrama testi ile durarak atig hizi (r-0.365, p-0.137) ile anlamli bir iliski
goriilmemis (p>0.05) ancak ve sigrayarak atis hiz1 (r-0.681, p-0.002) arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde iliski tespit edilmistir. (p<0.05). Sporcularin el kavrama kuvveti ile durarak atig hiz1 (r-
0.179, p-0.477) ve sigrayarak atis hizi (r-0.312, p-0.207) arasinda bir iliski bulunmamistir
(p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Hentbol oyuncularinda sut hizinin gelistirilmesi i¢in hem alt ve hem de iist ekstremite kaslarinin
onemli bir unsurdur ve bu unsurlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Chelly, Hermassi ve Shephard,
2010; Akpinar ve Mirzeoglu 2006) tarafindan yapilan arastirmada, hentbolcularin sut hizlarini
etkileyen baz1 kinematik unsurlarin tespit edildigi ve atis esnasinda topun elden ¢ikma hizinin
hentbolcularin  oynadiklar1 seviyelere gore baz1 farkliliklar gosterdigi  belirlenmistir.
Saeterbakken, Van den Tillaar ve Seiler (2011) tarafindan yapilan arastirmada, hentbol
oyuncularinda sut performansinin néromiiskiiler unsurlarla iligkisi oldugu belirtilmistir.

Ozellikle omuz internal ve external rotator kas gruplarinin hentbolda atis hiz1 iizerinde dnemli
bir etkisinin oldugu bilinmektedir (Pontaga ve Zidens, 2014; Van Den Tillaar ve Ettema, 2004).
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Marques ve ark., (2011) tarafindan yapilan arastirmada elit hentbol oyuncularinda sut hizinin
sporcularin kuvvet diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu tespit edilmistir

Sut hizinin el kavrama kuvveti ile iligkisinin temelinde amacina uygun bir atis i¢in kuvvete
gereksinim duyulmasi yatmaktadir. El bilegi ve parmaklarin iirettigi kuvvette sutun basarisini
etkilemektedir. Ciinkii sut esnasinda el bilegi 6ne dogru biikiiliirken parmaklar da topu itmektedir.
Dolayisiyla atig performansi iizerinde el kavrama kuvvetinin (el bilegi) 6nemli bir rolii oldugu
soylenebilir (Ozbek, 2008). Ancak bizim ¢alismamizda bir iliski bulunmamustir.

Literatiirde hentbolda kuvvet antrenmanlarinin atig hizi, kavrama kuvveti ve dikey si¢rama
izerine etkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Kuhn ve ark., 2018; Hermassi ve ark., 2019;
Aloui ve ark., 2019; Kahya, 2022) ancak bu {i¢ parametre arasindaki iligki ile ilgili calismaya
rastlanmamuistir. Sonug olarak bu ¢alismada kadin hentbolcularin atis kuvveti ile dikey si¢rama ile
sigrayarak atis kuvveti arasinda pozitif yonde iliski goriilmiistiir. Hentbolda kuvvet dnemli bir
parametredir. Antrenman planlanmasi yaparken sadece iist govde kuvveti degil alt gdvde
kuvvetinin de gelistirmeye yonelik ¢aligmalar dahil edilmelidir.
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SB62

TEMEL OKCULUK EGITIMINiN DIKKAT YETISINE ETKiSi

USTUN TURKER

' Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu arastirmada, spor bilimleri alaninda 6grenimlerine devam eden ve daha once okculuk
egitimi almamis 6grencilerin dikkat diizeylerinin saptanmasi ayrica drneklemin cinsiyet ve yas
Ozelliklerine goére sinanmasi amaglanmistir. Calismada, deneysel arastirma yontemlerinden tek
gruplu on test - son test teknigi ve veri toplama araci olarak Benjamin Bourdon (1955) tarafindan
tarafindan gelistirilen ‘Bourdon Dikkat Testi (BDT)’ kullanildi. Calisma grubunu 2021 — 2022
akademik yil1 giiz doneminde Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenimlerini
stirdliren 23 goniillii 6grenci olusturdu. Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna okguluk egitimleri
baslamadan 6nce BDT 0n test asamasinda ve 8 haftalik temel okguluk egitiminin ardindan son test
olarak tekrar uygulandi. Verilerin analizinde SPSS (26.0) istatistiksel paket programi araciligiyla
Bagimsiz Orneklem T-testi ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri uygulandi ve
analizlerden elde edilen sonuglar p<.05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi. Calisma grubundaki
ogrencilerin dikkat yetilerinin egitimler oncesi 89.21£13.08 ortalama puanda oldugu ve temel
okculuk egitimlerinin ardindan %25.54 oraninda degisim gercekleserek anlamli diizeyde
112,0+5,83 ortalamaya yiikseldigi goriildii (p<.000). On test dl¢iimlerinde kadin dgrenciler lehine
anlamli farklilik goriildii (p<.05) ancak erkeklerin dikkat yetisinde okg¢uluk egitimiyle birlikte
%32,1 oraninda ilerleme olustugu ve anlamli diizeyde farkliligin ortadan kalktigi tespit edildi
(p>.05). Yas diizeylerine gore ise her iki 6l¢climde de anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>.05).
Temel okguluk egitimi spor bilimleri 6grencilerinin dikkat yetisini anlamli diizeyde gelistirmekle
birlikte, yas diizeylerine gore bir farklilik olusmadig: ve istatistiksel olarak neredeyse ayni diizeyde
etkiledigi ancak cinsiyet degiskeni agisindan erkek ogrencilerin (DO: %32,1) dikkat yetisinde
kadinlara gore (DO: %19,2) daha yiiksek diizeyde gelisim gdsterdigi sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Ok¢uluk, Bourdon, Beceri
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THE EFFECT OF BASIC ARCHERY TRAINING ON ATTENTION ABILITY

In this study, it was aimed to determine the attention levels of the students who continue their
education in the field of sports sciences and have not received archery training before, and also to
test the sample according to gender and age characteristics. In the study, a single-group pretest-
posttest technique from experimental research methods and the 'Bourdon Attention Test (BAT)'
developed by Benjamin Bourdon (1955) was used as a data collection tool. The study group
consisted of 23 volunteer students who continue their education at the Faculty of Sports Sciences
of Bayburt University in the fall semester of the 2021-2022 academic year. BAT was re-
administered by the researcher to the study group before the start of archery training, during the
pre-test phase and as a post-test after 8 weeks of basic archery training. In the analysis of the data,
Independent Sample T-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests were applied by
means of the SPSS (26.0) statistical package program and the results obtained from the analyzes
were interpreted at the p<.05 significance level. It was observed that the attention abilities of the
students in the study group were 89.21+£13.08 average points before the trainings, and after the
basic archery training, a 25.54% change occurred and increased to a significant 112.04+5.83
average (p<.000). There was a significant difference in favor of female students in the pre-test
measurements (p<.05), but it was determined that there was a 32.1% improvement in men's
attention ability with archery training and the difference disappeared at a significant level (p>.05).
No significant difference was found in either measurement according to age levels (p>.05).
Although basic archery education significantly improves the attention ability of sports science
students, there is no difference according to age levels and it affects almost the same level
statistically, but in terms of gender variable, male students (32.1%) have attention abilities
compared to females (19,2%) it was concluded that it showed a higher level of improvement.

Keywords: Attetion, Archery, Bourdon, Ability
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Giris ve Amacg

Zihinsel gelisimin parametrelerinden biri olarak kabul edilen dikkat yetisi, belirlenen bir hedefe
yonelik bilingli, yogun diizeyde alg1 ya da diger unsurlar1 devre dis1 birakip bir konu, olay veya
olgu iizerine odaklanma durumu olarak ifade edilmektedir (Mesulam, 2004). Tanimda da ifade
edildigi gibi, bireyin dikkat kapasitesi sinirl diizeydedir ve organizma sadece sinirli sayida uyaran
icin davranig gostermeye hazir durumdadir (Tiryaki, 2000).

Fiziksel aktiviteler, ilk insanin hareketiyle baslayan bedensel bir canlilik anlamina gelmesinin
yani sira, fiziksel olarak yapilan tiim faaliyetleri de kapsamaktadir (Aggon vd., 2021). Toplum
igerisindeki sosyal yasantimizda giinliik fiziksel aktivitelerin gerceklestirilmesi i¢in dikkat ve
bellege ihtiya¢ duydugumuz gibi, spor branglarinda da daha yiiksek diizeyde dikkat ve
konsantrasyon ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Gerek bireysel gerekse takim sporlarindaki farkli
spor branslarina 6zgii becerilerin uygulanmasi veya gerceklestirilmesinin bireylerde dikkat yetisi
tizerine olumlu etkileri oldugu literatlirdeki arastirmalarda goriilmektedir (Shaffer vd., 2001;
Kimberly vd., 2010; Ibis vd., 2021). Her sportif becerinin belirli diizeyde dikkat yetisine ihtiyag
duydugu kabul edilmekle birlikte, ok¢uluk bransina 6zgii dikkat yetisine ayrica deginilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ciinkli okguluk sporu; gii¢, kuvvet, denge, dayaniklilik, tepki, hiz,
esneklik, koordinasyon, viicut biitiinliigii, kaba ve ince motor beceriler gibi birden fazla fiziksel ve
devinsel 0Ozelligin senkronize bir bi¢imde birlikte kullanilmasini gerektiren bir spor bransi
olmasinin yani sira, ayni zamanda atis esnasinda maksimum diizeyde zeka, dikkat yetisi gerektiren
yiiksek diizeyde disiplinli ve olimpik bir spor tiiriidiir. Diger bir tanimda ise okguluk, iist govdenin
ozellikle hedefe yakin 6n kol (basis kolu) ve kirisi tutan omuz kemerinin (¢ekis kolu) kuvvet ve
dayanikliligini gerektiren oldukga statik, eglenceli ve bireysel bir spor oldugu, okculuktaki beceri
ist noktasinin, oku belirlenen hedefe, belirli bir zaman diliminde dogru bir bigimde géndermek
oldugu ifade edilmistir (Mann ve Littke, 1989; Leroyer, Hoecke ve Helal, 1993).

Spor bilimleri 6grencilerinin 4 y1l siireyle tamamladiklar lisans egitimleri sonucunda, bilissel,
duyusgsal ve psiko-motor boyutlarda meslege ve aldiklar1 egitime uygun davranis degisikligi
meydana getirmeleri beklenmektedir (Temur vd., 2011). Is ve giinliik yasantimizda oldugu kadar
sportif yasantida ve meslek yasantisinda da motor beceriler iizerinde dikkat yetisi 6nemli bir role
sahiptir. Motor beceriler ve sportif performans {izerinde dikkat yetisinin 6nemli bir unsur oldugu
ve fiziksel aktivitelerin dikkat yetisini arttirdigina yonelik literatiirde ¢aligmalara rastlanmistir
(Shaffer vd., 2001; Kimberly vd., 2010; Tung vd., 2014; Gelisli ve Yazici, 2016; Ibis vd., 2021).
Ayrica sporun hiperaktive bozuklugu (dikkat eksikligi) bulunan bireylerde tedavi amacl
uygulandigini raporlayan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Karaduman, 2004; Tung, 2013).

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde; Tekin (2018) ve Ulukan (2018) Tiirkiye
Sampiyonasi’na katilan 14-20 yas aras1 sporcularda, Dal (2015) 10-11 yas grubu ok¢uluk kursuna
katilan ¢cocuklarda, Ustun ve Tasgin (2020) 9-13 yas grubu ¢ocuklarda ve Dhawale (2018) yaslari
18-30 arasinda degisen bireylerde okguluk sporunun dikkat yetisine etkilerini raporlayan sinirl
sayida arastirmaya rastlanmistir. Ancak alan yazinda temel okg¢uluk egitiminin spor bilimleri
ogrencilerinde dikkat yetisine etkilerinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu bilgiler
dogrultusunda arastirmada, spor bilimleri alaninda 6grenimlerine lisans diizeyinde devam eden ve
daha once okguluk egitimi almamis 6grencilerin dikkat diizeylerinin saptanmasi ve bu yetilere
temel okculuk egitiminin etkisi belirlenerek orneklemin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
simnanmasi amaglanmistir.
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Yontem

Arastirma Deseni

Bu ¢alismada, spor bilimleri 6grencilerinin dikkat yetisine temel okculuk egitiminin etkisini
incelemek amaciyla, nicel arastirma yontemlerinden deneysel tek gruplu 6n test - son test teknigi
kullanildi.

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri, calisma grubunu
ise 2021 — 2022 Akademik Yili giiz doneminde lisans diizeyinde 6grenim goérmekte olan,
arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan, rastgele yontemle belirlenen ve daha 6nce okculuk
egitimi almamig, dogum yillar1 ortalama 1999+1.02 olan 11’1 kadin, 12’si erkek olmak iizere
toplam 23 6grenci olusturdu. Calisma grubunun cinsiyet ve yas degiskenlerine yonelik demografik
bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 12 52,2
Kadin 11 47,8
1998 5 21,7
9 1999 5 21,7
Dogum y1l 2000 9 39,1
2001 4 17,4

Toplam 23 100

Arastirma Problemi

Arastirmanin temel problemi “Spor bilimleri alaninda daha 6nce hi¢ okg¢uluk egitimi almamig
ogrencilerin dikkat yetisine temel okguluk egitiminin etkisi ne diizeydedir?” seklindedir. Bu temel
problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere arastirmamizda cevap aranmistir:

Calisma grubunun 6n test — son test karsilastirmalarina gore dikkat performansinda anlaml

farklilik var midir?

Calisma grubunun 6n test — son test karsilagtirmalarina gore dikkat performansinda cinsiyet

degiskenine yonelik anlamli farklilik var midir?

Caligma grubunun 6n test — son test karsilastirmalarina gore dikkat performansinda yas (dogum

yil1) degiskenine yonelik anlamli farklilik var midir?

Veri Toplama Araclan
Veri toplama araglart olarak arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaglarina yonelik belirlenen
Kisisel Bilgi Formu ve Bourdon Dikkat Testi (BDT) kullanildi.

Bourdon Dikkat Testi

Bourdon dikkat testi, dikkat diizeyini, yorgunlugu, c¢alisabilirligini ve yiiksek diizeyde dikkat
gosterilmesi gereken monoton faaliyetlere karsi direnci degerlendirebilen testlerden olusmaktadir.
Bu test 1955 yilinda B. Bourdon tarafindan Onerilmis ve psikolojide yaygin olarak
kullanilmaktadir. Testi yapmak i¢in belli sayida siitiin ve satir iceren ancak rastgele harf veya
rakam igeren G6zel bir form gerekir. Test uygulanan kisinin gorevi, tahsis edilen siire icinde,
genellikle 5 ila 10 dakika arasinda, test tablosundaki bazi karakterleri sirali olarak aramak ve
secmektir. Hemen her yas ve egitim diizeyindeki kisiler i¢in farkli formatlarda Bourdon testi
uygulanabilmektedir (Karagéz, 2016).

Burdon Dikkat Testi; karisik bir sekilde dizilmis harfler igerisinde istenen harflerin bulunarak
isaretlenmesi seklinde yapilmaktadir. Test {i¢ gruba ayrilmis 220’serli ve toplamda 660 harf
grubundan olusmaktadir. Bu gruplar icerisinde 30 adet (a), 30 adet (b), 29 adet (d) ve 29 adet (g)
harfi olmak iizere isaretlenmesi istenilen 118 harf bulunmaktadir. Bu baglamda testte tiim harflerin
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dogru olarak isaretlenmesi durumunda 118 tam puan olarak belirlenmistir. Test i¢in toplamda 5
dakika siire verilmistir (Reyhan, 2019).

Egitim Yontemi, Uygulama Prosediirleri ve Simirhiliklar

Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna (N=23) egitimler baslamadan énce BDT 6n test (OT)
asamasi olarak uygulandi. Calisma grubuna belirlenen program dahlinde 6nce okguluga yonelik
teorik bilgiler verildi ve 12 adimda okguluk asamalar1 uygulamali olarak gosterildi (Sekil 1).
Hazirlik egitiminin tamamlanmasinin ardindan haftada 3 giin ve 2’ser saat olmak iizere 8 hafta
sireyle toplam 48 saatlik temel okculuk egitimi verildi. Temel okculuk egitiminin
tamamlanmasinin ardindan arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubuna son test (ST) asamasinda
arastirmact tarafindan BDT tekrar uygulandi. Bu calismadaki temel okguluk egitimlerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve kontrolii arastirmaci (2. Kademe Okculuk Antrenorii) tarafindan
Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Okc¢uluk Salonu’nda gergeklestirildi. Arastirmanin
amaglarma yonelik temel okguluk egitiminin uygulama siirecinde iklim kosullarindan dolay1
sadece salon okculugu uygulamalart gerceklestirildi. Okguluk salonunun atis kulvarlar
maksimum 18 metre mesafede olup, toplam 4 kulvar bulunmaktadir. Bayburt Universitesi okguluk
envanterinde sadece sag yaylar bulunmasi sebebiyle ¢aligma grubu sadece baskin kolu (¢ekis kolu)
sag olan Ogrencilerden olusturuldu. Calisma grubunun okculuk sporuyla ilk defa tanisan
ogrencilerden olugsmasindan dolay1, okgulukta temel egitim diizeyinde tercih edilen ahsap govdeler
(25" ing) kullanildi. Ogrencilerin okguluk sporunda profesyonel diizeyde olmamalari sebebiyle
¢ekme boyu (ok boyu) dikkate alinmadan uzunluklar1 71 — 78 cm araliginda (25” - 317 in¢) degisen
ve okculukta cogunlukla tercih edilen karbon — aliiminyum karisim1 (kompozit) oklar kullanildi.

[

ok atiginin temelini dogru durus olusturur

[ ]

hedef yakin omuz, hedefe ortalanmis pozisyonda

[ ]

bacaklar omuz genisliginde agik, iki bacaga %50/%50 oraninda
esit agirlik dagilimi ve ayakuglar: 10 © disa agik

[ ]

viicut postiirii diizgiin ve 12. Adimdaki son tagima asamasi
bitinceye kadar durus korunmali

ooooooo

1. Durus

[ ]

Y oku sadaktan ¢ikarirken arkaliga yakin bolimden ve sadece ki
\x" | parmakla tutmak gerekir

NI

\ ok, arkalik noktasina yerlestirilmeli ve tam oturdugundan emin

olunmal1

[ ]

ARKALIK,

“rsETametyl - ok, yay yatagina yerlestirilmeli ancak parmakla bastirilmamali
[ ]

ok, yataga yerlestirilirken 6nce 6ne dogru, sonra arkaya dogru
hareket ettirilmelidir

2. Ok Yerlestirme
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[ ]
elin kuvvet yonii, bagparmakla isaret parmagi arasinda olmal
= ve kabza merkezine yerlestirilmelidir
723
= °
E yay1 tutan el kabza {lizerindeyken, diger parmaklar dogal, rahat
2 olmal1 ve i¢e dogru biikiilmelidir
> °
e el kabza iizerineyken, elin alt kisminda bulunan psiform kemigi
kabzaya baski uygulamamalidir
[ ]
yay1 tutan el kabza lizerindeyken, avug i¢inin yonii yaklasik 35-
45° aci ile yere dogru bakmalidir
[ ]
isaret parmagi arkalik noktasinin iizerinde, orta ve ylizik
2 parmagi alt kisimda olacak sekilde kiris parmaklarin 1.
= i 5 iri idi
= = '5’1 bogumuna yerlestirilmelidir
= WL GG e
& q‘; basparmak ve ser¢e parmagi hafif igeri biikiilmeli ve serbest
Z N birakilmalidir
-+ °
kirisi ¢ceken parmaklara uygulanan g¢ekis kuvveti esit oranda
dagitilmal
[
el dlciilerine gore parmaklik kullanilmalidir
[ ]
dogru durustan emin olunmali, viicuttaki gerginlik atilmali ve
= asla hizli hareket edilmemeli
= o
N
£ cekise hazirlik esnasinda okgunun bas pozisyonu ve agirlik
s merkezi viicudunun tam ortasinda olmalidir
i o
v cekis esnasinda alinan nefesin %30°u geri verilir, atisa
gecerken %70 oraninda oksijen depolariz
[ ]
sporcuya karsidan bakildiginda basis eli, cekis eli ve cekis
dirsegi ayn1 hizada goriilmelidir
[ ]
- ’ okgu, yay kabzasiin tam merkezinden tutar ve kirisi yiiziiniin
'% sag tarafina dogru ceker.
U’ qu ‘ ) o [ ]
= = EA ‘I ¢cekis hizi sabit olmali, yay1 iten kolla, kirisi ¢eken kol arasinda
>'.' %50-%350 oraninda gii¢ dengesi korunmalidir
v
[ ]
R cekis esnasinda yay saga veya sola yatmamali, dik tutulmalidir
[ ]
Kirisi ¢ceken el ¢ene altina yerlestirilmelidir
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7. Cene Alt1

GENE ALTI,
NiSAN ALMAK iCIN —
ANA REFERANS NOKTAMIZDIR

[ ]

referans noktamiz, itme ve ¢ekme noktalarinin tam ortasindaki
¢ene altidir.

[ ]

Kiris dudak ve burun ucuna (U¢ kismin tam ortasina)
degdiginde (Basin dik pozisyon kontrolii) isaret parmagimizin
iist kismi, ¢ene altina oturtturulup, sabitlenmeli

[ ]

bagparmak c¢ene alti referans (sabitleme) esnasinda elin ig
kismina yerlestirilmelidir.

8. Nisan Alma

CEKISE HAZIRLANIRKE|
NISANGAH MAVi SiYAH
KESISTIGI NOKTAYA K#|

| - ¢

/

[ ]

dogru nisan alma gz, kiris, nisangah ve hedefin ayn1 diizlemde
olmasi (kesistirme) ile miimkiindiir

[ ]

nisan almaya mavi-siyah renklerin kesistigi list noktadan
baglanmali, asagidan baglamamak gerekir (Kesistirme
esnasindaki gii¢ kayb1 ve yergekimi kuralt)

[

okcu kiris elini ¢ene altina dogru pozisyonda yerlestirdikten
sonra, viicudun dik olusu korunmali, nefes kontroli iyi
ayarlanmali, gbz, kiris, nisangah ve hedef ayni diizlemde
toplanmalidir.

9. Tam Cekis

/ BU POZISYONDA;
! iTEN KoL,
CEKEN KOL
VE OMUZ
BiR UCGENIN KENAI

[

eger durus sekli dogru degilse tam ¢ekme pozisyonu esnasinda
bir¢ok hata meydana gelebilir

[ ]

tam ¢ekme pozisyonunda okg¢u, yay1 iten elinden, omzundan ve
kirisi ceken omzundan gecen bir ¢izgi olusturmali, yukaridan
bakildiginda gorseldeki liggen olusturulmalidir.

[ ]

yayr c¢eken kolun kiirek kemigi, yayr iten kolun kiirek
kemiginden hafifce agsagida olmalidir

10. Acilma

[ ]

Klikir, atis sinyali degil ¢ekis uzunlugu belirleyicisidir

[ ]

acilma esnasinda temel durus ve viicut eksenlerinde herhangi
bir hareket olmamalidir

[ ]

okcunun fizigine uygun uzunlukta bir ok seg¢ilmelidir

[ ]

cene alti pozisyonuna gegildikten sonra agilma hareketinin
tamamlanmasi i¢in gecmesi gereken siire 2-3 saniyeden daha
fazla olmamalidir
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[ ]

birakis hareketi i¢in en iyi metot atis esnasinda kirisi tutan
@ | parmaklarm ayni anda gevsetilirken dirsegin de geriye dogru

- cekilmesidir

RAREXETINDE ESIT .

R parmaklar ayn1 anda gevsetilip, birakis saglanmazsa; kirisin

iizerinde farkli kuvvetler olusur ve okun yonii degisir

[ ]

okun klikirda diismesinden kirisin parmaklardan ayrilmasina

kadar gecen siire birakig hizidir. Buna reaksiyon zamani denir.

11. Birakis

[ ]

i sesiaats: J| atigin bitmesi okun yaydan ¢ikmig olmasi degil, hedefe varmus
R EER SHEMLIBIR olmasidir. Dolayistyla son tasima ¢ok onemlidir.

[ ]

atis esnasinda yayin hedefe dogru serbest hareketi ve dogru bir
izlemesi ¢ok onemlidir.

[ ]

. | yaymn serbest hareketi ve yere diisme korkusunun iyi bir atisa
& - ‘ engel olmamasi i¢in parmak ipi kullanarak yay, itme eline
sabitlenir.

12. Son Tasima

Sekil 1. Okculukta 12 Adim (Tiirker, 2020)

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (26.0) istatiksel paket program kullanilmis, yiizdelik dagilimlar ve
ortalama puanlar i¢in frekans testi uygulandi. Verilerin normallik dagilimi (Kolmogrov Smirnov)
ve istatistiksel degerler (Carpiklik-Basiklik) test edilerek belirlenmis olup, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasi kriteri g6z 6niinde bulunduruldu (Tabachnick & Fidell,
2013). Yanitlar parametrik bir dagilim gosterdiginden dikkat yetilerinin sinanmasinda Bagimsiz
Orneklem T-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Paired-Samples t-Testi analizleri
uygulandi. Yapilan analizlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin bu béliimiinde Bourdon Dikkat Testi’ne yonelik OT ve ST uygulamalarmin
puanlamalaria, ylizdelik ve frekanslarina, karsilastirmalarima ve c¢alisma grubunun bazi
demografik Ozelliklerine gore dikkat ve konsantrasyon diizeylerinin analiz sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 2. Bourdon Dikkat Testi Puanlarinin On Test - Son Test Karsilastirmasi

On Test Son Test
Mir Max X+Ss Min. Max. X+Ss DO (%) p
Dikkat yetis 62 111 89,21+13,0 101 119  112,0+£5,38%** 25,54 ,000

DO: Degisim orani, ***p<,000

Tablo 2 incelendiginde; ¢aligma grubunun dikkat yetisinin 8 hafta siireyle gergeklestirilen temel
okculuk egitimlerinin ardindan %25,52 diizeyinde ve anlamli farklilik diizeyinde gelisim
gosterdigi gorildii (p<,000). Literatiirde; Tun¢’un lise Ogrencileriyle tamamladigi golf
caligmalarinda (DO: %18,1), Asan’in (2011) tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi masa tenisi
uygulamalarinda (DO: %17,7), Orhan’in (2018) 12-14 yas grubu 6grenciler lizerinde uyguladig:
oyun ve dart egzersizleriyle gerceklestirilen c¢alismasinda (DO: 9%39,8) ve Atakurt ve
arkadaglarinin  (2017) {niversite Ogrencileriyle oryantiring uygulamalart kullanilarak
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gergeklestirilen c¢alismada da (DO: %33) arastirma sonuglarima benzer sekilde anlamli fark
diizeyinde dikkat yetisinin gelisim gosterdigi sonuglart raporlanmastir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Grup ici On Test - Son Test Karsilastirmasi

DO DO
+ +
Testler X<£Ss (%) p Testler X+Ss (%) p
Ontest 34’0&15’ Ontest  94,81+7.4
Erkek 111.046.9 32,1 ,000 Kadin 113.044.3 19,2 ,000
Sontest ., Sontest .5

DO: Degisim orani, ***p<,000

Calisma grubuna dahil edilen kadin 6grencilerin dikkat yetileri 8 hafta siireyle gergeklestirilen
okculuk egitimlerinin ardindan %19,2 oraninda ve yliksek diizeyde anlamli farklilikla gelisim
gosterdigi tespit edildi (p<,000). Bununla birlikte erkek 6grencilerde de yiiksek diizeyde anlamli
farklilikla dikkat yetisinin gelisim gosterdigi ancak kiz dgrencilere kiyasla 6n test ve son test
arasinda %12,9 farkla ve toplamda %32,1 oraninda daha yiiksek diizeyde dikkat yetisinin gelistigi
goriildii (p<,000) (Tablo 3). Literatiirde 8 hafta siireyle uygulanan golf, masa tenisi ile oyun ve
dart egzersizlerinin sonuglarinda da son test Olglimlerin lehine anlamli farklilik olustugu
raporlanmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Gruplar Arasi On Test - Son Test Karsilastirmasi

Cinsiy

Cinsiyet X+Ss t P ot X+Ss t p
84,08+15
i ’ ’ +
Ontest DR 2,115,045 tse‘;rt‘ Erkek — 1LOE69 o3 396
Kadin 94,81+7,4 Kadin  113,0+4,3

Sekiz hafta siireyle gerceklestirilen okguluk egitimlerinden 6nce uygulanan dikkat testi
sonuglarina gore (OT); kadin dgrenciler lehine ve anlaml fark diizeyinde dikkat yetisinin daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi (p<,05). Bununla birlikte ¢alisma grubuyla tamamlanan
okculuk egitimlerinin ardindan erkek 6grencilerin kadinlara kiyasla %12,9 oraninda farkla dikkat
yetisinin daha fazla gelisim gosterdigi (Tablo 3) ve buna bulguya paralel olarak egitimlerin
ardindan gergeklesen ol¢iimlerde (ST) kadinlar lehine gergeklesen anlamhi diizeyde dikkat yetisi
farkinin ortadan kalktig goriildi (p>,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Yas Diizeylerine Gore Dikkat Puanlarinin On Test - Son Test Karsilastirmasi

Dogum yili Tests X+Ss DO (%) p
+
=+
+
+
W e A

On test ve son test asamalarinin gruplar aras1 karsilastirmalarina gore; dikkat yetisinde yas

diizeylerine gdre anlamli bir farklilik goriilmedi (p>,05). Ancak her yas diizeyinin grup ici
karsilastirmalarinda 6n test — son test dl¢iimlerine gore anlamli farklilik goriilmekle birlikte, dikkat
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yetisinin en yiiksek 114,24+5,0 ortalama puanla 1999 dogumlu 6grencilerde oldugu goriilse de, en
fazla artisin %29,5 oranla 2000 dogumlu 6grencilerde gergeklestigi goriildi (p<,000). Genel bir
betimleme yapildiginda yas diizeylerine gore dikkat yetisi puanlarinin birbirlerine yakin diizeyde
oldugu ve okculuk egitiminin her yas grubunda dikkat yetisini belli 6l¢iide gelistirdigi ifade
edilebilir (Tablo 5).

Sonug¢

Okguluk egitimi spor bilimleri 6grencilerinin dikkat yetisini anlamhi diizeyde ve %25,54
oraninda gelistirmekle birlikte, OT ve ST’de yas gruplari aras1 bir farklilik olusmadig1, 8 haftalik
egitimlerin ardindan testler arasinda tiim yas gruplarinin dikkat yetisinin anlamli diizeyde gelisim
gosterdigi, bununla birlikte cinsiyet degiskeni acisindan erkek 6grencilerin (DO: %32.1) dikkat
yetisinde kadinlara gore (DO: % 19.2) daha yiiksek diizeyde gelisim gosterdigi sonucuna ulasildi.
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FARKLI ESZAMANLI ANTRENMAN PROGRAMININ, iSITME ENGELLI ERKEK
SPORCULARIN, FiZiKSEL, FiZYOLOJIiK VE BIYOMOTOR PARAMETRELERINE
ETKISININ ARASTIRILMASI

i BRAHIM KURT, °MURSEL AKDENK, 3SMEHMET AKBULUT

1Milli Egitim Bakanlgi, Samsun, Tiirkiye
2[stanbul Esenyurt Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
3Samsun Engelliler Federasyonu, Samsun, Tiirkiye

Bazi arastirici uzmanlar aerobik antrenmanlarin anaerobik antrenmanlar ile kombine edilmesini
onerirler. Islem, spor literatiiriinde, eszamanli (kombine) antrenman olarak isimlendirilir.
Boylelikle toparlanmanin iyilestirilecegi diisliniiliir. Antrendrler, eszamanli antrenmanlarda,
ozellikle hazirlik donemlerinde, fiziksel, fizyolojik ve ¢ok sayida biyomotor parametreyi antrene
etmek zorundadirlar. Ancak, antrenman yiiklenmesinin diizenlemesini ve derecesini ayarlamak
¢ok zordur. Cok sayida arastirma, aerob ve anaerob antrenmanlarin birlikte programlanmasinda
cesitli sorunlarla karsilagildigini, bunun sonucunda bazi performans parametrelerinde onemli
disiisler yasandigini gostermektedir. Amag, farkli eszamanli antrenman programinin, isitme
engelli erkek sporcularin, fiziksel, fizyolojik ve biyomotor parametrelerine etkilerini arastirmak
ve benzer bir antrenman yiikii ile karsilastirmaktir. Aragtirma Samsun’da yapildi. Calismaya,
isitme engelli spor kuliiplerinde faaliyet gdsteren 18-21 yas, 30 isitme engelli erkek sporcu goniillii
katildi. Tlk 6l¢iimlerden sonra katilimeilar rastgele iki gruptan birinde yer almistir. (A-deney)
Farkli eszamanli antrenman grubu (FEA), n=15; yas, (19.9+1,10) yil; (B-Kontrol) Yaygin
eszamanli antrenman grubu (YEA), n=15; yas, (19,742,07)yildir. Sporcular genel hazirlhik
doneminde, kuliiplerinde antrenmanlara devam ederken, deney grubuna, 10 hafta siireyle igerigi
onceden belirlenmis farkli eszamanli antrenman programi uygulanmistir. Calismanin basinda ve
sonunda iki &l¢iim alinmistir. Istatistiksel analizde, anlamlilik diizeyi «=0.05 alinmus, “t” testi
kullanilmistir.  Gruplarin, yas, boy, agirlik ve antrenman yaslarn arasinda anlamhi fark
bulunmamastir (p>0.05). Calisma sonunda, viicut agirligi, viicut kitle indeksi; dikey sigrama, 20m.
stirat, mekik, esneklik, istirahat kalp atim sayis1 ve anaerobik gii¢ (kontrol grubunun anaerobik
giicli hari¢) parametrelerinde, iki grupta da anlamli gelismeler bulunmustur. Ancak gruplarin
gelisimleri karsilastirildiginda, deney grubunun; istirahat kalp atim sayisinda (p<0,05); diger
parametrelerinde (p<0,01) diizeyinde, kontrol grubuna gore daha fazla anlamli gelisme (iyilesme)
kaydedilmistir. 10 haftalik farkli eszamanl egitim yaklagiminin, 6n test, son test performanslarina
ve karsilastirildiklar1 kontrol grubuna gore, maksimum diizeyde daha fazla gelisme ile
sonuclandigint ve diger antrenman yaklasimlarindan daha giiglii performans sagladigini,
calismamizda test edilen parametreler ortaya koymustur. Dolayisiyla, sporcularin performanslari
tizerinde, yararli bir antrenman yontemi oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli, eszamanli (kombine) antrenman, performans.
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RESEARCH ABOUT THE EFFECT OF THE DIFFERENT CONCURRENT
EXERCISE PROGRAM ON PHYSICAL, PHYSIOLOGICAL AND BIOMOTOR
PARAMETERS OF HEARING iMPAIRED MALE ATHLETES

Some specialist researchers recommend combining aerobic exercises with anaerobic exercises.
In sport literature, this process is concurrent (combined) exercises. Trainers must take account of
physical, physiological and various biometric parameters like technics, tactics, velocity, agility,
strength, and endurance. Sportive performance depends on the interaction of several physiological
factors. Factors affecting the sportive performance may vary. Finding out the workload and the
correct combination of exercise during workout to encourage the optimization of modifying factors
in the long term is a challenge for coaches and athletes. Although aerobic exercises are suggested
because of theirs effect on regeneration and recovery, numerous researches of their possible
complementary or antagonistic adaptations have been conducted to assess whether they are
applicable or not due to the fact that strength, power, and endurance improvements need to be
concurrent in some sports as well as both of factors have crucial importance. The compatibility of
different exercise modes, particularly concurrent strength, power and aerobic endurance exercises,
has been explored for nearly 40 years. Many researchers notify that adding concurrent training
including strength, power, and aerobic endurance exercises to regular exercises routines or
schedules interferes to the improvement of muscle power or strength. In order word, it dampens
not only muscle hypertrophy, but also gains in power and strength. (the interference effect). This
study was conducted on hearing impaired male athletes. The aim is to investigate the effects of
different concurrent training programs on the physical, physiological and biomotor parameters of
hearing impaired male athletes and to compare them with a similar training load. The research was
carried out in Samsun. Thirty hearing-impaired male athletes aged 18-21, operating in deaf sports
clubs, participated in the study voluntarily. After the first measurements, the subjects were
randomly assigned to one of the two groups. (A) Experimental group, different concurrent exercise
group (DCE) n=15; age, (19.9 + 1.10) years, height, (179.66 + 3.74) cm. Body weight, (69.01 +
7.18) kg., training age, (4.7 + 1.39). (B) Control group, common concurrent exercise group (CCE),
n=15; age, (19.7 +2.07) years, height, (178.46 = 5.94) cm., Body weight, (69.95 + 9.5) kg., training
age, (4.47 = 1.73). While the athletes were in the general preparation period and continuing their
training in their clubs, different concurrent training programs were applied to the experimental
group for 10 weeks, the content of which was determined beforehand. Two measurements were
taken at the beginning and end of the study. In statistical analysis, the level of significance was
taken as o«= 0.05. The homogeneity “F” test of variances was used to understand whether the two
groups were homogeneous (similar). The dependent “t” test was used in the within-group
evaluation. The Independent “t” test was used in the evaluation between groups. There was no
significant difference between the age, height, weight, and training ages of the groups (p>0.05).
At the end of the 10-week study, significant improvements were found in both groups (except for
the anaerobic power of the control group) in measured body weight, body mass index, vertical
jump, 20 meters speed, sit-ups, flexibility, resting heart rate and anaerobic power parameters.
However, more significant improvement was recorded in all parameters of the experimental group
participating in different concurrent training compared to the control group. As a result, the
parameters tested in our research put forth that 10-weeks-long different concurrent training
approach is not only resulted in a further development at the maximum level compared to control
group and the results of pre-test and post-test but also provided stronger performance than other
independent training approaches. Accordingly, it is thought that different concurrent exercise
programs applied correctly and methodically can be used as a more effective training method in
improving the performance of athletes and it is a useful and effective training method for
performance during all seasons.

Keywords: Hearing impaired, concurrent (combined) training, performance.
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GIRIS ve AMAC

Bazi arastirici uzmanlar aerobik (dayaniklilik) antrenmanlarinin anaerobik (gii¢) antrenmanlari
ile kombine edilmesini Onerirler. Aerobik egzersizle (dayanikliligi artirmak i¢in) birlestirilmis
direng antrenmaninin (kuvvet, hipertrofi ve giic kazanmak i¢in) tek bir programa dahil edilmesi,
eszamanli antrenman olarak bilinir (Hunter vd., 1987; Hennessy ve Watson, 1994; Leveritt vd.,
1999; Kraemeret vd., 2000; McCarthy vd., 2002; Hiikkinen vd., 2003). isleme spor literatiiriinde,
es zamanli antrenman, kombine antrenman, karisik antrenman, capraz antrenman olarak
rastliyabilirsiniz. Boylelikle toparlanmanin iyilestirilecegi diisiiniiliir. Zira toparlanmanin bir
aerobik islem oldugu bilinir.

Literatiirde, aerobik sistem gelisiminin, anaerobik kapasiteyi dogrudan etkiledigine, aerobik
sistemin gelistirilmesi, anaerobik kapasitesinin énemli oldugu bir¢ok spor dali i¢in ¢ok 6nemli
olduguna iligskin bilgiler oldukg¢a yaygindir (Golnick vd., 1973; Mac Dougall, 1974; Howald,
1977).

Eszamanli (kombine) antrenmanlar, sporcularin temel biomotorik ve teknik-taktik 6zelliklerini
birbiriyle iliskilendirerek yiiklenme siddetlerine gore birim antrenman igerisinde orantisal olarak
yaptirilan antrenman modelidir (Kili¢ vd., 2011). Bu antrenmanlar etkili, ¢ok yonlii ve motive edici
olarak bilinir. Istenilen dzellikler spor dalina 6zgii olarak gelistirilebilir. Bu nedenle zamandan
tasarruf saglanmig olur. Ancak, antrenman yiiklenmesinin diizenlemesini ve derecesini ayarlamak
¢ok zordur (Sevim, 1997).

Son 50 yilda, spor performansinda dikkat ¢ekici gelismeler olmustur (Kleinefinke vd., 2000).
Sportif performans, birkag fizyolojik faktor arasindaki etkilesime; dolayisiyla, fiziksel, fizyolojik,
biyomotorik ve teknik ozelliklerle birlikte antrene edilmesine baglidir. Performansi etkileyen
birgok i¢ ve dis faktor vardir. Bu nedenle performansi tek bir kritere baglamak zordur (Paish,
1998). Antrendrler ve sporcular igin bir zorluk, tiim bu faktorlerin uzun vadeli optimizasyonunu
tesvik etmek icin antrenman sirasinda egzersizlerin dogru kombinasyonunu ve is ylkiini
bulmaktir (Smith, 2003). Farkli egzersiz modlariin, 6zellikle kuvvet ve aerobik dayaniklilik
egzersizlerinin uyumlulugu, yaklasik 40 yildir arastirilmaktadir. Farkli  dayaniklilik
antrenmanlarinin, ¢esitli kuvvet ve gii¢ antrenmanlari {izerine etkisini arastiran ¢ok sayida ¢alisma
vardir. Ancak birbiriyle celigkili sonuglar elde edilmistir.

Eszamanli antrenmanin, tek basina diren¢ antrenmanina gore kuvvette, (Dolezal ve Potteiger
1998; Hékkinen vd., 2003; Hickson, 1980; Kraemeret vd., 2000), hipertrofide (Hickson, 1980;
Kraemeret vd., 2000; McCarthy vd., 2002) ve giicte (Hakkinen vd., 2003; Hennessy and Watson,
1994; Hunter vd., 1987; Kraemeret vd.,2000;Leveritt vd., 1999) azalmalara neden oldugu
gosterilmistir. Birkac¢ arastirmaci, ayni antrenman seanslar1 veya programina gii¢, kuvvet ve
aerobik dayaniklilik antrenmanlarinin dahil edildigi eszamanli (EE) egzersizin, kas kuvveti veya
giiciin gelisimine miidahale ettigini, bagka bir ifadeyle, kas hipertrofisi ile kuvvet ve gii¢
kazanimlarinin genellikle koreldigini bildirmektedir (interferans etkisi). (Bell vd., 2000; Dudley
ve Djamil, 1985; Hennessy ve Watson, 1994; Hakkinen vd., 2003; Nelson vd.,1990; Putman
vd.,2004; Sale vd., 1990). Giig, eszamanli antrenmandan en olumsuz etkilenen Ozelliktir.
Arastirmalar, haftada sadece birkag nispeten kisa dayaniklilik seansinin giicii kdreltmek i¢in yeterli
oldugunu gostermektedir (Hakkinen vd., 2003; Mikkola vd., 2012). Wilson ve digerleri, (2012),
tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasi sonucunda, dayaniklilik antrenman hacmi ile kas
hipertrofisi, kuvvet ve gii¢ kazanimlari1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gdsteren sonuglar
bulmuglardir. Eszamanli kuvvet ve aerobik dayaniklilik antrenmanindan sonra, kuvvet
adaptasyonlarindaki azalma, girisim etkisi olarak adlandirilmistir (Hennessy and Watson, 1994;
Hickson, 1980). Wilson ve digerleri (2012)’ne gore, dayaniklilik antrenmaninin benzersiz ve
nispeten farkli adaptasyonlari, toplam antrenman hacmindeki artis ve dolayisiyla asir1 uzanma
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olasilig1 ile birlestiginde, dayaniklilik ve kuvvet antrenmani1 adaptasyonlar1 arasinda klasik bir
interferans etkisi ile sonuclandigini belirtirler.

Eszamanli egitimden (EE) kaynaklanan kuvvet adaptasyonlarindaki azalma, direng antrenmani
sirasinda Uretilebilecek maksimum kas kuvvetini (Leveritt vd.,1999) sinirlayabilen, eszamanli
aerobik dayaniklilik egzersizi (Leveritt vd., 1999; Schwarzenneger,2003) tarafindan indiiklenen
noromiiskiiler yorgunluktan kaynaklanabilir. Eszamanli kuvvet ve aerobik dayaniklilik
antrenmanindan aerobik kapasitede ters bir azalma nadiren bildirilmistir (Dudley ve Djamil,
1985;Gravelle ve Blessing, 2000; Hennessy ve Watson, 1994; Hickson vd.,1988;lzquierdo
vd.,2005). Asir1 menzilin veya, yiiksek hacimli, yiiksek yogunluklu veya yiiksek frekansli
antrenman nobetlerinden, ozellikle egzersiz ndbetleri biiyiikk miktarda iskelet kasi hasariyla
sonuglandig1 (Halson ve Jeukendrup, 2004) diisiiniilmektedir. Bu, interferans etkisinin altinda
yatan mekanizmalar iyi anlagilamamistir. Ancak muhtemelen hem akut hem de kronik yorgunlugu
ve ayrica egzersize bagli anabolik yanit1 etkileyen faktorlerin bir kombinasyonunu igermektedir
(Coffey ve Hawley, 2017). Bu tiir faktorlerin 6rnekleri, azaltilmis néral aktivasyonu igerebilir;
inorganik fosfat, H+ ve amonyak gibi metabolitlerin birikmesi ve adenozin tri fosfat (ATP), kreatin
fosfat (CP) ve kas glikojeninin tilkenmesi gibi. (Leveritt vd., 1999).

Bununla birlikte, birka¢ arastirmaci kuvvet ve dayaniklilik antrenmaninin uyumlu oldugunu,
yani eszamanli kuvvet ve aerobik dayaniklilik antrenmanindan kuvvet adaptasyonlarinda azalma
olmadigin1 bildirmistir (Baker,2001; Balabinis vd.,2003; Glowacki vd.,2004; Gravelle ve
Blessing, 2000; Izquierdo vd.,2005; McCarthy vd.,1995; Sillanpaa vd.,2009 ).Bu birbiriyle ¢elisen
bulgular, konunun arastirilmasinin ana nedenlerinden biridir.

Bu caligsma, isitme engelli erkek sporcular ilizerinde yapilmistir. Yapilan arastirmalar isitme
engellilerin, engelli bireyler arasinda spora katilimi en yiiksek olan grup oldugunu gostermistir
(Longmuir ve Bar-Or, 2000). Amag, farkli eszamanli antrenman programinin, isitme engelli
erkek sporcularin, fiziksel, fizyolojik ve biyomotor parametrelerine etkilerini arastirmak ve benzer
bir antrenman yiikii ile karsilagtirmaktir.

YONTEM

Katihmeilar: Antrenmanlar, 6l¢iimler-testler Samsun’da yapildi. Caligmaya, isitme engelli spor
kuliiplerinde faaliyet gosteren 18-21 yas, 30 isitme engelli erkek sporcu goniillii katildi.
Katilimeilar farkli spor dallarinda olmak tizere, cogunlugu basketbolcu ve futbolcu oldugu; kendi
kuliiplerinde haftada ortalama {i¢ glin antrenmanlara katildiklar1 belirlenmistir.

Arastirma tasarimi ve modeli: Arastirma, deneysel modellerden kontrol gruplu, 6n ve son
test model seklinde dizayn edilmistir. ilk &lg¢iimlerden sonra denekler rastgele asagidaki iki
grupdan birinde yer almistir. (A) Deney grubu, (farkli eszamanli = kombine antrenman yapan
grup) (FEA), n=15; yas,(19.9£1.10) y1l, boy (179,66+3.74) cm., viicut agirligi, (69,01+7,18) kg.,
antrenman yast, (4,7+1,39) dur. (B) Kontrol grubu, (yaygin eszamanli=kombine antrenman yapan
grup) (YEA), n=15; yas, (19,7£2.07) y1l, boy, (178,46%5,94) cm., viicut agirlig1, (69,95+9.5) kg.,
antrenman yasi, (4,47+1,73) seklindedir. Gruplar genel hazirlik doneminde olup, kendi
kuliiplerinde antrenmanlara devam ederken, deney grubuna kuliip antrenmanlarinin olmadig:
giinlerde, on hafta boyunca igerigi dnceden belirlenmis, haftada 3 (ii¢) giin (Pazartesi, Carsamba
ve Cuma), farkli eszamanli antrenman programi uygulanmaistir.

Olciim, test ve antrenmanlar, bir isaret dili terciimani ve biri kayit tutan {i¢ arastirmaci
esliginde, sentetik pistte ve suni ¢im sahada, acik havada, 18-20 C° derece sicaklikta, 10 rakimli
759mm-Hg a¢ik hava basincinin bulundugu, ayni ortam ve kosullar altinda uygulanmistir.

Yas ve antrenman yasi tespiti: Sporcularin kronolojik yaslariin tespitinde, niifus ciizdanlari
esas alinmistir. Antrenman yasi icin, lisansh olarak aktif spor yaptig1 yil sayist esas alinmigstir.
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Fiziksel ve fizyolojik olciimler ve testler:

Viicut agirhgi ve boy uzunlugu 6l¢iimii: Viicut agirligi, 100 grama duyarli baskiille kilogram
cinsinden 6l¢iildii. Uygulamada, sporcu ¢iplak ayakla, tizerinde sort ve t-shirt olmak {izere ayak
tabanlar1 baskiil iizerine diiz olarak basmis ve Ol¢iim alinmistir. Boy Olc¢iimleri de, ayni
diizenekteki boy Olcer yardimiyla denegin topuklardan basin {ist noktasina dogru olan viicut
yiiksekligi 6l¢iilmiis, verteks noktasindan 90 derece gonye ile zemin arasindaki mesafe santimetre
olarak kaydedilmistir (Peker vd., 2000).

Viicut kitle indeksi (VKI): Pollack formiilii ile, kilogram olarak viicut agirligi, metre olarak
boy uzunlugunun karesine boliinerek, viicut kiitle indeksi hesaplandi (Lohman vd., 1988).

Viicut Kitle Indeksi (VKI)=Viicut Agirhg (kg / boy (m?) = kg / m? formiilii ile hesapland.

Istirahat kalp atim sayis1 (IKAS) él¢iimii: Olciim yapilan kardiovaskiiler parametre (IKAS)
(atim / dakika) cinsinden, 15 dakikalik bir istirahatin ardindan elektronik kronometre yardimi ile
palpasyonla, boyundaki karotid arterden, parmak ucu ile tespit edildi. Ilk vuru alindiginda
kronometre ¢alistirildi ve devam eden vuru ile 1’den itibaren 30 saniyelik siirede alinan vuru sayist
2 (iki) ile garpilarak dakikalik kalp atim sayisi-nabiz (at/dk.) cinsinden bulunmustur.

Anaerobik giiciin hesaplanmasi: Anaerobik gii¢, bir dakikada anaerobik yoldan yani ATP-
CP enerji kaynagini kullanarak meydana getirilebilen istir. Anaerobik enerji kaynaklari; adenozin
trifosfat (ATP), kreatin fosfat (CP) ve glikojendir (Akgiin, 1996). Calismamizda anaerobik giic,
dikey sigrama testi sonucunda tespit edilen dikey sigrama yiiksekligi ile viicut agirhigi alinarak
asagidaki formiille hesaplanmistir (Garnbetta, 1989; Tamer, 1995).

P (Anaerobik Gii¢) =+4.9 x (W) X VD Formiiliiyle hesaplandi. Bu degerler:
P=Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) W=Viicut agirhg: (kilogram),
4.9 =Standart zaman (saniye), D=Dikey olarak sicranilan mesafe (metre).

Biyomotorik testler:

Dikey sicrama testi: Sicrama, karmasik hareketler dizinini igeren bir yetenektir. Bacak
kaslarinin giiciine, patlayici kuvvetine, sigramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine
baglidir (Miilhfriedal,1987; Sevim,1997).

Uygulama: Test i¢in, “Takei” (Japon) marka 0,1 santimetre (cm) hassasiyette dijital jump
metre kullanilmigtir. Testten once 8-10 dakika siireyle genel bir 1stnma sonrasi, sporcunun beline
baglanan jump metre yardimi ile ¢ift ayak yukari dogru maksimum diizeyde aktif si¢grayip, ayni
yere diismek kaydiyla elektronik sayagta gosterdigi mesafe kaydedilmistir. Katilimeilar, iig
maksimum yiiksiiz sicrama gerceklestirdiler. En 1yi sicrama, maksimum dikey sigrama
yiiksekligini belirlemek i¢in kullanildi.

20 Metre temel siirat testi: Temel siiratin tespiti amaciyla, 6zel siiratin gostergesi olarak 20
metre siirat testi uygulanmistir. Uygulamada, new test marka fotosel kullanilmistir. Sporcu,
1sinmanin ardindan isaret dili tercimaninin verdigi “hazir” (beyaz bayragi kaldirip sallamak)
komutu ile, 20 metre olarak isaretlenmis parkurun baslangi¢ ¢izgisinin iki metre gerisinde yiiksek
cikis pozisyonunda bekler. Istedigi anda ¢ikis yaparak en biiyiik hizla kosar. Sporcunun start
noktasinan girdigi an zaman baglar, 20 metre bitiminde zaman kendiliginden durur. Sentetik pistte
baslangic ve bitim noktasi aras1 0,01 hassasiyetle ol¢iilmiistiir. Her iki mesafede, 10’ar dakika ara
ile yapilan ikiser Ol¢iimden en iyisi alinmistir.
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Esneklik (otur-uzan esneklik) testi (OUET): Calismamizda, Esnekligin 6l¢iilmesinde otur-
uzan esneklik testi uygulandi. Alt viicut esnekligi (hamstrings ve govde), (OUET) otur ve uzan
testi kullanilarak degerlendirildi (ACSM,2006).

Uygulama: Standart belirlenmis otur-uzan sehpas: 6niinde sporcular yere oturmus, ¢iplak ayak
tabanlarim1 diiz bir sekilde denekler ayak tabanlarini otur-uzan sehpasinin kendilerine bakan
yiiziine yerlestirirler. Bacaklar ve kollar gergin pozisyonda ve gévde (bel ve kalga) ileri dogru
egik, dizler biikiilmez, eller viicutlarinin 6niinde olacak sekilde uzanabildikleri kadar 6ne dogru
uzatilir (Tamer,1995).Denek sehpa tlizerindeki cetveli ileri dogru iter ve uzandigi en uzak noktada
1-2 saniye durmak kaydiyla uzanilabilen mesafe santimetre olarak kaydedildi. Test i¢in iki tekrar
yapildi ve en iyi esneklik degeri kaydedildi (Ziyagil,1991;Welk vd.,2000).

Mekik testi (30 sn./adet) (MT) : Abdominal kuvvet ve dayanikliligin tesbiti i¢in 30 saniye
mekik testi (Pekel, 2007) uygulandi.

Uygulama: Deneklerin, dizleri 90 derece biikiilii sirt Uistii yatmalari istendi, avug igleri basin
yan bolgesinde, omuzlar yer ile temas, dirsek bolgesinin yan kisimlar1 yere temas edecek sekilde
baslangi¢ pozisyonu belirlendi. Bitis pozisyonunda govdeyi 6ne getirerek alin bolgesi ile dizlere
dokunmasi seklinde diizenlendi. ‘Hazir!’, ‘Basla!” komutu ile bu hareketi 30 sn. siire ile
tekrarlayarak ‘dur!’, komutuna kadar, adet olarak yaptig1 mekik sayis1 kayit alindi.

Sekil: 1. (A) Deney ve (B) Kontrol gruplarimin 10 haftahk evrede, farkh eszamanh ve
yaygin eszamanh haftalik antrenman programlar

Hazirllk Donemi
Kuliip Takimi Teknik Taktik ve 3 90-120
(A) Antrenmanlari Diger Calismalar... dk.
DENEY
GRUBU Pazartesi: Sabah: Kuvvet 60-75
Farkl EsZamanlh  antrenmani 2 dk.ve
Calismalar: Osleden sonra: 50-60 dk.
Dayanikhilik-Fartlek
Carsamba:Ogleden sonra 60-75
: Siirat + 2 dk.ve
Pliometrik ve %50 40-50 dk.
Yiik. Fartlek calism.
Cuma:Sabah:Pliometrik- 60-75
gii¢, Kuvvet ant 2 dk.ve
Osleden sonra: 50-60 dk.
Dayaniklilik-Fartlek
Yaygin eszamani
(B) Hazirlik Dénemi calismalar... 3 90-120
KONROL  Kuliip Takimi (Teknik-taktik ve diger dk.

GRUBU Antrenmanlari biyomotorik ¢calismalar )
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Isinma: Katilimcilarin, yapilacak test veya antrenmanin 6zelligine gore, test ve antrenman
oncesi, antrendr esliginde 10-15 dakika siire ile ayn1 prosediirle 1sinmalari saglanmistir. Her biri
5-6 saniye siiren agma-germe hareketleri ile 1sinma tamamlanmastir.

Yiiklenme hacmi ve yogunlugu:

Hacim tipik olarak belirli bir egzersiz seansi sirasinda yapilan toplam is miktar1 olarak
tanimlanir (Wilson vd., 2012). Antrenmanlar, uygulanan egzersizlere gore 2-3 seri 6-12 tekrardan
olusmustur. Yiiklenme yogunlugu intensiv intervalde %75-90 submaksimal ve verimsel dinlenme
(2-5 dakika civari) verilerek yaptirilmigtir. Yiiklenme nabzi 180 atim/dakika tizerindedir.
Dinlenmeler, set veya seriler arasinda alinan 15 sn’lik kalp atim sayisi, setler arasinda maksimal
nabiz 90 at/dk. (tam dinlenme); setler i¢inde ise 120-130 at/dk. (verimsel dinlenme) esas alindi.
Bireysel yiiklenme esaslarina gore, sporcunun kendi beyan1 da dikkate alinarak ¢alismaya devam
edildi. Kurt ve digerleri (2008b), antrenmanin sporcu merkezli olmasi  gerektigini ifade
etmektedir.

10 Haftahk Ara Evrede Uygulanan Antrenman Programlari:
1. Kuvvet calismalari:

Maksimal kuvvet calismalarinda, Yiiklenme yontemi olarak, pramidal yontem ve tekrar
yontemi kullanilmugstir.

Maksimal kuvvet cahsmalarinda, PRAMIDAL YONTEM uygulamasi:

Yiik (%) Seri
% 100 — 8
% 95 — 7
% 90 — «—06
% 85 — «5
% 80 — 4
% 70 — 3
% 60 5 — 2
% 50 — «1
4
S
Ds 6T 3
S
D2 8T 2
S
D1 10T 1

Aciklama : % : Yiiklenme yiizdesi, T: Tekrar sayisi, S: Seri sayisi, D: Dinlenme

Pramidal yéntemde, basamak basina tekrar sayis1 ve siddet degisimi soyledir: Ornegin; %80-
5 tekrar, %85-4, %90-3,%95-2 %100-1 tekrar seklinde (Sevim 1993). As¢1(2007), yiizde 100’liik
yiiklenmenin belirlenmesinde 2 tekrar yapilmasi gerektigini dnermektedir.
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Tekrar yontemi: Genellikle yeni baslayanlarin kullandigi bir maksimal kuvvet antrenman
metodudur. Daha ¢ok kas biiylimesi i¢in, etkili yiiklenme yogunlugu maksimal kuvvetin %50-60’1
arasinda degisir (Sevim 1993). Tekrar yontemi; Maksimal kuvvet ve ¢abuk kuvvet gelisimi i¢in;
%70-85, 6-10 tekrar, 2-4 dk. dinlenme, 3-5 seri, akici ve yavas, maksimal kuvvet (hipertrofi).
(Letzelter, 1986).

2. Siirat cahismalari: (3. haftanan itibaren, 8 hafta): Uygulanan antrenman formlari, kolaydan
zora ve gii¢ durumuna gore, dort (4) ana baslik altinda toplanmustir:

1. Hazirhik ve kuvvetlendirme calismalari (3. ve 4. hafta)

a) Merdiven caligmalar (tek-cift siiratli kosarak ¢ikma)

b) Hizlanma sprintleri

¢) Ivmelenme sprintleri (pozitif, negatif ve sabit ivme:10-20-30-40-50) m. mesafeler
d) Slalom ¢alismalari ve Ip atlama

2. Siirat drilleri (5. ve 6. hafta)

a) Dizleri karna ¢ekerek (stipping)-yerinde ve ileriye kosular

b) Kuleler arasindan (6 adet) slalon galigmasi (3-4X6)

c¢) Inis calismalari (siirat bariyeri i¢in) (egim en ¢ok 15 derece civari)

3. Cekme drilleri ve hizlanma sprintleri (7. ve 8. hafta)
a) Tepe tirmanma (farkli egimlerde) 30-40- metre)

b) Tepe tirmanma (farkli egimlerde) ve inis: (50-60 metre)
€) Yon degistirerek, farkli hizlarda kosular.

4. Submaksimal ve maksimal sprint antrenmanlari (9. ve 10. hafta)

a) Pramidal Sprint (artirmali) yiiklenme antrenmanlari, (10-20-30-40-50 m. (4-6 tekrar)
Submaksimal (%75-90 ), maksimal (%85-100) siddetinde,

b) Interval sprintler: (20-30-40-50-60-70) m.(4-6 tekrar). Sub maksimal (%75-90).

¢) Interval sprintler: (20-30-40-50-60-70) m.(4-6 tekrar). Maksimal (%85-100).

3. Pliometrik gii¢ egzersizleri: Bu bolimde uygulanan antrenman formlari, aletli veya aletsiz
olusuna ve gli¢ durumuna gore, kolaydan zora dogru dort (4) ana baslik altinda toplanmistir:

Weineck (1988), derinlik sigramalarinin diger ¢alismalar yapildiktan sonra, en son yapilmasi
gerektigini ve sigrama ¢aligmalari i¢in asagidaki asamalar1 6nermektedir.

ILAVE AGIRLIKLA SICRAMA EGZERSIZLERI |

HALTER iLE BACAK KUVVETLENDIRME
EGZERSIZLERI

ILAVE AGIRLIKSIZ SICRAMA- KUVVET EGZERSIZLERi

Sigcrama kuvveti diizeyinin asamalar1 (Weineck, 1988’ten akt. Diindar, 1994; uyarl.:
Kurt, 2011)
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olup olmadigint anlamak i¢in varyanslarin homojenlik “F” testi; 6n ve son testler arasinda bir fark
olup olmadigin1 anlamak igin, grup i¢i degerlendirmede bagimli “t” testi; deney ve kontrol
gruplarina bazi fiziksel Ol¢lim parametrelerinin karsilastirilmasinda ve iki gruba uygulanan
egitimin hangisinin daha etkin oldugu veya iki grubun karsilastirilmasinda bagimsiz “t” testi

1. Hazirhk ve kuvvetlendirme calismalar (3. ve 4. hafta)

a) Ip atlama(gesitli aralik ve sayilarda)

b) Yiiksek diz drilleri

¢) Merdiven ¢alismalar1. (Merdivende hafif ve hizli kosu,si¢crama, gergin diz sigrama)
d) Dizleri karina ¢ekerek (stipping)-yerinde ve ileriye

e) Cift ayak sicrama

. Yapilan harekete bagh sicrama ve giic hareketleri (5. ve 6. hafta)

a) Comelik durustan sigrama

b) Cephe-sinav durumundan ¢dmelik duruma gegerek sigrama
¢) Diiz takladan ¢omelik duruma gecerek sigrama

d) Kollar1 kullanarak cift ayak si¢grama . Altigen ¢aligma

. Alet Uzerinde yapilan sicramalar (driller) (7. ve 8. hafta)

a) Yerde ip merdivende sigrama egzersizleri (tek ve ¢ift ayak), vd.

b) Cimnastik siras1 veya algak engelden sigrama (tek-cift ayak)

¢) Kanguru sigramalari (tek-¢ift); kurbaga sigramalari

d)Alcak-orta engel lizerinden yanlamasina-yon degistir, si¢ra (Eller, farkli konumda)
e) Aralikl dizilmig saglik toplari lizerinden 8 adet:3-5-7 tekrar sigrama egzersizleri

4. Engel ve kasa drilleri sicramalar1 (9. ve 10 hafta)

a) Engeller tizerinden si¢gramalar ( 6ne ve yon degistirerek)

b) Huni iizerinden yon degistirerek

¢) Kasalar arasi derinlik sigramasi (¢ift ayak);Artan-azalan yiiksekliklerde kasalarda..
d) Artan-azalan yiiksekliklerdeki kasalar arasi derinlik sigramasi (gift ayak).

4. Fartlek ve aerobik dayamklilik ¢calismalar : Fartlek, sporcunun ihtiyaglarina uygun ve
ortama gore degisen siddette ve arazide yapilan kosulardir. Calismamizda fartlek
uygulamalari, Isve¢ kosu oyunu ve Polonya kosu oyunundan érneklerle kombine edilmistir.
Fartlek caligmalari, 10 hafta siireyle ve haftada ii¢ (3) giin olarak uygulanmigtir. Fartlek
caligmalarina katilan grubun antrenman siddetinin belirlenmesinde kosular arasinda alinan
15 sn’lik kalp atim sayisi ve sporcunun beyam dikkate alinarak belirlenmistir. Deney
grubunda, ilk haftadan itibaren ve program sonuna kadar aerobik kisa ve orta kosular ile
fartlek ¢aligmalar1 uygulanmistir. Fartlek caligmalarinda kosularin siddeti, maksimal kalp

atim sayisinin yiizde 70-80’1 ile yapilmustir.

Antrenman Siddeti = 220-Yas / 100 x 70 ve 220-Yas / 100 x 80 olarak uygulandi:

Istatistiksel analizler: Anlamhlik diizeyi «¢= 0.05 alinmstir. ki grubun homojen (benzer)

kullanilmastir.

BULGULAR
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Tablo 1. Varyanslarin (s*) homojenlik *) olup olmadiginin anlasilmas: i¢in, iki grup
karsilastirnildiginda, varyanslarin homojenlik testi

(A) DENEY GRUBU (B) KONTROL GRUBU --

Yas (Yil) 19.9 1.10 19.7 2.076 1,95 p>0,05
Boy (cm) 179.66 3.74 178.46 5,94 252 p>0,05
Viicut agirhgi (kg) 69,01 7,18 69,95 9,5 1,75 p>0,05
Antrenman yas1 (y1l) 47 1.39 4,47 1.73 155 p>0,05

"Gruplar arasinda ortaya ¢ikacak bir farkliligin uygulanan etkene baglayabilmesi bakimindan
iki grubun homojen (benzer) olup olmadigni anlamak i¢in varyanslarin homojenlik testi
uygulanmistir. Test sonucunda, varyanslarin homojen oldugu gériilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Deneklerin (deney ve kontrol gruplari) bazi fiziksel ol¢iim parametreleri
bagimsiz “t” testi sonuclari

(A) DENEY (B) KONTROL
GRUBU GRUBU
‘Ortalama  St.Sapma  Ortalama St. Sapma

Yas (Yil) 19.9 1.10 19.7 2,07 0,33 p>0,05
Boy (cm) 179.66 3.74 178,46 5.94 0.66 p>0,05
Viicut agirhg (kg) 69.01 7.18 69.95 9.5 0.31 p>0,05
Antrenman yasi (yil) 4.7 1.39 4.47 1.73 0.40 p>0,05

Yas: Grup A (19.9£1.10) ve Grup B (19.742.07). Boy: Grup A(179.66+3.74) ve Grup
B(178.46£5,94). Viicut agirhigi: Grup A(69.01+£7,18) ve Grup B(69.95+9,5). Antrenman yasi:
Grup A (4.7£1.39) ve Grup B (4,47 £1.73)’dir.

Deney ve kontrol gruplariin yas, boy, viicut agirlig1 ve antrenman yas1 parametreleri arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05), (Tablo 2).

Tablo 3a. (A) Deney (antrenman) grubunun ¢esitli parametrelerde 6n/son test degerleri

Eslestirilmis (bagiml) “t” testi tablosu.
(A)DENEY (ANTRENMAN) GRUBU .-

Viicut agirhg ol¢iimii (kg.) 1035,2 10145 207 3567 75 <0.01*
Viicut kitle indeks (VKI)(kg/m?) 15 320,25 314,17 6,08 3.1552 .07 <0.01*
Istirahat kalp at. Sayis1 (IKAS) 15 1082 1036 46 172 3.27 <0.01*

Dikey sicrama (metre) 15 825 880 55 247 789 <0.01*
20 Metre siirat (sn.sl) 15 46,38 45,52 0,86 0.054 2,13 <0.01*
Otur-eris esneklik (cm) 15 270 310 40 136 714 <0.01*
Mekik testi (adet /30 sn) 15 342 373 31 79 7,75 <0.01*

Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) 15 1696,51 172964 32,64 11798 46 <0.01*

95



ZOth International Sport Sciences Congress

28" November — 01 December, 2022

) (A) Deney grubunun uyguladigi farkli eszamanli (kombine) antrenmanlar sonucunda,
deneklerin viicut agirliklar (t=7,5 ; p<0.01), viicut kitle indeksleri (VKI) (t=7.07 Istirahat kalp
atim sayis1 (t=8.27 ; p<0.01),; dikey sigrama yiiksekligi (t=7,89; p<0.01), 20 metre siirat (t=12,13;
p<0.01), otur-eris esneklik (t=7,14; p<0,01), mekik testi (t=7,75; p<0,0), anaerobik gii¢ (t=4,6;
p<0.01) olup, istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur.

Bu veriler, deney grubunun uyguladigi farkli eszamanli antrenmanlarin etkin oldugunu gosterir.
Ancak, bu gelismenin farkli eszamanli antrenmanlar sonucunda m1 yoksa kuliipte uygulanan
antrenmanlardan mi1 kaynaklandigin1 anlamak i¢in, kontrol grubunun verilerini inceleyelim;

Tablo 3-b. (B) Kontrol grubunun cesitli parametrelerde 6n/son test degerleri
Eslestirilmis (bagimh) “t” testi tablosu.

- I o --

Viicut agirhg olciimii (kg) 1049,3 1043,0 7,07 2.89 <0.05*
Viicut Kitle indeks (kg/mz) 329.62 327,69 -1.93 -0.6711 2.87 <0.05*
istirahat kalp at. Sayis1 (IKAS) 15 1076 1052 24 72 4,0 <0.01*
Dikey sicrama (metre) 15 709 731 22 60 4.03 <0.01*
20 Metre siirat (sn.sl) 15 48,37 48,01 0.36 0.0252 2.70 <0.05*
Otur-eris esneklik (cm) 15 269 287 18 39 4,18 <0,01*
Mekik testi (adet /30 sn) 15 328 338 10 18 2,86 <0.05*
Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) 15 1600.99 1609,85 8.86 38.7308 1.48 >0.05

)(B) Kontrol grubunun uyguladig1 yaygin eszamanli antrenmanlar sonucunda, yapilan n/son
testlerde deneklerin viicut agirliklar1 (t=2,89; p<0.05), viicut kitle indeksleri (VKI) (t=2,87;
p<0.05), Istirahat kalp atim say1s1 (t=4,0; p<0.01), dikey sigrama yiiksekligi (t=4,03; p<0.01), 20
metre siirat (t=2.70; p<0.05), otur-eris esneklik (t=4,18; p<0,01), mekik testi (t=2,86; p<0,05)
olarak anlamli bulunurken; anaerobik gii¢ (t=1,48; p>0.05) olup, , istatistiksel olarak anlamli
bulunmamastir.

Deney ve kontrol gruplari arasindabir fark olup olmadigini anlamak i¢in, bu iki grubun gelisim
farklari, bagimsiz t testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 4. Deney (D) ve kontrol (K) gruplarinin, bazi parametrelerdeki gelisim verilerinin
karsilagtirilmasi. Bagimsiz “t” testi tablosu.

Viicut agirhgr  Deney 1035,2 1014.5 20.7 1.38 0.71 0,507
(Kg.) Kontrol 15  1049,3  1043,0 6.3 0.42 0,96 056  0.316 4097 <0.01*
Viicut Kitle Deney 15 320,25 314,17  6.08 0.405 0.22 0,049
indeksi kg/m?  Kontrol 15 32962 327,69 1.93 0.1286 0.276 0.174 0.030 3.79 <0.01*
istirahat KAS Deney 15 1082 1036 46 3.066 1.49 | 2,209
(av/dk.) Kontrol 15 1076 1052 24 16 1466 155 2,39 264 <0.05*
Dikey sigrama  Deney 15 825 880 55 3,666 1,80 3,238
(m) Kontrol 15 709 731 22 1,466 2.2 1,41 1,981 3,72 <0.01*
20 Metre Deney 15 46,38 45,52 0.86 0.0573 0.018  0.013
siirat (sn.s)  Kontrol 15 48,37 48,01 0.36 0.024  0.033 0.034  0.001  0.036 >0.05
Otur-eris Deney 15 270 310 40 2,666 1.45 2,095
Esneklik(cm)  Kontrol 15 269 287 18 1,2 1.466 1,11 12428 3,11 <0.01*
Mekik testi Deney 15 342 373 31 2.066 1.0328  1.0666
(adet/30sn)  Kontrol 15 328 338 10 0.666 1.4 0.8997  0.8095 3.958 <0.01*

Y X1: On test toplam, Y’ X>: Son test toplam, Y. D: Toplamlarin farki MD: Farkin ortalamast
MD1.MD;, : farklarin ortalamasimin farki, SD:Farklarin standart sapmast, S >:Varyans
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®) Bu bulgulara gore, farkli eszamanli (kombine) antrenmanlar uygulayan deney (A) grubu ile,
yaygin eszamanlt antrenman uygulayan kontrol (B) grunbunun karsilagtirilmasi sonucunda, (A)
deney grubunun viicut agirhigi (t=4,097; p<0,01), viicut kitle indeksi (t=3,79; p<0,01), istirahat
kalp atim sayis1 (t=2.64; p<0.05); dikey si¢rama yiiksekligi (t=3,72; p<0.01), otur-eris esneklik
(t=3,11; p<0,01), mekik testi (t=3,9; p<0,01) olup, kontrol (B) grubuna gore istatistiksel olarak
daha fazla anlaml gelisme kaydedilmistir. Her iki grubun 20 metre siirat testi degerleri arasinda
anlamli fark bulunmamistir (t=0.036; p>0,05).

SONUC

Bu deneyin birincil sonucu olarak, cesitli 6zelliklerin birlikte antrene edildigi, yaygin
eszamanli antrenman uygulamalarn ile karsilastirildiginda, 10 haftalik, farkli eszamanli egitim
yaklagiminin, ¢ok sayida arastirma ile ortaya konulmus bulunan olumsuz gelismeleri ve riskleri,
daha fazla minimize ederek, deney grubunun On test, son test performanslarina ve
karsilastirildiklart kontrol grubuna goére, maksimum diizeyde daha biiyliik bir gelisme ile
sonuc¢landigini ve diger bagimsiz antrenmandan daha gii¢lii performans sagladigini, ¢calismamizda
test edilen parametreler ortaya koymustur.

Sonug olarak, kontrol ve deney grubunda anlamli degismeler bulunmustur. Ancak, bu gelisim
(iyilesme), deney grubunda, kontrol grubuna gore daha fazla bir iyilesme ile gergeklesmistir. Bu
veriler, deney grubunun uyguladigi farkli eszamanli antrenmanlarin, daha etkin oldugunu
gostermektedir. Buna gére, dogru ve yontemli olarak uygulanan, farkli eszamanli egitim
programinin, sporcularin performanslarinin gelisitirilmesinde daha etkin bir antrenman yontemi
olarak kullanilabilecegi ve tiim sezonlar siiresince performans tizerinde yararli ve etkili antrenman
yontemi oldugu diisiiniilmektedir.
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SB69

COVID 19 SALGINI st’gREciNDE OKUL ONCESIi DONEMDEKI COCUKLARIN
FiZIKSEL AKTIiVITE KATILIMLARI: EBEVEYN GORUSLERI

LERKAN YUZUAK, )CANER OZBOKE, 2ILKER YILMAZ, 3EMINE SEMA BATU

Milli Egitim Bakanligi, Kiitahya
2Eski§ehir._T eknik Unive_ljsitesi, Beden Egitimz: ve Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir
3Maltepe Universitesi, Ozel Egitim Béliimii, Istanbul

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan, tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemi siireci,
sokak kisitlamalari, evde kalma, sosyal mesafe ve karantina gibi uzun siireli hareketsizlige sebep
olan Onlemleri beraberinde getirmistir. Okul Oncesi donemdeki g¢ocuklar, alinan Onlemler
sonucunda hem ev ortaminda yeterince hareket firsati bulamadiklar1 hem de gelisim donemi
caginda olduklari i¢in salgin déoneminden ¢ok fazla etkilenmektedirler. Bu siiregte okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
diisiincesiyle yapilan ¢alismada, COVID-19 salgin siirecinde, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinin ebeveynlerin goriisleri aracilifiyla belirlenmesi ve salgin
stirecinde fiziksel aktivite katilimini engelleyen durumlarin incelenmesi amaglanmistir. Nitel
arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik desenle gerceklestirilen arastirmanin verileri
arastirmact giinliigii ve yar1 yapilandirilmig goriisme sorular ile toplanmistir. Arastirma grubu,
Olciit orneklem yontemiyle Kiitahya ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli, herhangi bir saglik
problemi olmayan, 4-6 yas grubunda, 6zel veya resmi bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden ¢ocugu olan 1 baba, 18 anne olmak iizere toplam 19 ebeveynden olusmustur. Ebeveynlerden
elde edilen verilerin analizinde igerik analiz yontemi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriislerinden 33 kod elde edilmis, ilgili kodlardan
toplamda 6 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler; “Fiziksel Aktivitenin Faydalar1”, “Pandemi
Oncesi Giinliik Yasant1”, “Pandemi Doénemindeki Etkinlikler”, “Pandemi Etkileri”, “Covid
Engelleri”, “Pandemi Ddnemindeki Ihtiyaglar” basliklari ile ortaya konulmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda sonug olarak, fiziksel aktivitenin ¢ocuklar {izerinde gelisim
yoniinden faydalar1 oldugu, cocuklarin rutin fiziksel aktivite siiresi ve c¢esitliginin pandemi
oncesine gore ¢ok azaldig, kisitlamalarin ¢gocuklarda ekran bagi aktiviteyi ¢ok arttirdigi, beslenme
ve uyku diizenlerini degistirdigi, duygu durumunu etkiledigi ve davranis bozukluguna yol agtigi,
hastalik korkusunun fiziksel aktivite katilimini engelledigi, salgin siirecinde ebeveynlerin,
cocuklarinin fiziksel aktivite katilimi i¢in ne yapacaklart konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ve uzman destegine yogun olarak ihtiya¢ duyduklari sonuglarina ulasilmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen faktorlerin ortadan
kaldirilmasina yonelik calismalar yapilmasi gereklidir. Ozellikle Covid-19 pandemisinin ve
sokaga c¢ikma yasaklarinin oldugu donemlerde ¢evrimigi fiziksel aktivite katilim programlarinin
olusturulmasi, aileye bilgilendirme c¢aligmalarinin yapilmasi, ev ortaminda fiziksel aktivitenin
yapilabilecegi oyun ortamlarinin olusturulmasi gibi &neriler gelistirilebilir. Ilgili kurumlar
tarafindan hem ¢ocuklara hem de aileye, alan uzmanlan tarafindan fiziksel aktivite katilimi
artiracak egzersiz ¢alismalari, aktif video oyun, spor ve fiziksel aktivite egitimleri verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, COVID-19, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, pandemi,
ebeveyn
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PHYSICAL ACTIVITY PARTICIPATION OF PRE-SCHOOL CHILDREN DURING
THE COVID 19 EPIDEMIC: PARENT VIEWS

The Covid-19 pandemi proses, hi¢ emer ged in Huna, Cihan and afete the hole World, has briit
with it maksuresi taht cause long-term inactivity such as street restrictions, staying at home, social
distance and quarantine. As a result of the maksuresi taken, children in the pre-school period are
not only able to find enough movement in the home environment and they are in the developmental
period, so they are very much afete by the epidemic period. In this proses, it was aimed to determine
the factors affecting the participation of preschool children in physical activity, in the COVID-19
epidemic proses, to determine the participation of preschool children in physical activity through
the opinions of parents and to examine the situations taht prevent physical activity participation
during the epidemic proses. The data of the research, hi¢ was carried out with a phenomenological
design, one of the qualitative research approaches, were collected with the researcher's diary and
semi-structured interview questions. The research group consisted of a total of 19 parents, 1 father
and 18 mother, who had a child in the 4-6 age group, attending a private or public preschool
education institution, affiliated to the Ministry of National Education in the province of Kiitahya,
using the criterion sampling method. Content analysis method was used in the analysis of the data
obtained from the parents. 33 codes were obtained from the opinions of the parents of the preschool
children participating in the research, and a total of 6 categories were created from the relevant
codes. These categories are; The titles of “Benefits of Physical Activity”, “Daily Life”, “Activities
during the Pandemic Period”, “Covid Effects”, “Covid Barriers”, “Needs during the Pandemic
Period” were revealed. In line with the findings obtained from the research, as a result, physical
activity has benefits for children in terms of development, the duration and variety of routine
physical activity of children has decreased much compared to the pre-pandemic period, restrictions
increase the screen activity in children, change their nutrition and sleep patterns, affect mood and
cause behavioral disorders. It has been concluded taht the fear of disease prevents physical activity
participation, taht parents do not have enough information about what to do for their children's
participation in physical activity during the epidemic, and taht they need expert support intensively.
In line with these results, it is necessary to carry out studies to eliminate the factors taht prevent
children from participating in physical activity. Suggestions such as creating online physical activity
participation programs, informing the family, creating game environments where physical activity
can be done in the home environment can be developed especially during the times of the Covid-
19 pandemi and curfews. Exercise activities taht will increase physical activity participation, active
video games, sports and physical activity trainings can be provided by field experts to both children
and families by relevant institutions.

Keywords: Physical activity, COVID-19, Preschool children, Pandemic, Parent
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GIRIS

Bulasiciligr ¢ok yiiksek olan ve ciddi solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan RNA tipi bir
viriis olarak adlandirilan yeni tip Coronaviriis Ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019’ un
sonlarinda ortaya ¢ikmistir (Del Rio ve vd., 2020). Salgin Cin'de baglamis olmasina ragmen kisa
siirede basta Avrupa iilkeleri olmak {izere tiim Diinya’da etkili olmustur. 11 Mart 2020 tarihinde
yiiksek bulagsma nedeniyle COVID-19 viriis salgmi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir (Dong E, vd., 2020). COVID-19 viriisiiniin yayilmasini engelleyen
en 6nemli faktdrlerin baginda sosyal izolasyon ve karantina oldugu DSO tarafindan bildirilmistir
(World Health Organization, 2020). Bunun neticesinde iilkelerin ¢ogunda sokaga ¢ikma yasaklari,
sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 gibi ciddi boyutta dnlemler alinmistir (Andrews vd., 2020).
Tirkiye’de uygulamaya gegirilen karantina tedbirleri nedeniyle evde kalinmasi insanlarin fiziksel
aktivitelerinin kisitlanmasina yol agmistir. Bu dnlemler sonucunda insanlarin fiziksel aktivite
katilim diizeyi azalmis ve sedanter olarak gecirilen oturma siiresi siireleri artmistir (Wernecka vd.,
2019). Salgin siirecinde alinan 6nlemlerden biri de Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
okullarin kapatilmast ve hemen hemen tiim egitim kademelerinde uzaktan egitime gecilmesi
olmustur (Germann vd., 2019). Alinan 6nlemler, okul dncesi donemdeki ¢ocuklari, hem kendi
istekleri olmadan kisitlandiklar1 i¢in hem de gelisim doneminde olduklarindan dolay: fazlasiyla
etkilemistir (Karakog¢ D, 2020).

Fiziksel aktivite; kas ve eklemlerin yardimiyla yapilan ve enerji harcamasina neden olan viicut
hareketleri olarak ifade edilmektedir (Zorba, 2010b). Diizenli hareket ve fiziksel aktivitenin
bireylerin yeni ortaya ¢ikan Covid 19 viriisiine yakalanma risk faktorleri lizerinde olumlu etkisi
oldugu ayrica stresi azalttigi (Burtscher J. vd., 2020), diyabet ve ¢agimizin hastalig1 olan obeziteye
kars1 koruyucu ve obeziteyi iyilestirme etkisi oldugu kanitlanmistir (Mattioli vd., 2020). Yapilan
arastirmalar diizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilimin erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle
kas, kemik, kardiyovaskiiler gelisim ve obezitenin dniine gecilmesinde ¢ok biiyiik etkisi oldugunu
gostermistir (Burrows, 2007; Eastman, 1997; Janz ve dig. 2004, Saakslahti ve dig. 2004;
Strickland, 2004; Trost ve dig. 2003). Ek olarak ¢cocuklarda hareketsizlik ve fiziksel inaktivitenin
obezi riskini artirdig1 ortaya ¢ikmistir (Baranowski, 1992; Goran, 1999; Jago, 2005; Janz ve dig.,
2002; USDHSS, 1996; USDHHS, 2000). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda ¢ocuklarin hareket
edebilmesini saglamak daha kolaydir. Bunun sebebi temel hareketler doneminde bulunan okul
oncesi ¢cocuklarda (2-6 yas) hareket, iletisim kurma ve 6grenmenin vazge¢ilmez unsurlar1 arasinda
yer almasidir. Temel hareketler doneminde ¢ocuklar hizli gelisim doneminde olduklarindan dolay1
yeni motor becerileri daha kolay 6grenmektedirler. Bu ylizden temel hareketler doneminde
bulunan ¢ocuklarda diizenli hareket ve fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmak ¢ok biiyiik 6nem
tasimaktadir (Gallahue vd., 2003). Temel hareketler doneminde okul 6ncesi 2-6 yas gurubundaki
cocuklarin, temel hareket modelleri olan kosu, atlama, sicrama gibi 6grendikleri beceriler hayat
boyu siirekli kalici hale gelecek ve yeni motor 6grenme becerileri igin temel olmasini
saglayacaktir. Okul oOncesi ¢ocuklarda bu becerileri gerceklestirecek deneme firsatlarinin
saglanmamasi veya engellenmesi ¢ocuklarin motor beceri performansi {izerinde olumsuz bir etki
olusturacaktir (Gallahue vd., 2002).

Insanlarin mevcut yasantilarmin degistirilmesini ve yeniden diizenlenmesini zorunlu kilan
salgin doneminde bireylerin zihinsel ve fiziksel sagligin1 korumak i¢in aktif kalmasi ve yasam
boyu egzersiz aligkanligin1 devam ettirmesi gereklidir (Lippi vd., 2020). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda, yasam boyu aktivite aligkanligin kazandirilmasi ve fiziksel aktiviteye katilimin aileler
ve toplum tarafindan tesvik edilmesi hem kisa hem de uzun hedef dogrultusunda saglikli yasamin
vazgecilmez unsurlar arasinda yer almaktadir (Oliver vd., 2010). Dolayisiyla yasadigimiz farkli
ve yeni salgin siirecinde evde kalan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hem saglikli biiytimesi hem
de motor beceri gelisimleri saglamak i¢in fiziksel aktivite katilimlarini incelemek ¢ok biiytlik 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarim
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etkileyen faktorlerin belirlenmesi diisiincesiyle yapilan ¢alismada, COVID-19 salgin siirecinde,
okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin ebeveynlerin gorisleri
araciligiyla belirlenmesi ve salgin siirecinde fiziksel aktivite katilimini engelleyen durumlarin
incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligsma nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, gézlem goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama teknikleriyle olusturulan, olaylarin ve olgularin gergekei bir
ortamda biitiinciil bir sekilde incelenmesine yonelik siireci temsil eden bir aragtirma yontemi
olarak ifade edilebilir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Caligmanin deseni fenomenoloji (olgu
bilim/goriingii bilim) ile gergeklestirilmistir. Fenomenoloji; durumlari, olaylari, deneyimleri,
kavramlar1 incelemek ve giinlik yasamdaki yasantilarin varligina odaklanan ve derinlemesine
anlasilmasimi saglayan bir arastirma desenidir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Genellikle bu
calismalarda yapilandirilmamis ve yari yapilandirilmig goriismeler tercih edilir (Sénmez vd.,
2017). Bu galismanin verileri, COVID-19 salgin1 siirecinde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinin ebeveyn goriisleri yoluyla belirlemek amaciyla, ek sorulara ve
aciklamalara imkan verecek ve derinlemesine bilgi sahibi olmamiz1 saglayacak bir metoda ihtiyag
duyuldugundan dolayi, bu arastirmada veriler yari-yapilandirilmis goriisme yoOntemi ile
toplanmustir.

Arastirma Grubu

Olgu bilim arastirmalarinda veri kaynaklari, calismanin hedefledigi durumu yasayan ve bu
durumu aktarabilecek bireyler veya gruplardan olusmaktadir. Bu ¢aligmada yer alan katilimeilar,
amach ornekleme yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla se¢ilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2021). Calismanin arastirma grubunu, Kiitahya ilinde MEB’e bagli 6zel veya
resmi bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, herhangi bir saglik problemi olmayan, okul
oncesi (4-6) yas grubu arasinda ¢ocugu olanl baba, 18 anne olmak iizere toplam 19 ebeveyn
olusturmaktadir. Ebeveynlerinin ve okul dncesi ¢ocuklarin demografik bilgileri iligkin bilgiler
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Okul Oncesi
Katilimci . Egitim Cocuk Gelir  Medeni Cocugun Egitime
Kodu Cinsiyet Yas Diizeyi Sayisi Meslek Durumu Durum Yasi Katilma

Siiresi

El Bayan 27 On lisans 2 Ev hammi  Orta Evli 6 2
E2 Bayan 40 Lisans 2 Ogretmen  Orta Evli 4 1
E3 Bayan 46 Ortaokul 3 Ev hanimi  Orta Evli 4 1
E4 Bayan 33 Lisans 3 Ogretmen  Orta Evli 6 2
E5 Bayan 33 Ortaokul 2 Ev hanimi  Diisiik Evli 6 2
E6 Bayan 33 Yiiksek lisans 2 Ogretmen  Orta Evli 6 3
E7 Bayan 38 On lisans 2 Ev hanim1  Orta Evli 6 1
ES8 Bayan 33 Lise 3 Ev hanim1  Orta Evli 6 2
E9 Erkek 48 Lisans 2 Ogretmen Orta Evli 5 1
E10 Bayan 31 Lise 1 Ev hanimi1  Diusiik Evli 5 1
E1l Bayan 41 Yiiksek lisans 2 Miihendis  Yiiksek Evli 6 2
E12 Bayan 40 Lise 2 Ev hanim1  Diisiik Evli 6 2
E13 Bayan 38 Lisans 2 Ev hanim1  Orta Evli 6 2
E1l4 Bayan 49 Lisans 3 Ev hanim1  Orta Evli 6 2
E15 Bayan 38 flkokul 2 Ev hanim1  Diistik Evli 6 2
E16 Bayan 32 flkokul 1 Ev hanim1  Orta Evli 6 2
E17 Bayan 32 Lise 2 Ev hanimi1  Disiik Evli 6 2
E18 Bayan 28 Lisans 2 Hemsire Yiiksek Evli 6 2
E19 Bayan 39  Yiiksek lisans 2 Avukat Yiiksek Evli 6 1
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Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada verilerin elde edilmesinde goniilli katilim formu, demografik bilgi formu ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Demografik bilgilerde ¢ocuk ve ebeveyne
iliskin kisisel bilgiler yer almaktadir. Goniillii katilim formunda arastirma hakkinda bilgi ve
arastirmanin amaci yer almaktadir. Goriisme formundaki sorular yoneltilmeden 6nce katilimcilar
tarafindan goniilli katilim formu imzalanmistir. Goriisme, Onceden belirlenmis bir amag
dogrultusunda arastirmaci ve katilimcinin aktif olarak yer aldig1 anlam yaratim stireci olarak ifade
edilebilir (Holstein ve Gubrium, 2004). Goriisme sorulart formu olusturulurken Adigiizel
(2016)’1n adimlar1 izlenmistir. Aragtirma sorulari belirlenirken ulusal ve uluslararasi alan yazinda
yer alan ¢aligsmalar incelenmistir. Sonrasinda alan uzmanlarinin goriisleri alinmistir. Hazirlanan
goriisme sorulari ile pilot gériismelerin yapilmasi 6nemli oldugu i¢in okul 6ncesi (4-6) yas grubu
arasinda c¢ocugu olan iki ebeveynle 10.02.2021-14.02.2021 tarihleri arasinda pilot goriisme
yapilmistir. Arastirma sorularina pilot goriismeler tamamlandiktan sonra son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadan verilerin toplanmasindan once etik kurul izni alinmistir. Calisma igin veriler,
demografik bilgiler ve yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme sorulari olmak {izere iki form
kullanarak elde edilmistir. Ebeveynlere 7 adet yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu yoneltilmistir.
COVID-19 tedbirleri dikkate alinarak, katilimcilarin uygun olduklar1 glin ve saatte randevu
alinmus, steril bir ortamda yiiz yiize gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla
kayit altina alinmistir. Ebeveynlerle goriismeler 20-45 dakika arasinda tamamlanmistir.
Arastirmaci, veri analizini desteklemesi ve bulgular1 kuvvetlendirmek i¢in, arastirma boyunca
diizenli olarak, ¢alisma siireci ile ilgili ve ebeveynlerle goriisme Oncesi ve sonrasinda giinliik
tutmustur. Aragtirmada ebeveynlerin her birisi i¢in kullanilan goniilli katilim formu, demografik
bilgi ve goriigme formu goriigmelerin yapilis sirasina gore numara verilerek dosyalanmaistir.
Arastirmaci tarafindan ebeveynlerle yapilan goriisme kayitlarinin tamami higbir degisiklik
yapilmadan oldugu gibi yaziya dokiilmiistiir. Ebeveynlerin ses kayitlari ile ¢dziimleme arasinda
uyusma olup olmadiginin belirlemek i¢in, yaziya dokiilen kayitlar hem arastirmaci hem de bir
alan dis1 uzman tarafindan dinlenerek dogruluklar1 kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda
herhangi bir uyusmazligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada ebeveynlerden elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi islemi icerik analizi olarak
ifade edilir. Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan tek tek
okunarak kod listesi ¢ikartilmistir. Olusturulan kodlarin benzerlik ve farkliliklarinin belirlenmesi
ve birbirleriyle iligkili olan ortak 6zellikleri dikkate alinarak kategorilere ulasilmigtir. Calismada
ebeveynlerden elde edilen verilerin kodlanmasi arastirmacilarin yani sira iki uzman gorisi
aliarak yapilmistir. Arastirmada kategorileri temsil eden kodlar birbirleriyle iligkilendirilerek
yorumlanmig ve c¢alisma sonuglarina ulagilarak, sonuglarin 6nemi ile ilgili ¢ikarimlarda
bulunulmustur (Yildirrm ve Simsek, 2016; Patton, 2014). Bu arastirmada Maxwell (1992)
tarafindan belirtilen gecerlik kavrami kriterleri uygulanmistir. Caligmanin giivenirligini saglamak
icin uzman ve arastirmaci tarafindan kodlayicilar arasi giivenirlik uyusma yiizdesi belirlenmistir.
Uyusma yiizdesi hesaplanirken [(Goriis birligi/ (Goriis birligi + Goriis ayriligi) x 100)] formiilii
kullanilmistir (Miles, M.B. ve Huberman, A.M, 1994). Arastirma sonuglarinin uzman ile yapilan
giivenirlik ¢aligmasinda uyusma yiizdesi % 89 olarak hesaplanmuistir.
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BULGULAR

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin ebeveynleriyle yapilan goriismelerden elde edilen kodlarin
tekrarlanma sikligin1 gosteren frekans degerleri asagida Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Ebeveynlerin COVID-19 Salgin Siireciyle Ile Ilgili Kategoriler, Kodlar ve Frekans
Degerleri

KATEGORILER KODLAR FRE(::()ANS
Gelisim f(13)
Sosyallesme f(6)
Fiziksel Aktivitenin Kilo Kontrolii f(3)
Faydalar: Enf?r_]l Tiiketimi f(9)
Saglikli Yasam f(9)
Bagimsiz Hareket f(4)
Iletisim Becerileri f (8)
Pandemi Oncesi Ail'e‘ ici Yasanti F(19)
Giinliik Yasanti Eg1t m Haygtl. . F(10)
Fiziksel aktivite Diizeni f(19)
Ekran basi aktivite f (18)
Pandemi Donemindeki Hayvanlarla |I.g|.lenme F )
Etkinlikler Masa bas1 akt1v1te f (10)
Aile Destegi f (6)
Fiziksel aktivite f (14)
Belirsizlik f (14)
Saglik problemleri f(7)
. I Davranis bozuklugu f (16)
Pandemi Etkileri Uyku diizeni degismesi f(17)
Beslenme diizeni degismesi f(18)
Psikolojik etki f (13)
Hastalik korkusu f (18)
Alan kisitlamasi f (15)
Apartmanda yasamak f(5)
COVID Engelleri Sokaga ¢ikma yasagi f(14)
Spor merkezlerinin kapanmasi f (4)
Okullarin kapanmasi f(3)
Uzman destegi f (19)
Program destegi f (16)
Pandemi Dénemindeki Spor Alan1 destegi f (4)
Ihtiyaclar Kurum destegi f(9)
Kilavuz destegi f(5)
Egitim destegi f (15)

Tablo 2 incelendiginde, COVID-19 salgimi siirecinde, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinin ebeveynlerin goriislerinden toplamda 33 kod elde edilmis, ilgili
kodlar 6 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler sirasiyla; “Fiziksel Aktivitenin Faydalar1”,
“Pandemi Oncesi Giinliik Yasant1”, “Pandemi Dénemindeki Etkinlikler”, “Pandemi Etkileri”,
“Covid Engelleri”, “Pandemi Dénemindeki ihtiyaclar” basliklari ile olusturulmustur.
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Fiziksel Aktivitenin Faydalar

Ebeveynlerin fiziksel aktivitenin yararlar kategorisine iliskin elde edilen kategoride; gelisim,
sosyallesme, kilo kontrolii, enerji tiikketimi saglikli yagsam, bagimsiz hareket, iletisim becerileri
olmak iizere yedi kod kavramsallastirilmistir. Bu kodlara iligkin frekanslar incelendiginde, gelisim
kodu katilimcilar tarafindan daha fazla siklikla dile getirilirken, enerji tiikketimi ve saglikli yasam
kodlarinin esit sekilde, kilo kontrolii kodunun ise katilimcilar tarafindan daha az siklikla ifade
edildigi goriilmektedir. Ebeveynler, gelisimle ilgili; (E1) “Bana gére fiziksel aktivite tiim ¢ocuklar
icin kiiciikten biiyiive dogru ¢ok cok énemli. Ozellikle duygusal gelisim, motor, zihinsel gelisimi
icin ¢ok ¢ok onemli ve desteklenmeli diye diistiniiyorum”, seklinde ifade etmistir. Kilo kontroliiyle
ilgili; (E6) “Aktivitelerin cocugumun kilo almasini engelledigi biliyorum aslinda. En azindan hani
kilo alimimin hani obeze gitmemesi i¢in agisindan onun kontrolii icin fiziksel aktivite 6nemli ¢cok
onemli”, seklinde goriisiinii ifade etmistir.

COVID 19 Pandemi Oncesi Giinliik Yasanti

Ebeveynlerin COVID 19 salgin oncesi glinliik yasanti kategorisine iliskin elde edilen
kategoride; aile i¢i yasanti, egitim hayati, fiziksel aktivite diizeni olmak iizere iic kod
kavramsallastirilmistir. Tablo 2’ de bu kodlara iligkin frekanslar incelendiginde, fiziksel aktivite
diizeni ve aile i¢i yasant1 kodlarinin katilimeilar tarafindan esit olarak ifade edildigi, egitim hayati
kodunun ise daha az siklikla ifade edildigi goriilmektedir. Ebeveynler, Aile i¢i yasantiyla ilgili; E
(4) “Evde de oyun oynar yani evde genelde ¢ok daha fazla hareketli etkinlikler degil de daha sakin.
Resim yapar, iste televizyona bakar, kardesleriyle evcilik oynarlar. Bana ev iglerinde yardim eder,
bazen babasiyla kosmali oyunlar oynarlard: saklambag tarzi, Odevlerini de yapar, Sretmeninin
verdigi etkinlikleri de eglenerek yapar, bazen birlikte yapariz ve yoruldugu icin erken yatardik
vani diizenli bir rutinimiz vardi bizim” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Fiziksel aktivite diizeniyle
ilgili; E(7) “Ablamiz tekvandoya gidiyordu, onunla birlikte hareketler yapiyordu. Parka giderdik,
piknige giderdik, bisiklet binerdik, Scotter kullanirdik. Fiziksel aktiviteye ee ¢ok uzun zaman
harcardi hocam, biitiin giin parktayiz, parktan iceri girmeyi sevmezdi.” seklinde gortlistinii ifade
etmistir. Egitim hayatiyla ilgili; E(10) “Covid 19 éncesi oglum okula gidiyordu, ii¢ yildir zaten
okul oncesi egitim alyyor. Ee sabah kalkiyorduk kahvaltimizi yapryorduk, saat 08.30 gibi servisine
binip okuluna gidiyordu. Aksam iizere saat 17.00 gibi okuldan geliyordu. okula gitmeyi ¢ok
seviyor, bu sekilde devam ediyordu”, seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Pandemi Donemindeki Etkinlikler

Ebeveynlerin pandemi donemindeki etkinlikler kategorisine iligkin elde edilen kategoride;
ekran bagsi1 aktivite, hayvanlarla ilgilenme, masa basi aktivite, aile destegi, fiziksel aktivite olmak
tizere bes kod belirlenmistir. Bu kodlara iligkin frekanslar incelendiginde, ekran basi aktivite
kodunun katilimcilar tarafindan daha fazla siklikla dile getirilirken hayvanlarla ilgilenme kodunun
ise katilimcilar taratindan daha az ifade edildigi goriilmektedir. Ebeveynler, Ekran basi aktiviteyle
ilgili; E(1) “evde kapali oldugu dénem tamamen telefon, televizyona ydnelmeye baslad.
Bagimliliklar: arti maalesef, ¢iinkii evde yapabilecegimiz aktivite simrliydi. Oyle oldugu icin de
hep bir seyler arayisindaydi ve bu arayisi tabletle televizyonla kapatti diyebilirim”, seklinde
goriisiinii ifade etmistir. Fiziksel aktiviteyle ilgili; E(2) “Fiziksel aktivite faaliyetlerimiz bu
donemde tamamen kayboldu. Evde iyice bunaldi, nerdeyse koltuktan koltuga atlamaya gectik,
duvara tirmanacak moddaydik. Ama biz ne yaptik eve salincak kurduk, eve kaydirak kurduk sirf
onlarwn fiziksel aktivitelerini artirmak adina. Disariyr eve tasimaya ¢alistik”, seklinde goriisiinii
ifade etmistir. Hayvanlarla ilgilenmeyle ilgili; E(18) “Kedi istediler, yavru kedi aldik, birka¢ ay
onunla ¢ok ilgilendiler, stirekli hatta diyordum ki kumunla, suyuyla siz ilgileneceksiniz diye ee
baya bu siirecte bir o kediyle oyalandilar, zaman gegirdiler”, seklinde goriislinii ifade etmistir.
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Pandemi Etkileri Kategorisi

Ebeveynlerin, pandemi etkileri kategorisine iliskin elde edilen kategoride; belirsizlik, saglik
problemleri, davranis bozuklugu, uyku diizeni degisikligi, beslenme diizeni degisikligi, psikolojik
etki olmak iizere alt1 kod tespit edilmistir. Tablo 2°de bu kodlara iliskin frekanslar incelendiginde,
beslenme ve uyku diizeni degisikligi kodunun katilimcilar tarafindan daha fazla siklikla dile
getirilirken, saglik problemleri kodunun ise katilimcilar tarafindan daha az siklikla ifade edildigi
goriilmektedir. Ebeveynler; beslenme diizeni degisikligiyle ilgili; E(15)“ daha ¢ok yemege
sardilar. Yemek yeme siklig1 degisti. Diizenimiz bozuldu. Ogiin sayisi artti. Bir giinde 6 kere yemek
yvemege bagsladi. Dengesiz beslendik. Abur cubur yeme aliskanligi ¢ok fazla artt1”, uyku diizeni
degisikligi ile ilgili; E (12) “Enerjilerini atamadiklarindan yorulmadilar dolayisiyla ge¢ yatip geg
kalktilar, Bazen aralarda uyudular uyku diizenleri degisti. Uyku diizeni kontolii kayboldu”,
seklinde goriistinii ifade etmistir. Davranig bozuklugu ilgili, E(19) “Cocugum bu siiregte davrants
olarak ¢ok degisti, kimi zaman 6fke patlamalart yasadi. Kimi zaman ¢ok mutlu oldu, kimi zaman
icine kapandi, kimi zaman ¢ok fazla ¢enesine vurdu. Hani ¢ok dengeli bir ¢ocuktu, ister istemez
bu tip dengesizlikler illaki yasadik. Hir¢inlasmalar: ¢cok artt1”, seklinde goriislinii ifade etmistir.

COVID Engelleri Kategorisi

Ebeveynlerin, COVID engelleri kategorisine iligkin elde edilen kategoride; hastalik korkusu,
alan kisitlamasi, apartmanda yasamak, sokaga ¢ikma yasagi, spor merkezlerinin kapanmasi,
okullarin kapanmasi olmak tizere alt1 kod kavramsallagtirilmistir. Tablo 2°de, bu kodlara iliskin
frekanslar incelendiginde, hastalik korkusu kodunun katilimcilar tarafindan daha fazla siklikla dile
getirilirken, okullarin kapanmasi kodunun ise daha az siklikla ifade edildigi goriilmektedir.
Ebeveynler, hastalik korkusuyla ilgili; E(2) “Yani ne derler salgin en biiyiik neden bash bagsina,
sonra bizim korkularimiz biz hala korkuyoruz, ¢cocuklarimt da korkutuyorum belki dogru bir sey
degil ama, yani ¢evreden mikrop kapar falan diye bizim korkumuz yiiziinden”, seklinde goriistinii
ifade etmistir. Alan kisitlamasiyla ilgili; E(16) “Ev ortami engelleyici faktordii, evde ne kadar bir
sey yapabilirsiniz ki. En fazla evin icerisinde bir kosturur atlama, ziplama oyun oynama hani ¢ok
fazla olmuyor evin i¢inde istedigini yapamazsin, uzun mesafeli yiiriiyemez, uzun mesafeli kosamaz.
Evde olunca ne bileyim rahat¢a oyun oynayamadik”, okullarin kapanmasiyla ilgili; E (9) “Zaten
okula gidemedik okullar kapandig: icin okuldaki faaliyetlerini yapamadi ara verdi tabiki yaz
okullarina gidemedi disariya, parklara bahgelere ¢ikamadik”, seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Pandemi Donemindeki Ihtiyaclar Kategorisi

Ebeveynlerin pandemi donemindeki ihtiyacglar kategorisine iliskin elde edilen kategoride
uzman destegi, program destegi, spor alan1 destegi, kurum destegi, kilavuz destegi, egitim destegi
olmak {izere alt1 kod kavramsallastirilmistir. Tablo 2’de bu kodlara iliskin frekanslar
incelendiginde, uzman destegi kodunun katilimcilar tarafindan daha fazla siklikla dile getirilirken,
spor alan1 kodunun ise daha az siklikla ifade edildigi goriilmektedir. Ebeveynler; uzman destegiyle
ilgili; E (6) “Biz yetersiz kaldik. Uzmanlar tarafindan, bu salgin siirecinde belirli saatler koyarak,
cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alinarak aktiviteler uygulanabilirdi, ¢ocuklarin okul
oncesine yonelik bir program hazirlanabilirdi, ¢iinkii okul 6ncesi bir¢ok yerde ne yazik ki unutulan
bir grubuz. Okul oncesi de vard: diyen grubuz”, Spor alan1 destegiyle ilgili; E (11) “Spor mekdani
saglanabilirdi. yani mesela bu ¢ocuklara anasinifi gibi ayni bir sekilde bu ¢ocuklar toplanabilirdi
Bir spor salonunda genis katilimli sekilde oyunlar, eglenceler, yarigsmalar kontrollii bir sekilde
diye yapilabilirdi diisiiniiyorum destek verilebilirdi hocam, bir sene ¢ok seyi aldi gétiirdii”,
seklinde goriisiinii ifade etmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, okul oncesi donemdeki cocuklarin COVID-19 salgimi siirecinde fiziksel
aktiviteye katilimlariin ebeveynlerin goriisleri yoluyla belirlenmesi ve fiziksel aktivite
yapmasini engelleyen durumlarin incelenmesini amaglanmistir. Bu kapsamda 19 ebeveynle yari-
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir.

Fiziksel aktivitenin faydalar1 kategorisinde elde edilen sonuglar incelendiginde; ebeveynler,
fiziksel aktivitenin ¢ocuklar iizerinde gelisim yOniinden faydalar1 oldugu hakkinda olumlu
goriisler bildirmiglerdir. Ayrica ebeveynler fiziksel aktivitenin ¢ocuklari tizerinde, saglikli yasam,
enerji tiiketimi konularinda 6nemli ve destekleyici olumlu bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamiglardir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda hareket, ¢ocugun zihinsel ve duygusal
gelisiminin 6nemli parcalari olusturmaktadir. Bu donemde hareketsizlik, ¢cocuklarda farkli
hastaliklara neden olmaktadir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda, ¢ocukluk doneminde yeterli ve
diizenli fiziksel aktiviteye katilimin yetigkinlikte bireyleri hastaliklardan korunmada etkisi
oldugu (Tremblay Ms ve dig, 2015), diizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilimin hem fiziksel
hem de fizyolojik ve psikososyal yonden de cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir (Rundle AG ve dig, 2020).

Ebeveynler; ¢ocuklarmin COVID 19 salgimi 6ncesinde, aile i¢i diizenli bir giinlik yasanti
stirdiiklerini, parkta, bah¢ede, agik havada ¢ok fazla zaman gecirdikleri fiziksel aktivite ¢esitliligi
icerisinde olduklarini, COVID kisitlamalariyla birlikte diizenlerinin tamamen degistigini, salgin
stirecine adapte olmakta ailecek zorlandiklarini ifade etmislerdir. Cocuklarin rutin yagamlarindaki
yasanan ani degisiklikler gelisimlerini etkileyebilir. Salgin doneminde yasaklarin gelmesi ve
okullarin kapanmasiyla ¢ocuklarda hareket kisitlamalar1 ¢ocuklarin giinliik yasam rutinlerinin
degismesine ve degisik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (UNICEF, 2020).

Arastirma sonucunda ebeveynler, pandemi dncesi ¢ocuklarin kitle iletisim araglarini kontrollii
kullandigin1 ancak pandemi déneminde kontrolii tamamen kaybettiklerini, kisitlamalarin telefon,
tablet bagimliligini ve ekran basi aktiviteyi ¢ok arttirdigini rutin oyun, spor temelli fiziksel aktivite
stiresi ve ¢esitliginin pandemi dncesine gore ¢ok azaldig: belirtmislerdir. Arastirmada bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin nedeni, ¢ocuklarin uzaktan egitime katilmak i¢in iletisim araglarin1 ¢ok daha
fazla kullanmasi olarak belirlenmistir. Nitekim salgin doneminde ¢ocuklarin teknoloji bagimliligt
lizerine yapilan bir ¢calismada, medyada eglenceli zaman gecirmenin duygusal ve davranigsal
sorunlar1 azaltmada, 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Jiao ve vd, 2020). Dolayisiyla
ebeveynler, bu salgin siirecinde ekran basi aktivitenin artmasinda ¢ocuklarin medyada eglenceli
vakit gecirerek, davranigsal ve duygusal sorunlarinin azaltilmasin1 amaglanmis olabilirler. Bircok
calismada bu kisitlayic1 salgin stirecinde, O6zellikle okul ¢aginda olan 6grencilerin teknoloji
bagimliliginin arttiini, internet ve sosyal medya kullanimin siiresinde artis oldugu (Witt A vd.,
2020), fiziksel etkinliklerin azaldigin1 uzaktan egitim araciligi ile ders ve ders dis1 etkinliklerin
dijital platformda yiurttiildigii belirtilmektedir (Wang vd., 2020). Drouin vd., yaptigi bir ¢alismada
COVID-19 déneminde 4-6 yas araligindaki ¢cocuklarin teknoloji kullanimlarinin, ileri yas gruplari
kadar olmasa da arttigin1 (Drouin, M vd., 2020), kisitlama doneminde ¢ocuklarin ¢evrim igi
oyunlara yonelik ilgi ve katilimin 6nemli boyutta artig1 sonuglarina ulagilmistir (King vd., 2020).
Salgin siirecinde etkinlik ve hareket alanlarinin daralmasi sonucunda ¢ocuklar giinliik
rutinlerindeki fiziksel aktivitelerini de kaybetmis, oldukca inaktif bir duruma gelmislerdir. COVID
19 viriisiinden korunmak i¢in uygulamaya konulan tedbirlerinin ana sonucu bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerini azaltmasidir (Mattioli vd., 2020). Yapilan bir ¢calismada 97 Giiney Koreli
ebeveynin katildig1 bir ankette, COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuklariin % 94'iiniin, spora veya
oyuna katiliminda bir azalma oldugu bildirilmistir (Guan, H vd., 2020).
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Kisitlayicr salgin doneminde ebeveynler, belirsizlikten dolay1 ¢ocuklarmin fiziksel aktivite
katilimi i¢in plan yapamadiklarini, ¢ocuklarmin uyku ve beslenme diizenlerinin tamamen
degistigini, bunun sonucunda uyku bozuklugu, dengesiz beslenme ve abur cubur aligkanliklarinin
arttigin1 - soylemislerdir. Ayrica, pandemi siirecinde hareketsiz yasam seklinden dolay1
cocuklariin enerjilerini atamadiklarini, cocuklarinda saglik ve kilo problemlerinin ortaya giktigini
belirtmiglerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin pandemi déneminde beslenme ve uyku diizenlerinin
bozulmasinin en biiyiik nedenlerinden biri pandemiden kaynakli ailelerin evde daha ¢ok zaman
gecirmeleri, ge¢ uyuyup ge¢ kalkmasi ve anaokuluna giden c¢ocuklarin okul rutinlerinin
olmamasindan kaynakli olabilir. Yasanilan salgin doneminde ¢ocuklarin ailelerine bagimliliginin
art1g1, uyku diizensizliklerinin olustugu, genel olarak dikkat daginiklig1 durumu yasadiklari, eski
davraniglarina kiyasla c¢ocuklarin daha fazla sinirli bir davranmis sergiledikleri, beslenme
problemleri yasadiklar1 (Jiao vd., 2020); ve depresyon diizeylerinin artig1 gozlenmistir (Xie vd.,
2020; Altena vd., 2020).Yapilan diger bir calismada ise, pandemi doneminde okullarin
kapanmasiyla ile birlikte ¢ocuklarda uyku sorunlar1 ve istah problemlerinin ciddi boyutlarda arttig1
ve birgok duygu degisimlerinin meydana geldigi belirtilmistir (Ghosh vd., 2020).

Ebeveynler COVID 19 salgin siirecinin, ¢ocuklarinin ruhsal durumlarini olumsuz etkilendigini
bunun sonucunda, ¢ocuklarinda kaygi ve davranis bozuklugu problemlerinin ortaya ciktigini,
ayrica karsilastiklar1 bu durumlarda ne yapacaklari konusunda yetersiz kaldiklarini ve psikolojik
destege ihtiyaglart oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bir ¢aligmada, salgin siirecinde ¢ocuklarin
ruh hallerinde degisiklikler yasanabilecegini, beslenme diizenlerinin degisebilecegi ve mevcut
saglik durumlarinda problemler olusabilecegini belirtilmistir (Tandon, 2020). Cocuklarin yasam
tarzindaki degisiklikler ile evde hapsedilme, ¢ocuklarin zihinsel ve bedensel ve ruhsal sagligi
tizerindeki zararli etkilerini daha da kotiilestirebilecegi ifade edilmektedir (Wang vd., 2020).
Covid-19 salgini siirecinde en fazla goriilen bozukluklarin i¢inde ¢cabuk 6fkelenme, aileye yapisip
ayrilmama, dikkat daginikligi ve soru sormaktan korkma gibi duygusal ve davranigsal bozukluklar
ortaya ciktig1 saptanmistir (Jia vd., 2020). Diger bir calismada ise salgin bolgesindeki okul dncesi
cocuklarin, travma sonrasi stres bozuklugu agisindan risk grubunda olduklari ve okullarin
kapatilmas1 ve ¢ocuklarin arkadaslarindan ayr1 kalmasinin ¢ocuklarda strese ve endiseye neden
olabilecegi belirtilmistir (Imran vd., 2020).

Calismada ebeveynler, karantina siirecinde, hastaligin bulasma korkusu, alan kisitlamasi ve
sokaga ¢ikma yasaklarinin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim saglamasina engel oldugunu
sOylemisglerdir. Yapilan ¢alismalarda arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Pandemi
stirecinde, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi iizerinde yapilan bir ¢alismada COVID-19'un
yayillmasini azaltmak i¢in gereken sosyal kisitlamalarin alinmasi hareketsiz davranisa katilimi
artirdigin1 (Margaritis vd., 2020), uyku diizenini bozdugunu sonuglarina ulagilmistir (Lee, 2020).
Ayrica kisitlamalarin sonucunda toplumun ¢ogunda fiziksel inaktivite durumlarinin artmasina
neden olacag (Lippi vd., 2020), ve ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteye girme firsatlariin
azalttig1 gibi cocuk ve ergenler iizerinde endise verici bir sekilde olumsuz etkileri olacagi
belirtilmektedir (\Vanderloo, 2020).

Ebeveynler, salgin siirecinde ev igerisinde kisitlayict bir yasam siiren ¢ocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilimi i¢in uzman, program ve egitim destegine yogun olarak ihtiya¢ duyduklarimi
vurgulamiglardir. Ayrica ebeveynler, bu siiregte hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in psikolojik
destege ihtiyaclar1 oldugunu siklikla dile getirmislerdir. Yapilan ¢alismada, salgin siirecinin
cocuklar lizerindeki etkilerini hafifletmek i¢in 6ncelikli olarak klinikler ve psikolojik miidahaleler
sistemi kurulmasi gerekliligi sonucu ortaya c¢ikmistir (Dalton vd., 2020). Bu sonuglar
dogrultusunda, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen faktorlerin ortadan
kaldirilmasma yonelik ¢aligmalar yapilmasi gereklidir. Ozellikle Covid-19 pandemisinin ve
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sokaga c¢ikma yasaklarinin oldugu donemlerde ¢evrimigi fiziksel aktivite katilim programlarinin
olusturulmasi, aileye bilgilendirme c¢aligmalarinin yapilmasi, ev ortaminda fiziksel aktivitenin
yapilabilecegi oyun ortamlarinin olusturulmasi gibi oneriler gelistirilebilir. Ilgili kurumlar
tarafindan hem g¢ocuklara hem de aileye, alan uzmanlar tarafindan fiziksel aktivite katilimi
artiracak egzersiz ¢alismalari, aktif video oyun, spor ve fiziksel aktivite egitimleri verilebilir.
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FUTBOLCULARIN KULLANDIGI TOPARLANMA TEKNIiKLERIi, TOPARLANMA
ILE ILGILI GORUSLERI VE TOPARLANMA BIiLGi DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI: GUNEYDOGU VE MARMARA BOLGESI

MAZHAR AYDEMIR, YIPEK EROGLU KOLAYIS, ‘OGUZHAN BILEN

YSakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya

Calismanin amaci, Gilineydogu ve Marmara bélgesinde futbol oynayan amator ve profesyonel
erkek futbolcularin bildikleri ve kullandiklar1 toparlanma yontemlerini, sporda toparlanma ile ilgili
goriislerini, toparlanma bilgi diizeylerini ve bilgi diizeylerine etki edebilecek faktorleri
kargilagtirmaktir. Marmara Bolgesi’nde 149 amatér (Xyas: 21,2243,17 yil; Xspor yili: 9,73+3,82
yil) ve 81 profesyonel (Xyas: 23,90+4,07 yil; Xspor yili: 12,17+4,49 yil) toplam 230 futbolcu ve
Giineydogu Anadolu (GDA) bolgesinde 121 amatér (Xyas:25.90+6.44; Xspor yili: 9,41+£5,93) ve
57 profesyonel futbolcu (Xyas:26.15, £4.68; Xspor yil1:12,88+5,79) olmak iizere 178 futbolcu
kolayda ornekleme yontemiyle ¢alismaya dahil edilmistir. Sporcularin demografik 6zellikleri,
toparlanma ile ilgili gortisleri, kullandiklar1 toparlanma teknikleri ve bu tekniklerin kullanim
sikliklari, toparlanma ile ilgili bilgiye erisim yollar1 anket halinde, toparlanma bilgi diizeyleri de
Aydemir ve ark. tarafindan gelistirilen Sporda Toparlanma Bilgi Testi (STBT) ile incelenmistir.
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ile birlikte Tek Yonlii Varyans
Analizi Testi kullanilmis ve (o) 0,05 olarak belirlenmistir. STBT puanlar1t GDA Boélgesi (amator:
X:71,95£15,94, profesyonel X:74,88+16,58) ile Marmara bolgesi (amatdr X:50,58+22,01,
profesyonel X:58,44+26,20) futbolcular1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
gozlenmistir (p<0,05). Buna gore, GDA bolgesi amatér ve profesyonel futbolcularinin STBT
puanlarinin benzer oldugu gozlenirken, Marmara bolgesi profesyonel futbolcularinin STBT puan
amator futbolculardan daha yiiksek, GDA futbolcularinin STBT puanlari Marmara bdlgesi
futbolcularindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bilgiye erisim yollar1 agisindan her iki grupta daha
cok antrendr kanalindan destek aldiklari (ProfMar:%76,5; AmatMar:%79,2; ProfGDA:%84,2;
AmatGDA:%80,2), ayrica Marmara bolgesi sporcularinin daha ¢ok aktif toparlanmayi, GDA
bolgesi futbolcularinin en ¢ok pasif toparlanmay1 kullandiklart gézlenmistir. Egitim diizeyleri
bakimindan GDA bolgesi futbolcularinin  daha ¢ok lisans mezunu (ProfMar:%18,5;
AmatMar:%?20,8; ProfGDA:%42,1; AmatGDA:%52,1) oldugu gozlenmistir. Ayrica her iki grup
da toparlanma tekniklerini yiliksek diizeyde Onemsemekte ve kullanmaktadirlar. GDA
futbolcularmin STBT test sonuglarinin yiiksek ¢ikmasi egitim diizeylerine baglanabilir. Her iki
grubun antrendr kanalindan aldiklar1 destege bagli olarak antrendr egitimlerine de Onem
verilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Tiirk¢e Anahtar Kelimeler: futbol, toparlanma, toparlanma bilgi diizeyi, antrenman
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COMPARISON OF RECOVERY TECHNIQUES USED BY FOOTBALLERS, THEIR
VIEWS ON RECOVERY AND RECOVERY KNOWLEDGE LEVELS: GUNEYDOGU
AND MARMARA REGION

The aim of the study is to compare the recovery methods known and used by amateur and
professional male football players playing football in the Giineydogu Anadolu (GDA) and
Marmara regions, their views on recovery in sports, their level of recovery knowledge and the
factors that may affect their level of knowledge. A total of 230 football players, 149 amateurs (X
age: 21.22+3.17 years; X years of sports: 9.73+3.82 years) and 81 professionals (X age:
23.90+4.07 years; Xsport year: 12.17+4.49 years) in the Marmara region, and a total of 178
footballers, 121 amateurs (Xage:25.90+6.44; Xsport year: 9.41+£5.93) and 57 professionals
(Xage:26.15 + 4.68; Xsport year: 12.88 + 5.79) in the Guneydogu Anadolu (GDA) region, were
included in the study by convenience sampling method. The demographic characteristics of the
athletes, their views on recovery, the recovery techniques they used and the frequency of using
these techniques, and the ways of accessing information about recovery were examined. In
addition, the recovery knowledge levels of football players was examined with the Sports
Recovery Knowledge Test (STBT) developed by Aydemir et al. One-Way Analysis of Variance
Test was used together with descriptive statistics in the evaluation of the data obtained and (o) was
determined as 0.05. STBT scores from GDA Region (amateur: X:71.95+15.94, professional
X:74.88+16.58) and Marmara region (amateur X:50.58+22.01, professional X:58.44+26.20)
football players were found to have a statistically significant difference (p<0.05). According to
this, while it was observed that the STBT scores of the amateur and professional footballers of the
GDA region were similar, the STBT scores of the professional football players from the Marmara
region were higher than the amateur football players, and the STBT scores of the GDA football
players were higher than those of the Marmara region football players. In terms of ways of
accessing information, both groups received more support from the coach channel (ProfMar:
76.5%; AmatMar: 79.2%; ProfGDA: 84.2%; AmatGDA: 80.2%) also the athletes of the Marmara
region were mostly used active recovery, It was observed that the players of the GDA region
mostly used passive recovery. In terms of education levels, it has been observed that the players
of the GDA region are mostly undergraduate graduates (ProfMar: 18.5%; AmatMar: 20.8%;
ProfGDA: 42.1%; AmatGDA: 52%). In addition, both groups attach great importance to and use
recovery techniques. High STBT test results of GDA football players can be attributed to their
education levels. Since both groups mostly use the trainer channel, it is thought that it is necessary
to give importance to trainer training.

Keywords: football, recovery, recovery knowledge, training
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GIRIS VE AMAC

Giliniimiiz sporculari giinde bir ya da birden ¢ok zorlayici antrenman yapabilmektedir (Aybek
etal., 2004). Bu antrenmanlar sporcularda yorgunluk denilen fiziksel ve mental kapasitede diisiisle
sonuglanmaktadir (Ament & Verkerke, 2009; Bigland-Ritchie et al., 1986; Budgett, 1998).
Sporcunun bu yorgunlugu giderebilmesi uygun ve etkili bir toparlanmayla saglanabilmektedir
(Alemdaroglu, 2011). Yeterince toparlanma saglanamazsa sporcuda bir sonraki miisabakada
performans diisiisii goriilmektedir (Barnett, 2006). Yiiklenmelerden sonra uygun toparlanma
gerceklestirilmezse sporcularda sik sakatlik (Barnett, 2006), kronik yorgunluk, bagisiklik
sisteminde sorunlar (Stacey et al., 2010), performans diisiisii (Russell et al., 2019), psikolojik
problemler (Dupont et al., 2015) antrenmana isteksizlik (Nédélec et al., 2013) gibi olumsuz
durumlar goriilebilmektedir. Bu olumsuzluklarin siirmesi sporcuda asir1 antrenman sendromu
denilen ¢ok daha tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir (Ament & Verkerke, 2009). Sporcunun
zorlayici antrenmanlardan sonra uygun toparlanma yapmast biitiin bu olumsuzluklarin
yasanmasini engelleyip sporcu gelisimine katkida bulunabilmektedir.

Toparlanma, herhangi bir egzersiz sonrast viicudun egzersizden 6nceki duruma geri gelme
stireci olarak tanimlanmaktadir (Causil et al., 2016; Glimiisdag et al., 2015; Tomlin & Wenger,
2001). Viicudun psikolojik ve fizyolojik kaynaklarini yeniledigi aktif siire¢ olarak da ifade
edilebilmektedir (Kellmann, 2010; Kellmann et al., 2018). Sporcunun etkili toparlanabilmesi igin
toparlanmanin ne oldugunu, bu siiregte nelerin yapildigini, hangi toparlanma tekniklerinin nasil
kullanilabilecegini i1yi bilmesi gerekmektedir. Yapilan c¢aligmalar futbolcularin toparlanma
hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugunu gostermektedir (Aydemir & Eroglu Kolayis, 2022).
Toparlanma hakkinda yetersiz bilgiye sahip sporcunun etkili, verimli bir toparlanma
gerceklestirmesi beklenemez. Sporcularin toparlanma hakkindaki bilgi diizeyleri OSlgtilerek
toparlanma hakkindaki bilgi eksiklikleri giderilebilir. Bdylece antrenman/miisabaka sonrasi
toparlanma teknikleri kullanmalart konusunda tegvik edilebilirler.

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci Giineydogu Anadolu ve Marmara Bolgelerinde yasayan
18-30 yas arast erkek futbolcunun kullandiklar1 toparlanma tekniklerini belirlemek, sporda
toparlanma bilgi seviyelerini 6lgmek ve bu bilgi diizeylerine etki eden faktorleri karsilagtirmali
olarak incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma grubu: Marmara Bolgesi’nde 149 amatdr (Xyas: 21,22+3,17 yil; Xspor yili:
9,73+3,82 yil) ve 81 profesyonel (Xyas: 23,90+4,07 yil; Xspor yili: 12,17+4,49 yil) toplam 230
futbolcu ve Giineydogu Anadolu (GDA) bélgesinde 121 amatdr (Xyas:25.90+6.44; Xspor yili:
9,41£5,93) ve 57 profesyonel futbolcu (Xyas:26.15, £4.68; Xspor yil1:12,88+5,79) olmak {izere
178 futbolcu, genel toplamda 408 futbolcu kolayda ornekleme yontemiyle calismaya dahil
edilmistir. Caligma Helsinki prensiplerine uygun olarak yapilmstir.

Veri Toplama Araclarn

Anket: Iki bolgede yasayan futbolcularm kullandiklar1 ve bildikleri toparlanma teknikleri, bu
toparlanma tekniklerini kullanim sikliklari, toparlanma bilgisine erisim yollar1 ve toparlanma ile
ilgili distlinceleri anket halinde incelenmistir. Literatiir taramasindan sonra olusturulan anket
formu, futbolcularin demografik 6zellikleri, belli aligkanliklari, kullandiklar1 toparlanma teknikleri
ve bu tekniklerin kullanim sikliginin yam sira sporda toparlanma ile ilgili goriislerinin oldugu
boliimlerden olusmaktadir.

STBT: Aydemir ve arkadaglar1 tarafindan 2020’de, Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesinde 18-30 yas aras1 159 sporcu iizerinde gegerlik ve giivenirlik calismast yapilmistir.
Bu test 4 segenekli, coktan se¢meli, 14 sorudan olusmakta ve sporcularin toparlanma hakkindaki
bilgi seviyesini 6l¢mektedir. Testin ortalamasi 8.80, Kr-20 degeri 0.80 ve ortalama gii¢liigii 0.62
olarak bulunmustur. Buradan hareketle STBT sporcularin toparlanma bilgisini 6l¢meye yonelik,
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bilenle bilmeyeni yeterince ayirt edebilen 6zellikte, kolay, gecerli ve gilivenilir bir test oldugu
sOylenebilmektedir. Testin puanlamasi ise sadece dogru yanitlar puanlanarak her soruya 100
tizerinden esit (7.14) puan verilerek yapilmaktadir. Cevaplamalar sonucu 0-20 puan arasi “gok
zayif”, 21-40 puan aras1 “zayif”, 41-60 puan arasi “orta”, 61-80 aras1 “iyi” ve 81-100 puan arast
“cok iyi” bilgi seviyesi olarak degerlendirilmektedir (Aydemir et al., 2020).

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasindan ©6nce Sakarya uygulamali Bilimler
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii etik kurulundan gerekli izinler alinmistir. Giiney dogu
Anadolu ve Marmara bolgelerindeki futbolculara anket ve STBT yiiz yiize goriisme ile
uygulanmistir. Calisma 6ncesi futbolculara aragtirma hakkinda bilgi verilmis olup goniillii olanlar
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara, anket hakkinda anlayamadiklari kismi arastirmaciya
sorabilecekleri sOylenmistir. Ayrica STBT nin bir bilgi testi oldugu ve puanlamanin dogru yanitlar
tizerinden oldugu futbolcularin bildikleri sorulari isaretlemeleri, bilmedikleri sorularda da
kendilerine en yakin secenegi isaretleyebilecekleri soylenmistir.

Verilerin Analizi:
Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ile birlikte Tek Yonlii Varyans Analizi
Testi kullanilmis ve (o) 0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Marmara ve Gilineydogu Anadolu Bolgelerinin STBT puani fark tablosu
Glineydogu oy
Anadolu Bolgesi Marmara Bolgesi
X+£S X+£S F p
Amator 71.98+15.94% 50.58422.01%¢
32,146 0,000*
Profesyonel 74.88+16.58% 58.44:+26.20°%

(*p<0,05; Anova PostHoc test sonucuna gore ayni harfler arasinda fark bulunmaktadir.)

Tablo 1’e gore giineydogu Anadolu Bolgesi futbolcularinin STBT ortalamasi amatorlerde
71.98, profesyonellerde 74.88 ve Marmara Bolgesi futbolcularinin STBT ortalamasi amatorlerde
50.58 iken profesyonellerde 58.44 bulunmustur. Giineydogu Anadolu Boélgesi futbolcularmin
STBT ortalamas1 Marmara Bolgesi futbolcularindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 2: Marmara ve Gilineydogu Anadolu futbolcularinin bilgiye erisim kanali

Giineydogu Anadolu Bolgesi Marmara Bolgesi

Amator Profesyonel Amator Profesyonel

n % n % n % n %
Doktor 21 174 14 24.6 7 4.6 12 14.8
Diyetisyen 18 14.9 9 15.8 3 2 11 135
AntrenOr 97 80.2 48 84.2 119 79.2 61 76.5
Fizyoterapist 16 13.2 10 17.5 5 3.3 15 18.5
Medya/Internet 55 45.5 23 40.4 61 40.4 48 59.2
Okul 42 34.7 9 15.8 27 17.9 16 19.7
Kitap/dergi 32 26.4 10 17.5 16 10.6 20 24.6
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Tablo 2°den de anlasildig: tizere her iki bolgede de futbolcular bilgiye erisim kanali olarak daha ¢ok
antrenor kanalint kullanmaktadir. Marmara bolgesi amator futbolculart %79.2, profesyonel futbolculari
ise %76.5 diizeyinde antrendr kanalini kullanirken Gilineydogu Anadolu Boélgesi futbolculart ise
amatorlerde %80.2, profesyonellerde %84.2 oraninda antrendr kanalini kullanmaktadirlar.

Tablo 3: Marmara ve Glineydogu Anadolu Bolgesi futbolcularinin kullandiklar1 toparlanma teknikleri
tablosu

Marmara Bolgesi Gilineydogu Anadolu Bolgesi

f % f %
Aktif Toparlanma 172 74,7 133 74
Pasif Toparlanma 154 66,9 160 89,8
Masaj 112 48,6 119 66,8
Sicak, soguk veya Kontrast su terapileri 123 53,4 82 46
Sivi, Besin veya Ergojenik Takviyeler 126 54,7 85 47,7
Sikistirma Giysileri 63 27,3 40 224
USG-EMS 58 25,2 33 18,5
Taclar 55 23,9 41 23

USG: Ultrason; EMS: Elektromyostimiilasyon.

Tablodan da anlasildigi gibi Marmara Bolgesi futbolculart %74.7°si aktif toparlanma teknigini
kullanmaktadir. Daha sonra sirastyla pasif toparlanma (%66.9), sivi, besin veya ergojenik takviyeler
(%54.7), sicak soguk veya kontrast su terapileri (%53.4) ve masaj (%48.6) gelmektedir. Giineydogu
Anadolu Bolgesi futbolcular1 ise en ¢ok pasif toparlanmay1 (%89.8) bir toparlanma teknigi olarak
kullanmaktadir. Daha sonra sirasiyla aktif toparlanma (%74), masaj (%66.8) ve s1v1 besin veya ergojenik
takviyeler (%47.7) gelmektedir.

Tablo 4: Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Marmara Bolgesi futbolcularinin egitim durumlarini gosteren
tablo

Marmara Bolgesi Gilineydogu Anadolu Bolgesi

Amator Profesyonel Amator Profesyonel

f % f % f % f %
[kogretim 10 6,7 7 8,6 5 41 2 3,5
Lise 87 58,4 52 64,2 39 32,2 20 35,1
On lisans 18 12,1 6 7,4 13 10,7 9 15,8
Lisans 31 20,8 15 18,5 63 52,1 24 42,1
Lisansiistii 3 2 1 1,2 1 0,8 2 3,5
Toplam 149 100 81 100 121 100 57 100

Tablo 4’e gore Marmara Bolgesi amator futbolculart %58.4, profesyonelleri %64.2 oraninda lise
mezunlarindan olugmaktadir. Daha sonra sirasiyla lisans (Amator:%20.8, Prof:%18.5) ve on lisans
(Amator:%12.1, Prof:%7.4) mezunlar1 gelmektedir. Glineydogu Anadolu Bolgesi amator futbolcularinin
%52.1°1, profesyonel futbolcularinin ise %42.1°1 lisans mezunlarindan olusmaktadir. Daha sonra lise
(Amator:%32.2, Prof:%35.1) ve 6n lisans (Amator:%10.7, Prof:%15.8) mezunlar1 gelmektedir.
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Tablo 5: Gilineydogu Anadolu ve Marmara Bolgesi futbolcularinin sporda toparlanma ile ilgili goriisleri

Marmara Bolgesi

Giineydogu Anadolu

Bolgesi

Toparlanma ile ilgili Gériisleri n X S n X S
que}rlanma_ tekniklerini kullaninca kendimi Amatér 149 391 1,04 121 431 0,88
Iyi hissederim

Profesyonel 81 4,14 0,92 57 438 0,7
Toparlanma teknikleri gereklidir Amator 149 4,06 0,92 121 44 0,78

Profesyonel 81 4,15 0,99 57 4,52 0,63
Toparlanma tekvmklefml kullaninca Amator 149 411 0,85 121 445 073
dayanikli olacagima inantyorum

Profesyonel 81 4,05 111 57 4,46 0,68
Toparlanma tekn1kler1r}1 kul.lanlnca Amator 149 416 0,92 121 443 078
performansimin artacagina inantyorum

Profesyonel 81 4,09 1,07 57 4,44 0,71
Toparlanmavtekm.klenm kullaninca daha az Amator 149 42 0,92 121 452 07
sakatlanacagima inaniyorum

Profesyonel 81 417 1,13 57 4,33 0,89

Tablo 5’ten anlasildig: iizere futbolcularin toparlanma hakkindaki goriisleri ¢esitli sorularla sorulup

yanitlar besli likert dlgegiyle (“1- hi¢ katilmryorum, 2- katilmiyorum, 3- kararsizim, 4- katiliyorum,

5-

tamamiyla katiliyorum”) degerlendirilmistir. Tiim ifadelerde her iki bdlgenin futbolcular1 da daha ¢ok

katiliyorum se¢enegini isaretlemislerdir.

Tablo 6: Marmara ve Giineydogu Anadolu Bolgesi futbolcularinin egitim durumlar: fark tablosu

i On lisans

ogretim- . Toplam X? sd p

lise ve iizeri
Marmara Bolgesi 156 74 230 38,244 1 0.000*
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 66 112 178
Toplam 222 186 408

*P<0.05

Tablodan da anlagildig1 lizere Marmara bolgesi futbolcularindan 156’s1 ilk 6gretim-lise mezunu 74’1

on lisans ve lizeri mezunlardan olugsmaktadir. Gilineydogu Anadolu Bolgesi futbolcularinin 66°s1 ilk
Ogretim lise ve 122°si ise On lisans ve iistii mezunlardan olugmaktadir. Egitim durumlarn
karsilastirildiginda Giineydogu Anadolu Bolgesi futbolcularinin egitim durumu Marmara Bolgesi
futbolcularindan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05).

Tartisma:

Bu ¢alisma Giineydogu Anadolu ve Marmara Bolgelerinde oynayan 18-30 yas arasi 270 amator ve 178
profesyonel erkek futbolcunun kullandiklar1 toparlanma tekniklerini belirlemek, bu futbolcularin sporda
toparlanma bilgi seviyelerini 6l¢gmek ve bilgi seviyelerine etki eden faktorleri karsilastirmak ve incelemek
amaciyla yapilmistir.

Sporda Toparlanma Bilgi Testi sonuclarina bakildiginda Marmara bolgesi amator futbolcular: ortalama
50.58 puan alirken, profesyonel futbolcular ortalama 58.44 puan almislardir. Profesyonel futbolcular
amatorlere gore anlamli olarak daha yiiksek seviyede puan almislardir. Yani profesyonel futbolcularin
toparlanma bilgisi amatorlerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde futbolcularin
toparlanma bilgi diizeyleri ile ilgili herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu sebeple bu c¢alisma
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literatiirdeki bu boslugu da tamamlamistir. Marmara Bolgesi futbolculariin STBT puanlar1 “orta”
seviyede goriinmektedir. Bu durum sporcularin toparlanma bilgilerinin arzulanan seviyelerde olmadigini
gostermektedir. Cesitli toparlanma egitimleriyle sporcularin toparlanma ile ilgili bilgileri arttirilmalidir.
Giineydogu Anadolu Bolgesi futbolcularimin STBT puani ise amatdrlerde ortalama 71.95 iken
profesyonellerde ortalama 74.88 bulunmustur. Bu boélgedeki futbolcular “iyi” seviyede bir bilgiye
sahiptirler. Bu durum sporcularin bilgi seviyelerinin istenen seviye olan “gok iyi” seviyesine yakin
oldugunu gostermektedir. Toparlanma egitimleriyle istenen seviyeye yiikseltilebilir. Her iki bolge
karsilastirildiginda Giineydogu Anadolu Bolgesi futbolculart Marmara Bolgesi futbolcularina gore
anlamli olarak daha yiiksek bir STBT puanina sahiptir. Yani GDA Bolgesi toparlanma konusunda daha
bilgili goriinmektedir. Bu durumun ¢esitli sebepleri olabilmektedir. Egitim durumlar incelendiginde
GDA Bolgesi futbolcularinin egitim durumu Marmara Bolgesine gore daha yiiksek bulunmustur. STBT
puaninin yiiksekligi de buna baglanabilmektedir. STBT bir bilgi testi oldugundan sporcularin egitim
durumu dogrudan testin sonucunu etkileyebilmektedir. Nitekim egitim durumu yiiksek sporcular diisiik
sporculara gore bilgiyi 6grenme, isleme ve uygulama konusunda daha basarili olabilmektedirler.

Bu ¢alismada literatiir taramasindan sonra futbolcularin toparlanma bilgisine ulasabildigi ¢esitli erigim
kanallar1 olusturulmustur. Bunlar; dr, diyetisyen, antrendr, fizyoterapist, medya/internet, okul,
kitap/dergi. Futbolculara toparlanma bilgisine ulagsmak i¢in hangi vasitalarda ulasildigi soruldugunda her
iki bolgedeki amator ve profesyonel katilimcilar ezici gogunlukla antrendr kanalini isaretlemislerdir. Yani
futbolcular sporda toparlanma bilgisine ulasmak igin literatiire paralel olarak (Jacob et al., 2016) en ¢ok
antrenor kanalin1 kullanmaktadirlar. Bu durum toparlanma uygulamasinda antrendrlerin ¢cok daha 6nemli
oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir. Deneyimli, bilgili, kendisini devamli gelistiren, glincelligi takip
eden bir antrendr sporcularina sporda toparlanma konusunda da olduk¢a yardimci olabilecektir. Bu
yiizden sporda toparlanma konusunda da antrenériin bilinglenmesi biiyiilk 6nem arz etmektedir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda sporcularin  kullandig1 ¢esitli toparlanma tekniklerinden
bahsedilmektedir. Bunlar; aktif toparlanma, pasif toparlanma, masaj, sivi-besin ve ergojenik takviyeler,
sicak-soguk ve kontrast su terapileri, siki (kompresyon) giysiler, USG-EMS, toparlanmaya yardimci
olduguna inanilan ilaglar vb.(Dupont et al., 2015; Terrados et al., 2009; Venter et al., 2009) Bu ¢alismada
ise futbolcularin kullandiklar1 toparlanma teknikleri karsilagtirmali olarak incelenip literatiire
kazandirilmistir. Calismanin sonuglarina gére Marmara bolgesi futbolcular1 daha ¢ok aktif toparlanmay1
kullanirken Giineydogu Anadolu Boélgesi daha ¢ok pasif toparlanmay1 kullanmaktadir. Bu ¢alismaya
benzer 2012°de Nedelec ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada Fransa elit futbol takimlarinda
kullanilan toparlanma teknikleri arastirilmistir. Aragtirmaya gore sporcular sicak, soguk ve kontrast su
terapilerini %88, aktif toparlanmay1 %81, masaj1 %78, sik1 giysileri %22, elektriksel uyaranlart %13, s1v1
ve besinsel uygulamalari ise %97 oraninda kullanmaktadirlar (Nédélec et al., 2013). Ayrica benzer baska
bir ¢calismada da Afrikali futbol, netbol, ragbi ve hokey oyuncusunda kullanilan toparlanma teknikleri
incelenmistir. Futbol, netbol ve hokey sporcular1 daha ¢ok aktif toparlanmay1 kullanirken ragbi oyunculari
en ¢ok sivi alimi ve beslenme teknigini kullanmistir (Venter et al., 2009). Crowther ve ark. yaptigi
caligmaya gore yerel, ulusal ve uluslararas: takimlarda genel anlamda aktif toparlanma, sivi alimi ve
beslenme, sicak, soguk suya daldirmalar ve masaj teknikleri kullanilmaktadir. Farkli spor dallarindan
gelen antrendrlerin  hangi toparlanma tekniklerini uyguladiklarma dair yapilmig bir ¢alismada
antrenorlerin genellikle aktif toparlanma, germe egzersizleri ve kontrast su terapilerini kullandiklarina
ulagilmigtir (Simjanovic et al., 2009). Literatiirde genel anlamda ulasilabilir, pratik ve ucuz olmasi, etkili
olmas1 ve bilinen teknikler olmasi itibartyla aktif toparlanma, sivi ve besinsel uygulamalar, masaj ve
sicak-soguk ve kontrast su terapileri gibi teknikler yogunlukta kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da yukarda
bahsedilen teknikler cogunlukla kullanildigindan literatiirle paralellik gostermektedir.

Her iki bolgenin futbolcularinin toparlanma hakkindaki goriis ve diisiinceleri 5°li likert 6lgegiyle
degerlendirilmistir. Sporcular 1- hi¢ katilmiyorumdan 5- tamamiyla katiliyorum segenekleri arasinda
onlarin goriislerine en yakin herhangi bir segenegi cevaplamalar1 istenmistir. Toparlanma tekniklerini
kullaninca kendisini 1yi hissedenlerin orani, toparlanma teknikleri gereklidir diye diisiinenlerin orani,
toparlanma tekniklerini kullaninca dayanikli olacagina inandigimi belirtenlerin orani, toparlanma
tekniklerini kullaninca performansinin artacagini diisiinenlerin oran1 ve toparlanma tekniklerini
kullaninca daha az sakatlanacagina yonelik goriis bildirenlerin orani ortalama olarak katiliyorum
seceneginde birlesmislerdir. Bu durumda her iki bolgenin amatér ve profesyonel futbolculari sporda
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toparlanma konusuna pozitif bir yaklasim sergilemektedirler. Toparlanma konusunda olumsuz bir
yargilarinin olmamasi onlara verilebilecek toparlanma egitimlerine de olumlu yaklasim
sergileyebileceklerini gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada sporcularin %8’i herhangi bir toparlanma
teknigine inanmadig1 i¢in kullanmamaktadir. Ayni ¢alismada sporcularin %24’°{i uykunun bir toparlanma
teknigi olduguna inanip bunu kullanmaktadir. Katilimcilarin {igte ikisi kontrast su terapilerinin bir
toparlanma teknigi olduguna inanmayip bu teknigi kullanmamaktadir. Katilimcilarin ¢ogu sivi alimi,
besinsel uygulamalar ve soguk su tekniklerini kullanmaktadir. (Murray et al., 2018).

Sonu¢ ve Oneriler: Giineydogu ve Marmara Bolgesi futbolcularmin STBT puanlar
karsilastinnldiginda Giineydogu Anadolu Bélgesi futbolcularmin (amatdr: X:71,95+15,94, profesyonel
X:74,88+16,58) Marmara Bolgesi futbolcularma gore (amatdr X:50,58+22,01, profesyonel
X:58,44+26,20) daha yiiksek bir STBT puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Bu durum her iki
bolgedeki futbolcularin egitim durumlar1 farkliliklarina baglanabilir. Nitekim Giineydogu Anadolu
Bolgesi futbolcular1 daha ¢ok 6n lisans ve iistii mezunlarindan olusurken Marmara Bolgesi futbolcular
ilk 6gretim-lise mezunlarindan olusmaktadir. Ayrica aralarinda egitim diizeyi bakimindan Giineydogu
Anadolu lehine anlaml1 bir fark olmasi tezimizi dogrular niteliktedir. Bolgelerin kendi igindeki amator ve
profesyonel farklarina bakildiginda, Marmara bolgesi profesyonel futbolculart amatérlerden anlamli
olarak daha yiiksek STBT puani almislardir. Giineydogu Anadolu Bolgesindeki amator ve profesyonel
futbolcular arasinda ise STBT puani olarak anlamli bir farka ulasilamamustir.

e Futbolculara sporda toparlanma hakkinda egitimler verilebilir. Bilgi diizeyleri tekrar
degerlendirilebilir.

e Her iki grup da sporda toparlanma hakkindaki bilgiye erisim kanali olarak yiiksek diizeyde antrenor
kanalin1 kullanmaktadir. Antrendr egitimlerine 6nem verilebilir.

e Futbolcularin kullandiklar1 toparlanma teknikleri amaca uygun arttirilabilir ve /veya
cesitlendirilebilir.

e STBT farkli spor dallarinda (basketbol, voleybol, judo..), farkli cinsiyetlerde uygulanip sonuglari
degerlendirilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ 21. YUZYIL OGRETEN
BECERILERINI KULLANMA DUZEYLERININ BELIRLENMESI

L\CEMRE NILAY AKKOYUN, ?DILEK YALIZ SOLMAZ

*Dumiupinar Universitesi
2Eskisehir Teknik Universitesi

Teknolojinin ilerlemesiyle giin gectikge gelisen ve degisen diinya kosullar1 yiizyillarca birikmis olan
bilgi ve deneyimlerin degismesine sebep olmustur. Degisimler bireysel oldugu kadar, var olan kurum ve
kuruluglarin gereksinim duydugu nitelikli birey tanimmin da degismesine neden olmaktadir. Bir¢ok
arastirmact da calismalarinda 21. yiizyilda 6grenen ve Ogreten bireylerin yeni becerilere gereksinim
duydugunu ifade etmektedir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 21. yiizy1l dgreten
becerileri kullanma diizeylerine iliskin gorisleri ile; goriislerin baz1 degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadigini incelemek amaglanmigtir. Arastirma tarama modelindedir. Eskisehir ilinde gérev yapan
196 adet beden egitimi ve spor dgretmeni ile yliriitilmiistiir. Arastirmanin verileri demografik formun
yam sira “21. Yiizy1l Ogreten Becerileri Olgegi” kullamlarak toplanmustir. Verilerin analizinde,
tanimlayict istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir.
Arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 21. Yiizy1l 6gretme becerilerini
“genellikle” (4,09+0,51) seviyesinde kullandiklar1 saptanmigtir. Arastirmaya dahil olan 6rneklem
grubunun cinsiyet degiskenine gore 21. Yiizyil becerilerini kullanma diizeylerinin istatiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi 6te yandan mesleki hizmet yil1 ve gorev yapilan egitim kademesi degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Tiirkce Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor d6gretmenleri, 21. Yiizy1l becerileri, 21. Yiizyil
Ogreten becerileri

DETERMINING PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS' LEVELS OF
USING 21ST CENTURY TEACHER SKILLS

With the advancement of technology, the developing and changing world conditions have caused the
knowledge and experience accumulated for centuries to change. Changes cause changes in the definition
of qualified individual needed by existing institutions and organizations as well as the individual. Changes
cause changes in the definition of qualified individual needed by existing institutions and organizations
as well as the individual. Many researchers also state that individuals who learn and teach in the 21st
century need new skills. This study aimed to examine physical education and sport teachers’ views on
their levels of using 21st century skills, whether their views differed by some variables. It is a descriptive
study. The study was conducted with 196 physical education and sports teachers working in Eskisehir. In
addition to the demographic form, the data were collected with 21st century teacher skills scales.
Descriptive statistics, independent sample T-test and one-way analysis of variance were used in the
analysis of the data. As a result of the research, it was determined that physical education and sports
teachers use 21st century teaching skills at the level of "generally" (4.09+£0.51). It was determined that the
level of using 21st century skills of the sample group included in the study showed a statistically
significant difference according to the gender variable, while there was no significant difference according
to the variables of years of vocational experience and education level.

Keywords: Physical education and sports teachers, 21st century skills, 21st century teacher skills
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GIRIS

Teknolojinin ilerlemesiyle giin gectikce gelisen ve degisen diinya kosullar yiizyillarca birikmis olan
bilgi ve deneyimlerin degismesine sebep olmustur. Degisimler bireysel oldugu kadar, var olan kurum ve
kuruluglarin  gereksinim duydugu nitelikli birey tanimimin da degismesine neden olmaktadir.
Kiiresellesme, teknoloji, goc, ekonomik gereklilikler, uluslararasi g¢evresel ve politik degisimler,
Ogrencilerin 21. yiizyilda basarili olmalari i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerileri gelistirmelerinin
aciliyetini artirmaktadir (Saavedra ve Opfer, 2012).

Grey ve Gasser’in (2008) “dijital yerliler” olarak adlandirdig: glinlimiiz gengliginin en fazla aileleriyle
ve arkadagslariyla etkilesimde bulundugu ifade edilmektedir. Dijital yerlilerin arkadas ve aileden sonra en
fazla iletisime gectikleri kisilerin Ogretmenler, koglar ve danismanlar oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda 21. yiizyilda 6gretmen-6grenen etkilesiminin oldukega 1yi yonetilmesi gereken bir siire¢ oldugu
sOylenebilir (Orhan Goksun ve Kurt, 2017). Gliniimiiz 6gretmenlerinin 21. yilizy1l 6grenenlerine hitap
etmelerinden kaynakli, 21. yiizy1l Ogretmen yeterliklerine ve Ogreten becerilere sahip olmalari
beklenmektedir (incik, 2020). 21. yiizy1l becerileri hakkinda gesitli siniflamalar mevcuttur. Voogt ve
Roblin (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmada sekiz adet siniflamay1 incelemistir. Bu siniflamalar:

o 21. yuzyil becerilerini K12 egitiminin merkezine yerlestirmek amactyla ABD’de gelistirilmis olan
21. Yizyil Ogrenme Ortaklig1 (Partnership for 21st Century Skills [P21]) kurulusu (P21, 2019),

e Ogrenci, 6gretmen ve yoneticilerde 21. yiizy1l yeterliklerini gelistirmek amaciyla Kuzey Merkez
Bolgesel Egitim Laboratuvar’t (NCREL) tarafindan hayata gecirilen web tabanlit EnGauge projesi,

e Sinif igerisinde 6gretimin etkililigini 6lgmek, becerileri tanimlamak ve 6l¢me yollarini gelistirmek
amactyla olusturulan 21. Yiizyil Becerilerinin Degerlendirilmesi ve Ogretilmesi projesi (Assessment and
Teaching of 21st Century Skills [ATCS]) (Scardamalia ve dig., 2010),

e Teknolojinin 6grenme ve Ogretme ortamlarinda kullanimi, 6grenci, 6gretmen ve ydneticilerden
beklenen beceri ve tutumlari siniflayan Ulusal Egitim Teknolojisi Standartlari (International Society for
Technology in Education [ISTE]),

e ABD’de 4., 8. ve 12. smif 6grencilerinin teknoloji hakkinda bilmeleri gerekenleri ve teknolojiyle
neler yapabileceklerini belirlemeyi amaclayan Teknolojik Okuryazarlik Cergevesi (Technological
Literacy Framework for the 2012 National Assessment of Educational Progress [NAEP]),

e OECD iilkelerinde yeni milenyum Ogrenenlerinin 21. yiizy1l yeterlik ve becerilerinin
siniflandirildig: rapor (21st century skills and competences for new millennium learners [OECD]),

e Farkli iilkelerin egitim sistemlerinin icerdigi yasam boyu 6grenme i¢in yeterlikleri tanimlamay1 ve
bu yeterliklerin gelistirilmesini saglamak icin Avrupa diizeyinde bir referans saglamayr amaglayan
Avrupa Yeterlilikler Cergevesi (European Qualification Framework [EQF]) ve

e Ogretmenler igin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi yeterliklerine ve egitim-dgretim
stirecinde ortaya ¢ikan goriislere odaklanarak 6gretmen egitimi i¢in kilavuzlar saglayarak 6gretmenlerin
uygulamalarim gelistirmek igin Birlesmis Milletler Egitim Orgiitii (United Nations Organization for
Education [UNESCO)]) tarafindan tasarlanan rapor 6gretmenler icin yeterlikler ¢ercevesinde yer alan
siniflamalardir.

Bu siniflamalarin hepsi 21. ylizyilin gerektirdigi temel yeterlilikleri icermektedir. Siniflamalarin ortak
paydalarma bakildiginda one ¢ikan becerilerin problem ¢ozme, iletigsim, is birligi, takim ¢alismasi,
elestirel ve yaratict diisiinme, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma oldugu goriilmektedir.

Ihtiyag duyulan niteliklere sahip bireyler yetistirmek egitim sisteminin bir gérevidir. Egitim-6gretim
sistemi, degisen ve gelisen kosullarin bireylere aktarilabilmesi i¢in siirekli yenilenme ve gelistirme stireci
icinde olmalidir. Bu durum, egitim-0gretim siirecinin paydaslar1 olan Ogretmenlere yeni roller ve
sorumluluklar yiiklemektedir. 21. yiizy1l Ogretmeninin séz edilen becerileri Ogrencilerine
kazandirabilmesi i¢in siirekli gelisim, empati, etkili iletisim ve rehberlik, problem ¢6zme, rol model olma
gibi yeterliklere ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Saavedra ve Obfer (2012) 21. yiizyil
Ogretmenlerinde olmasi gereken becerileri, diisiinme becerilerini gelistirmek, O6grencilerine nasil
ogrenebileceklerini 6gretmek, disiplinler yoluyla 6gretmek, Ogrenmenin aktarimini tesvik etmek,
anlasilmayanlar1 dogrudan ele almak, takim ¢aligmasini desteklemek, 6grenmenin kaliciligint saglamak
i¢cin teknolojileri kullanmak ve yaraticiligi beslemek seklinde siralamistir. Melvin (2011), “Nasil iyi bir
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O0gretmen olunur?” sorusuna yanit olarak ogretmenler icin performans standartlart gelistirmistir. Bu
standartlar ¢evreyi degisime hazirlamak, fiziksel ortamlar1 ve arag-gerecleri diizenlemek, yansitici
ogretim modeli kullanmak, lider olarak rol model olmak, ders molalarinda uygulama yapmak,
ebeveynlerle iletisim halinde olmak, 6grencilerde vatandaslik duygusu olusturmak ve kalici bir 6grenme
ortami1 olusturmak seklindedir.

Ulkemizde ise genel dgretmen yeterlikleri kapsaminda 6gretmenlerin sahip olmasi gereken nitelik ve
yeterlikler Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenmektedir. Ogretmen yeterlikleri ile ilgili ilk resmi
calismalar 1999 yilina dayanmaktadir. 2006 yilinda “21. yiizyilda 6gretmenligin nitelikleri ne olmalidir?”
“Ogretmen ve dgrencilerden beklenen nitelikler nelerdir?” gibi sorular 15181nda 6gretmenlik mesleginin
genel yeterlikleri “Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim”, “Ogrenciyi Tanima”, “Ogrenme ve
Ogretme Siireci” “Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme”, “Okul-Aile ve Toplum iliskileri” ve
“Program ve Igerik Bilgisi” olmak iizere alt1 ana yeterlik alam1 seklinde belirlenmistir (MEB, 2016).
Ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar dogrultusunda genel 6gretmen yeterliklerinde giincellemeye gidilmistir. 2017
yilinda giincellenen 6gretmenlik mesleginin genel yeterlikleri “Mesleki bilgi”, “Mesleki Beceri” ve
“Tutum ve Degerler” olmak lizere {i¢ ana yeterlik alan1 ve on bir alt yeterlikten olusmaktadir (MEB,
2017). Ogretmenlik meslegi genel yeterliklerinin belirlenmesiyle birlikte, dgretmenlerin mesleki
yeterliklerini sorgulamalarina, mevcut diizeylerini belirlemelerine, gelisim amaci olusturmalarina ve bu
amag¢ dogrultusunda gerekli uygulamalar1 yapmalarina yardimei olacag diistiniilmektedir.

21. yiizyilin 6grenen nesline rehberlik etmede biiyiik sorumluluklara sahip olan 6gretmenlerin, egitim
stirecinde sergiledikleri tutum ve davraniglarinin, sozii edilen 21. yiizy1l becerilerinin 6grencilere
kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin 21.
ylizy1l becerilerinin &grencilere kazandirilmasi siirecinde, 21. yilizy1l dgreten becerilerini kullanim
diizeylerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak 6gretmenlerin farkli 6gretim alanlarindaki
21. ylizyil becerilerini kullanma diizeylerinin belirlenmesi, bu alanlardaki &gretmenlerin meslek
hayatlarinda gosterecekleri tutum ve davraniglarin belirlenmesine ayni zamanda da 6gretmenlerin sahip
olmas1 gereken becerileri kazanmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin 21. ylizy1l 6greten becerileri kullanma diizeylerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda olusturulan arastirma sorulari su sekildedir:

1. Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin 21. yiizy1l 6greten becerileri kullanim diizeyleri nedir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 21. yiizyil 6greten becerileri kullanimlart;

a. cinsiyetlerine,

b. mesleki kideme,

C. hizmet edilen egitim kademesine gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, tarama modelinde betimsel arastirma deseninden yararlanilmistir. Fraenkel, Wallen ve
Hyun (2018) tarama modelini, ge¢miste veya halen var olan bir durumu, var oldugu bi¢imiyle
betimlemeyi amaglayan arastirma modelleri olarak tanimlamistir.

Katihmcilar

Calismanin evrenini 2020-2021 yilinda Eskisehir il merkezinde gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri olugturmaktadir. Cepni (2010)’ye gore, basit rastgele drneklem se¢iminde arastirilan grupta
bulunan elemanlarin her birinin se¢ilme ihtimali esittir. Arastirmanin yapilmasi diisiiniilen 6rneklem bir
listeden rastgele secilir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit rastgele (segkisiz) 6rneklem se¢imi yontemi
ile secilen toplamda 196 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda 6gretmenlere Olgekler uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
cinsiyet, kidem, egitim verdikleri kademelere gore dagilimlar1 Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin demografik dzellikleri

Degiskenler n %

o Kadin 69 35.2
Cinsiyet

Erkek 127 64.8

0-5 yil 37 18.9

5-10 yil 43 21.9

Kidem 10-15 y1l 13 6.6

15-20 yil 16 8.2

20+ yil 87 44.4

Egitim Ortaokul 121 61.7

Kademesi Lise 75 383

Tablo 1°de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Sonuglar incelendiginde beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin %64.8’ini erkekler olustururken %35.2’sini kadin 6gretmenler olusturmaktadir.
Ogretmenlerin %18.9’u 0-5 y1l, %21.9°u 5-10 y1l, %6.6.>s1 11-15 yil, %8.2’si 15-20 y1l ve %44.4’ii ise
20 yil tstii kideme sahiptir. Katilime1 6gretmenlerin %61.7°s1 ortaokul kademesinde gdrev yaparken,
%38.3 ‘i ise lise kademesinde egitim vermektedir.

Veri toplama araci

Arastirmada Orhan Goksiin (2016) tarafindan gelistirilen “21. Yy. Ogreten Becerileri Kullanim
Olgegi” kullanilmistir. 27 maddeden olusan dlgekte; 6lgek maddelerine iliskin yanitlar “Higbir Zaman”,
“Nadiren”, “Ara sira”, “Genellikle” ve “Her Zaman” seklinde besli likert tipli derecelendirme
bigimindedir. Ogretmenlerinin 21. yiizy1l 6greten becerileri dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalari diisiik
(1.00-2.33), orta (2.34-3.66) ve yiiksek (3.67-5.00) degerlerine gére yorumlanmistir. Olgegin tutarlilik
Cronbach alfa katsayisi 0.87 olarak hesaplanmistir. Bu sonug 6lgegin i¢ tutarlilik bakimindan oldukca
giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada ise 6l¢egin toplami i¢in ise 0.93 olarak hesaplanmistir.
Bu degerler, 6l¢gme aracindan elde edilen verilerin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Veri analizi

Istatistiksel analizlerde SPSS-23 (Statistical Package for Social Sciences) programindan kullanilmugtir.
Orneklem evrenden bagimsiz olarak secilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemedigini saptamak amaciyla verilerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Curan, West ve Finch (1996) ile Chou ve Bentler (1995) basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 ve +7
araliklarinda oldugunda, verilerin normal dagilim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Buna gore yapilan
analiz sonucunda verilerin normal dagildigi goriilmistiir. Ayrica verilerin homojenligini belirlemek
amaciyla Levene testi yapilmistir. Levene testi sonucuna gore verilerin homojen oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin amacina bagl olarak verileri test etmek igin frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma kullanilmigtir. Ayrica degiskenler arasinda farkliligin olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz
gruplar igin t-testi ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Istatistiksel analizde
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogretmenlerin 21. yy. 6greten becerileri kullanim puani igin 21. yy. dgreten becerileri kullanim
Ol¢eginden alinan ortalama puan ile hesaplanmistir. Bu arastirma alt probleminin yanitlanmasinda
ortalama puanlarin karsilagtirilmasi temel alinmistir. S6zii edilen puanlar Tablo 2’te yer almaktadir.
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Tablo 2. 21. yy. dgreten becerileri kullanim 6lceginden alinan puanlar

N Min. Max. Ortalama Standart

Sapma

21. yy ogreten beceri 196 1.93 4.89 4.09 516
diizeyleri

Yonetsel beceriler 196 1.82 5.00 4,16 .612

Teknopedagojik 196 2.00 5.00 4.10 .600
beceriler

Onamaci beceriler 196 2.00 5.00 4.62 504

Esnek O0gretme 196 2.00 5.00 4.10 164
becerileri

Uretimsel beceriler 196 1.00 5.00 35 928

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 21. yy. 6greten becerileri kullanimlariin
yiiksek (X21. yy. sgreten beceri kullammi = 4.09) diizeyde oldugu; alt boyutlardan yonetsel beceriler alt boyutu
yiiksek (Xysnetsel beceriter = 4.16), teknopedagojik beceriler yiiksek (Xteknopedagojik beceriler = 4.10), onamaci
beceriler yiiksek (Xonamaci beceriler = 4.62), esnek Ogretme becerileri yiiksek (Xesnck sgretme becerileri = 4.10)
seviyede ve liretimsel beceriler orta (Xiretimsel beceriler = 3.50) seviyededir. Bu durum 6gretmenlerin aragtirma
kapsaminda incelenen 21. yy. dgreten becerilerini kullanma diizeylerini en iyi onamaci becerilerde; en
zay1f ise liretimsel beceri boyutlarinda degerlendirdikleri sdylenebilir.

Tablo 3. 21. yy. dgreten becerilerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclar:

Katilimci
nin N Ortalama g;ann?:rt t p
Cinsiyeti P
o Kad 69 4.33 557
Yonetsel - 3.086 002*
Beceriler Erkek 127 4.05 619
Teknopedago Kadin 69 4.21 .559
jik Beceriler Erkek 127 4.04 615 1879 062
Onamaci Kadin 69 4.76 .353 -
Beceriler Erkek 127 454 .555 5.414 001
Igsnek Kadin 69 4.13 775
Ogretme Erkek 127 4.07 .759 515 .607
Becerileri
Uretimsel Kadn 69 3.65 975
Beceriler Erkek 127 341 .893 1.782 076
21. Yy Kadin 69 4.23 460
Ogreten 2.859 .003*
Becerileri Erkek 127 4.01 530
p < 0,05*

Tablo 3°deki t testi sonuglari incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 21. Yiizyil 6greten
becerileri toplam test ile yonetsel beceriler ve onamaci becerileri kullanma diizeyleri arasinda kadinlar
lehine farklilik gosterdigi; teknopedagojik beceriler, esnek 0gretme becerileri ve iiretimsel beceriler alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (t=2,859, p<.05; t=3.086, p<.05; t=3.414,
p<.05; t=1.879, p>.05; t=.515, p>.05; t=1.782, p>.05). Buna gore kadin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yOnetsel ve onamaci beceriler alt boyutlarmi daha yiliksek seviyede kullandiklar:
sOylenebilir.
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Tablo 4. 21. yy. 6greten becerilerinin kidem degiskenine gore ANOVA sonuclari

N Ort Standar =
alama t Sapma b
Yonetsel 0-5yil 37 4.32 .602
Beceriler 5-10 y1l 43 4.17 622
11-15 yil 13 3.98 342 1.161 329
15-20 y1l 16 4.07 573
20+ yil 87 4.11 642
Teknopedagoji | 0-5 yil 37 4.15 .588
k Beceriler 5-10 yil 43 412 583
11-15y1l 13 3.87 426 561 691
15-20 y1l 16 4.14 560
20+ y1l 87 4.09 644
Onamaci 0-5 yil 37 4.68 543
Beceriler 510yl | 43 4.73 314
11-15y1l 13 4.61 268 1.351 253
15-20 y1l 16 4.48 486
20+ yil 87 4.55 580
Esnek 0-5yil 37 3.97 744
Ogretme 5-10 yil 43 4.04 836
Becerileri
11-15y1l 13 4.26 632 1.158 331
15-20 y1l 16 3.87 645
20+ yil 87 4.19 767
Uretimsel 0-5 yil 37 3.63 1.025
Beceriler 510yl |43 3.52 925
11-15 y1l 13 3.11 .960 775 542
15-20 y1l 16 3.43 1.062
20+ yil 87 3.50 .859
21.Yy Ogreten | 0-5 yil 37 4.19 485
Becerileri 5-10 yil 43 411 528
10-15 y1l 13 3.96 328 .733 571
15-20 y1l 16 4.01 480
20+ yil 87 4.06 552
p <0,05*

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kidem yilina gbre 21. yiizyil 6greten
becerileri kullanma seviyesine iligkin goriislerin farklilasmadig: (F=.733, p>.05; F=1.161; p>.05; F=.561,
p>.05; F=1.351, p>.05; F= 1.158, p>.05; F=.775, p>.05) diger bir deyisle mesleki hizmet yil1 degiskenin
21. Yiizy1l 6greten becerilerini kullanma diizeyine iliskin goriislerinin etkilemedigi sdylenebilir.
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Tablo 5. 21. yy. 6greten becerilerinin kademe degiskenine gore t-testi sonuclari

Katilimcinin
Calsugn | N | Ortalam | Standar [
Kurum b
Yonetsel Ortaokul 121 4.20 .588
; - 1.245 215
Beceriler Lise 75 4.09 .646
i Ortaokul 121 412 .548
Teknc_)pedagopk ! 453 651
Beceriler Lise 75 4.08 679
Onamaci Ortaokul 121 4.66 457
) - 1.285 .200
Beceriler Lise 75 4.56 570
) Ortaokul 121 4.12 728
Esnek_ Og_retme ! 569 570
Becerileri Lise 75 4.06 .822
["Jretimse] Ortaokul 121 3.52 .940
. - .316 752
Beceriler Lise 75 3.47 915
21. Yy Ogreten Ortaokul 121 412 479
4 - 1.167 .245
Beceriler Lise 75 4.03 .568

p <0,05*

Tablo 5’e¢ gore beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin calistigl egitim kademesine gore 21. yiizyil
Ogreten becerileri kullanma seviyesine iliskin goriislerin farklilasmadig: (t=1,167, p>.05; t=1.245, p>.05;
t=.453, p>.05; t=1.285, p>.05; t=.569, p>.05; t=.316, p>.05) goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 21. yiizyil 6greten becerilerinin incelendigi ¢alismada, beden
egitimi ve Ogretmenlerin 21. yiizy1l 6greten becerilerini yiiksek diizeyde kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Alt boyutlarda “onamaci beceriler”, “ydnetsel beceriler”, “teknopedagojik beceriler” ve
“esnek Ogretme becerileri” yliksek diizeyde; “iiretimsel beceriler”i orta diizeyde kullandiklar
goriisiindedirler. Bu sonug, alanyazindaki diger arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Alanyazinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 21. ylizyil 6greten becerilerini arastiran herhangi bir
calismaya ulasilamamakla birlikte, bu arastirmada elde edilen sonuca paralel olarak Orhan Goksiin ve
Kurt’un (2017) 6gretmen adaylariyla yiriittiigli ¢calismada 6gretmen adaylariin 21. yiizyil becerilerini
yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir. Giiriiltii, Aslan ve Alci’'nin (2018) farkli branstaki
ogretmenler ile yuriittigli calismada ilkokul 6gretmenlerinin 21. yiizy1l 6greten becerilerini kullanma
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yal¢in Incik (2020) tarafindan yapilan arastirmadan elde
edilen sonuglara gore O0gretmenlerin 21. yiizy1l 6greten beceri diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Tican ve Deniz’in (2018) Ogretmen adaylar1 {izerinde yiiriittiigli arastirmada o6gretmen
adaylarinin 21. ylizyil 6greten becerileri kullanimlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kiyasoglu ve Ay’in (2020) smif 6gretmenlerinin 21. ylizyil becerilerini kullanma diizeylerini inceleyen
calismalarinda 6gretmenlerin 21. ylizyil 6greten becerilerini “genellikle” diizeyinde kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Uyar ve Cigek’in (2021) farkli branglardaki 6gretmenlerin 21. yiizyil becerilerini inceledikleri
calismada da 6gretmenlerin 21. yilizyil 6greten becerilerini kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kozikoglu ve Ozcanli (2020) yiiriittiikleri calismada gretmenlerin 21. yiizy1l dgreten
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmislardir. Bunlara ek olarak yapilan ¢alismalarda farkli
Ogretim alanlarindaki 6gretmen adaylart ve Ogretmenlerin 21. yiizy1l 68reten beceri alt boyutlarini
kullanim diizeylerinin degistigi goriilmektedir. Yapilandirmaci yaklasim benimsenerek hazirlanan egitim
programlariyla birlikte 6grencilere kazandirilmak istenen davraniglarda degisimler meydana gelmistir.
Yenilenmis egitim programlariyla beraber 6grencilerin problem ¢6zme becerisine sahip, yaratici, elestirel
diisiinmeyi gergeklestirebilen, girisimci, etkili iletisim kurabilen, giinlimiiz bilgi ve teknolojisine hakim
olan bireyler olmalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin giiniimiiz diinyasinin gerektirdigi bu becerilere sahip
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olabilmesinde dgretmenlerin rolii oldukca dnemlidir. 21. ylizy1l 6grenenlerini yetistiren 6gretmenlerin
istenilen davranmiglar1 6grencilere kazandirabilmesi icin Oncelikli olarak bu becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 21. yiizy1l 6greten becerilerini kullanma
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilen bu ¢alisma mesleki gelisimini igerisinde bulundugu caga gore
yenileyebilen ve bunu derslerine aktarabilen 6gretmenlerin varligi agisindan olumlu oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore 21. ylizyil 6greten becerilerini kullanma
diizeyleri incelendiginde kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla daha fazla 21. yiizyil 6greten
becerileri ile alt boyutlardan yonetsel ve onamaci becerileri kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu
kadin Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore O6grenme ve kendilerini ¢agin gerektirdigi kosullarda
gelistirme agisindan daha istekli olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Calismadan elde edilen bu sonuca
paralel olarak Orhan Goksiin ve Kurt (2017) 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil 6greten becerilerinde kadin
O0gretmen adaylari lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonugtan farkli olarak, Yal¢in
Incik (2020) lise dgretmenleriyle yaptig1 ¢alismada 21. yiizy1l dgreten becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Cigek ve Uyar (2021) yaptiklart
calismada Ogretmenlerin 21. ylizyi1l becerilerinin cinsiyete gore anlamli degisim gostermedigini
belirtmislerdir. Bu sonuglar bizim aragtirmamizdan elde edilen sonug ile ¢elismektedir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin 21. yiizyil 6greten becerilerinin kidem degiskenine gore
anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Calismadan elde edilen bulguya benzer bi¢cimde
ogretmenlerin 21. yiizy1l 6greten becerilerinin kidem degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi
calismalar mevcuttur (Yalgin Incik, 2020; Orhan Goksun, 2016; Giiriiltii, Aslan ve Alc1, 2018; Cigek ve
Uyar, 2021; Kiyasoglu ve Ay, 2020). Kozikoglu ve Ozcanli’nin (2020) 6gretmenler iizerinde yaptig1
calismada 1-5 y1l aras1 deneyime sahip d6gretmenler ile 16 yil ve iizeri deneyime sahip 6gretmenlerin 21.
ylizyll O6greten becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir, bu bulgu bizim
arastirmamizdan elde edilen sonug ile ¢elismektedir.

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore 21. yiizyil
becerilerini kullanma diizeylerine iligkin anlamli bir degisim gostermedigi belirlenmistir. Bunun
nedeninin ortaokul ve lise kademesinde beden egitimi ve spor dersleri program igerigi goz Oniinde
alindiginda, iki kademe i¢inde benzer ders igeriklerinin var olmasi, 6gretmenlerin her iki kademe i¢in
benzer ders i¢i etkinliklerini kullanmasi oldugu sdylenebilir. Giiriiltli, Aslan ve Alct (2020) ilkokul
seviyesinde calisan Ogretmenlerin orta okulda gorev yapan Ogretmenlere oranla 21. ylizy1l 6greten
becerilerini kullaniminin daha iyi oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Uyar ve Cicek (2021)
calismalarinda ilkokulda gorev yapan dgretmenlerin 21. yiizy1l 6greten becerilerinin ortaokul ve lisede
gbrev yapan dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmstir. Kozikoglu ve Ozcanli (2020)
da yine ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerin 21. yiizy1l becerilerini lisede gorev yapan 6gretmenlere
oranla daha yliksek seviyede kullandiklar1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar aragtirmamizin bu bulgusu
ile ¢elismektedir.

Sonug¢ olarak; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 21. yiizyil Ogreten becerilerini kullanma
diizeylerinin yiiksek oldugu, kadin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin erkeklere oranla daha fazla 21.
ylizyil 6greten becerilerini ise kostuklar1 goriiliirken, mesleki kidem ve caligilan egitim kademesinin 21.
yiizy1l becerilerini kullanma diizeylerinde anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmustir.

Bu durumda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 21. yiizyill Ogreten becerilerini kullanma
diizeylerinin farkli degiskenlerle arastirilmast Onerilmektedir. Ayrica beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 21. yiizyil 6greten becerilerini kullanma diizeyleri ile diger branglardaki 6gretmenlerin
21. yiizy1l 6greten becerilerini kullanma diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica bu ¢alisma, ¢evrimigi veri toplama yontemi ve nicel arastirma deseniyle sinirlt
olup, gelecekteki aragtirmalarda dogrudan 6gretmenlere ulasilarak 6l¢ekler uygulanabilir. Bunun yani sira
karma aragtirma deseni kullanilarak konuya iliskin derinlemesine veriler elde edilmesinin olas1 olacagi
distiniilmektedir.

130



Zoth International Sport Sciences Congress
28th November — 01St December, 2022

KAYNAKCA

Chou, C. P. and Bentler, P. M. (1995). “Estimates and Tests in Structural Equation Modelling”, Rick
H. Hoyle (Ed.). Structural Equation Modelling: Concepts, Issues and Applications, Thousand Oaks, CA:
Sage.

Curan, P. J.,, West, S. G. and Finch, J. F. (1996). The Robutness of Test Statistics to Non-
Normality and Specification Error in Confirmatory Factor Analysis. Pyschological Methods, 1(1), 16-
29.

Cepni, S. (2010). Arastirma ve proje ¢alismalarina giris. 5. Baski, Trabzon: Celepler Matbaacilik.

Fraenkel, J. R.,Wallen, N. E. and Hyun, H. H. (2018). How to Design and Evaluate Research in
Education (10th ed). New York: McGraw-Hill

Goksiin, D. O. ve Kurt, A. A. (2017). Ogretmen adaylarinin 21. yy. 6grenen becerileri kullanimlar1 ve
21. yy. 6greten becerileri kullanimlar1 arasindaki iligki. Egitim ve Bilim, 42(190).

Giimiis. A. (2019). Gelecegin egitiminde yeni dgretmen becerileri (Analiz Raporu: 2019/04). Istanbul:
ILKE Ilim Kiiltiir Egitim Vakfi.

Giiriiltii, E., Aslan M. ve Alc1 B. (2018). ilkdgretim 6gretmenlerinin yeterliklerinin 21. yiizy1l becerileri
1s181nda incelenmesi. The Journal of Academic Social Sciences. 6(71), 543-560.

Giriltd, E., Aslan, M. ve Alci, B. (2020). Ortadgretim 6gretmenlerinin 21. yiizyil becerileri kullanim
yeterlikleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(4), 780-798.

Incik Yalgn, E. (2020). Ogretmenlerin yasam boyu grenme egilimleri ve 21. yiizy1l dgreten becerileri
arasmdaki iliskinin incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(2),
1099-1112.

Kiyasoglu, E. ve Ceviker Ay, S. (2020). Smuf 6gretmenlerinin 21. yiizy1l 6grenen ve Ogreten
becerilerini kullanma diizeylerine iliskin goriisleri nelerdir? e-Kafkas Egitim Arastirmalart Dergisi, 7,
240-261.

Kozikoglu, 1. ve Ozcanli, N. (2020). Ogretmenlerin 21. yiizy1l 6greten becerileri ile meslege
adanmugliklar1 arasindaki iliski. Cumhuriyet International Journal of Education, 9(1), 270-290.

Lemov, D. (2010). Teach like a champion: 49 techniques that put students on the path to college (K-
12). San Francisco, CA: John Wiley & Sons.

Melvin, L. (2011). How to keep good teachers and principals: practical solutions to today's classroom
problems. Lanham, MD: Rowman & Littlefield Education.

Milli  Egitim  Bakanhg, (2006). Ogretmen Meslegi Genel Yeterlikleri.  Ankara.
https://oygm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2017 12/13161921 YYretmenlik MesleYi Genel YETE
RLYKLERIi onaylanan.pdf

Milli  Egitim Bakanligi, (2017). Ogretmen Meslegi Genel Yeterlikleri.  Ankara.
http://oygm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2017 12/11115355 YYRETMENLYK MESLEYY_ GENE
L_YETERLYKLERY.pdf

Orhan Goksiin, D. (2016). Ogretmen adaylarinin 21.yy. 6renen becerilerive 21. yy. 6greten becerileri
arasindaki iligki (Yayimlanmamis doktora tezi). Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Eskigehir. Tiirkiye.

Palfrey J. G. and Gasser U. (2008). Born digital : understanding the first generation of digital natives.
Basic books.

Partnership for 21st Century Learning, (2019). Framework for 21st Century Learning Definitions.
http://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21 Framework DefinitionsBFK.pdf  Erisim  Tarihi:
11/10/2022.




Zoth International Sport Sciences Congress
28t November — 01% December, 2022

Saavedra, A. R. and Opfer, V. D. (2012). Learning 21st-century skills requires 21st-century teaching.
The Phi Delta Kappan, 94(2), 8-13.

Scardamalia, M., Bransford, J., Kozma, B. and Quellmalz, E. (2010) Assessment and Teaching of 21st
Century Skills. https://doi.org/10.1007/978-94-007-2324-5 5

Tican, C. ve Deniz, S. (2019). Pre-service teachers’ opinions about the use of 21st century learner and
21st century teacher skills. European Journal of Educational Research, 8(1), 181-197.

Uyar, A. ve Cigek, B. (2021). Farkli branslardaki 6gretmenlerin 21. yiizyil becerileri. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, (9), 1-11.

Voogt, J. and Roblin, N. P. (2012). A Comparative Analysis of International Frameworks for 21st
Century Competences: Implications for National Curriculum Policies. Journal of Curriculum Studies, 44,
299-321.

132



Zoth International Sport Sciences Congress
28th November — 01St December, 2022

SB116

GONULLU YONETIiMi: GENCLIiK VE SPOR GONULLULERi DERNEGi ORNEGI

L\SEFIYE TUZCU, ‘RIDVAN EKMEKCI

LPamukkale Universitesi

Spor organizasyonlarinda biiyikliigli ve tiiriine gore iicretli ¢alisanlardan goniilliilere bir¢cok insan
kaynagina ihtiya¢ duyulmaktadir. Organizasyonlardaki katkilar1 g6z oniine alindiginda goniilliilerin
motivasyonu, katilimlarina etki etmektedir bu sebeple goniillii yonetimi oldukga titizlikle siirdiiriilmelidir.
Goniilliilerin bu durumlar g6z 6niinde bulundurularak yonetiminin hassasiyetle ele alindig1 sivil toplum
kuruluslarma ihtiyag duyulmustur. Ulkemizdeki ilk goniillii derneginin isleyisi goniillii yonetimi
acisindan ele alinmasi1 amaglandi. Yontem: Nitel arastirma yontemlerinden anlati1 deseniyle tasarlanan
calismada “Genglik ve Spor Goniilliilleri Dernegi” kurucu ve simdiki bagkaniyla yar1 yapilandirilmis
gorlisme sorular ile veriler toplanmistir. Bu goriismelerde goniilliilerin motivasyonlarini dogrudan
etkileyen goniillii egitimi ve yonetimiyle ilgili derinlemesine bilgiler alarak kavramsal bir gerceve
olusturmak amacglanmistir. Katilimci secilirken amagli 6rneklem yontemi kullanilmistir. Katilimcinin
tecriibesiyle kapsamli veriye hakim oldugu diisiiniildiigiinden arastirmaya en detayli katkiy1 saglayacak
kisi olmas1 bakimindan 6nemlidir. Ayrica bu kavramsal ¢erceveyi olusturmak icin dernek sayfasindaki
bilgilerden alan taramasi da yapilarak dernek yonetimiyle ilgili tamamlayici bilgiler edinilmistir. Veriler
toplanmadan 6nce ilgili literatiir detayli bir sekilde arastirilip temalar belirlenmistir. Bu temalar goniilli
yonetimi, goniillii egitimi ve goniilli motivasyondur. Bu temalara gore toplanan veriler betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Goniillii yonetiminde dernegin kurulus amaci ve tarihgesi, nasil gonillii
olunur, goniillii segme siireci, goniillii yonetiminde yasanan sikintilara dair bulgulara ulagilmistir. Gontillii
egitiminde siirecin hangi asamalardan olustugu, en uzun siireli ve detayli egitim almasi gereken
goniilliiler, egitim icerikleri ve dernekte goniilliilerle iletisim yollariyla ilgili bulgulara ulasilmistir.
Goniillii motivasyonunda olumlu ve olumsuz etkenler, goniilliiliglin gelecegine dair dngoriiler bulgular
arasinda yer almaktadir. Goniillii yonetimi tam zamanli ¢aba isteyen bir sistemdir ve bu sistemin etkili
olmasi yoneticilerin bilgi ve deneyimine, goniilliilerin dogru egitilmesine, iletisimin ve iligkilerin saglikli
iletisimler kurularak motivasyonunun arttirilmasina ba