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II. ULUSAL KONGRESI

20 - 22 KASIM 1992
ANKARA

DUZENLEYEN KURULUSLAR

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve T)élinolom Yiksekokulu
T.C. Basbakanhk Genglik ve SporGenel Mudurlugu
Spor Bilimleri Bemefji

DUZENLEME KURULU

* Len ALMOND, Heinz LIESEN ve Carmelo BOSCO'nun  kongreye katihmlannin saglanmasindaki destek-

leri igin BRITISH COUNCIL, ALMAN KONSOLOSLUGU ve GENGLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU
SAGLIK ISLERI DAIRESI BASKANLIGI'na tegekkilrii borg bilir.
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SPOR BILIMLERI II. ULUSAL KONGRESI

20 - 22 KASIM 1992

'DUZENLEYEN KURULUSLAR

HACETTEPE UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI VE TEKNOLOJIS] YUKSEKOKULU
T.C. BASBAKANLIK
GENGLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU
SPOR BiLiMFERi DERNEG

YER: Hacettepe Universitesi Merkez Kampi]sij M ve R Salonlari

20 KASIM 1992 CUMA M SALONU o
8.00 Kayitlar o
9.30-10.00 Agihs
Dog. Dr. Caner AGIKADA
Spor Bilimleri Dernedi Bagkani -
Prof. Dr. A. Yiksel BOZER
Hacettepe Universitesi Rektéril
M. Ali YILMAZ |
Devlet Bakani -
10.00-10.30 DINLETI - (Gitar)
Ahmet KAN NECI {Hacettepe Umversntesn Ankara
Devlet Konservatuart Ogretim Gorevlisi)
GOSTERI {Ritmik Cimnastik Grup Gésterisi)
Koreografi Figen ALTAY




OTURUM BASKANI:Necati AKGUN

11.00-11.45 L.ALMOND- Cagdas Spor Bilimleri baglaminda beden egitiminin yeri ve degeri
11.45-12,00 TARTISMA

12.00-12.45 H.LIESEN- Futbol Antrenmammn tibbi boyutlari

12.45-13.00 TARTISMA

13.00-14.00. YEMEK ARASI

OTURUM BASKANI: Fikret DURUSOY

14.00-14.45 * C.BOSCO-Temel ve Ozel Kassal Hareketlerin degerlendirilmesi ve kontrolu

14.45-15.00 TARTISMA

15.00-15.45 . H.LIESEN- Antrenman ve Yarigmanin Degerlendirilmesinde Néro-lmmunolojik
Konutar X ,

15.45-16.00 TARTISMA

16.00-16.30 ARA

. OTURUM BASKANI: Caner AGIKADA

16.30-17.15 L.ALMOND- Beden Egitiminin Felsefik Temelleri
17.15-17.30 TARTISMA

17.30-18.15 C.BOSCO- Ergojump/Patlayici kuvvet testleri Workshop
18.15-18.30 TARTISMA

NOT: Kongrenin ilk ginti Ingilizce-Tirkge simultane geviri yapilacakur.

21 KASIM 1992 CUMARTESI M SALONU

OTURUM BASKANI: Seving YUCECAN / Hiisrev TURNAGOL
(A1) 9010-9.10 Yari maratonu takiben alinan idrardaki degisiklikler : Hematdri

ve proteintri H. GOR'S. KUGUKOGLU, E. SURMEN,

S.AKKURT, A. MUFTUOGLU 1
(A2) 9.10-9.20 Guresgilerde kilo dligmenin serum testosteron ve kortizol

seviyelerine etkisi ve bunun dayanikiilik, gabuk kuvvet, temel

kuvvet ve maksimal oksijen toketimi ile iligkisi

‘ H.HAZAR, L.AYDOST, S.ELBEK, O.DURMUS . ‘ 2-8

(A3) 9.20-9.30 Giiregte enerji |ht|yac| ve hesaplanmasi

K.FlLiz ‘ 9-13
(Ad) 9.30-9.40 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bélimiine devam

eden birinci sinif 6grencilerinin beslenme durumlarinin

saptanmast S.BULDUK . 14-18
9.40-10.00 TARTISMA
10.00-10.30 ARA




OTURUM BASKANI: Hiilya ARIKAN / Figen ALTAY

(B1) 10.30-10.40 Bayan basketbolcularda diz ve ayak bilegi izokinetik olgtimleri ve

uyluk-baldir kalinlikiariyla sigrama arastndaki ligki' ,
1.5.-AYDOG, G.ATAY, T.ALP KALYON, H.YAGMUR
(B2) 10.40-10.50 Kol ve Bacak egzersizlerinde kardiyovaskiiler cevaplar ve
) - anaerobik esik C.GULER, A.KAYSERILIOGLU,
F.SUBASI, T.TURAN
(B3) 10.50-11.00 Elit-kisa, orta ve uzun mesafe kosucularinda iskelet kaslarinin. ..
histolojik gériintimi ve kas kuvveti H.GUR, L.LARSSON
(B4) 11.00-11.10 * * Saglikl yetiskinler ve tiglincil safha kalb hastalan arasinda
~ dakikadaki kalb atim hacminin kargilagtirimasi F.TUNCER
11.10-11.30 = TARTISMA R ‘
11.30-12.00 ARA

OTURUM BASKANI: Sema YAVUZER / Ristii GONER ‘ ,
(C1)12.00-12.10 . Bir bayan basketbol takiminin fiziksel ve fizyolojik profili
) M. KUTER, S. YAKUPOGLU, F. 6ZTURK
(C2) 12.10-12.20  Elit-kisa, orta Ve uzun mesafe atletlerinde iskelet kasinin
. histokimyasal gériinima ve kuvveti H.GUR, L.LARSSON
(C3) 12.20-12.30 .  Yag, beslenme ve kogu performansinda stnirli 1000 km. kosunun
: - .belirli kan parametrelerine etkisi R.KALE - ‘
(C4) 12.30-12.40 Elit bayan ve erkek voleybol oyynclannda spirometrik degerler
N.ERGUN, S.SEYHAN, A.S. SAHIN, G.BALTACI, L.YILMAZ
12.40-13.00 TARTISMA
13.00-13.45 YEMEK ARAS|
Slayd Gésterisi - M Salonu

OTURUM BASKANI: Candan ALGUN / Giil BALTACI

(D1) 13.45-13.55 Medial tibial stres sendromu (Bir olgu analizi)
AH.CAGLAR,N.ERGUN . . . PR

(D2) 13.55-14.05  Spor yaralanmalarinda artroskopinin ve lazerin 6nemi
$.ATIK, E.SENER, S.BOLUKBASI, E.CILA - B

(D3) 14.05-14.15 Diz yaralanmalarinin tanisinda manyetik rezonans
gbruntilemenin yeri S Lo
E.CILA, A.CILA, S.ATIK, E.SENER, "
S.BOLUKBASI, N.S.ALTUN

(D4) 14.15-14.25 Saglam kigilerde ayak bilegi ekleminin izokinetik degerlendirmesi.

T.ALP KALYON, T.AYDIN, H.YAGMUR, U.GENG

(D5) 14.25-14.35 Anterior global instabilitesi olan sporcularda 6n gapraz bag
taririnden sonra rehabilitasyon o
F.CAN, M.N.DORAL, HHALLAGELI

14.35-15.00 TARTISMA,

15.00-15.15 ARA

VI

- 19-22

23.28
29

30

31-34

35
36- 46

47 - 51

52-54

55-56

57-58

59 - 62

63



OTURUM BASKANI: Nedim DORAL / Giilden OZEN

(E1) 15.15-15.25 Sporcularda diz eklemi igine yapilan kortizon uygulamalar ve
artroskopik yaklagim B.ZEREN, F.SURENKOK, T.ERDING -

(E2) 15.25-15.35 Tuberositas tibia avulsiyon kingi cerrahi ve rehabilitasyon
sonuglan $.KOGUKOGLUY, H.GUR, U.AYDIN, M.SEDEF

(E3) 15.35-15.45 Futbolcularda gériilen kasik agrilan ve nedenleri
B.ZEREN, G.ISLEGEN, S.ACARBAY

(E4) 15.45-15.55 Bayan basketbolcularda alt ekstremite deformasyonu

' T.S.AYDOG, G.ATAY :

(E5) 15.55-16.05 Sporcularda artroskopik menisektomi
B.ZEREN, V.LOK, F.SURENKOK, E.BARIN

16.05-16.30 TARTISMA

16.30-17.00 ARA

17.00 M Salonu PANEL: Yetenek Segimi ve Yonlendirme
OTURUM BASKANI: Emin ERGEN

Konugmacilar

Sedat MURATLI ~ :Yetenek Segimi ve Modelleri

Kamil OZER : Yetenek Seciminde Somatik Ozellikier
Sefik TIRYAKI : Yetenek Segiminde Psikososyal Etmenier
Caner AGIKADA - : Tirkiye'de Yetenek Segimi Arayiglari

21 KASIM 1992 CUMARTESi R SALONU
OTURUM BASKANI: Fehim UGISIK / Giyaseddin DEMIRHAN

(F1)9.00-9.10 Yiksekégretim kurumlarinda beden egitimi derslerinin ve
faaliyetlerinin spor y&netimi ve organizasyonu agisindan
énemi ve yoneticilerin kargilagtirmali géris ve distnceleri
S.DOST, E.KUTLAY, M.L.TOP; M.E. KARAGOZ

(F2) 9.10-9.20 Utkernizde Genglik ve Spor Genel Mudirlagine ait spor
salonlarinin kapasite ve dagilim ysninden degerlendirmesi
ve mevcut durumun tesbiti M.SALMAN

(F3) 9.20-9.30 Spor ve rekreasyon iiriinindn ekonomik karakteristigi ve
spar sponsoriugu M.BAKIR

"(F4) 9.30-9.40 Temel egitimde spor organizasyonu lizerine yeni model
aragtirmas| S.MURATLI, H.H.BULBUL
9.40-10.00 TARTISMA

10.00-10.30 ARA

OTURUM BASKANI: Nedim ELDEM / Ziya KORUG

(G1) 10.30-10.40 Universitelere yeni kayit yaptiran 8grencilerin spor egitimi
uzerine bir aragtirma (Firat Universitesi Omegi) Z. PEHLIVAN

(G2) 10.40-10.50  Toplumsal yapinin gocuklarda sportif brang segme Uzerine
etkisi F.KOGYIGIT

A4 11

64 -67
68

69 - 71
72-75

76-79

80 -84

85-88
89 -92

93 -98

99 - 104

105 - 108




(G3) 10.50-11.00

(G4) 11.00-11.10

11.10-11.30
11.30-12.00

- OTURUM BASKANI:

(H1) 12.00-12.10
(H2) 12.10-12.20

(H3) 12.20-12.30

(H4) 12.30-12.40

12.40-13.00
13.00-13.45

OTURUM BA$KANi

(J1) 13.45-13.55
(J2) 13.55-14.05
(J3) 14.05-14.15

(J4) 14.15-14.25

(J5) 14.25-14.35

14.35-14.50
14.50-15.00

Elit sporcularm demografik 6zellikleri ve sportif performanslarl'
R.VAROL, A. A. SARACOGLU -

Orta yag kadinlarda aerobik cimnastik gaI|§ma|ar|n|n
psikososyal-boyutu H. QAMLIYER T
TARTISMA B '

Ferhunde OKTEN /Huseym CO$KUN

Sportif performans ve denetim odagr (Almanya'daki TUrk
futbolculariyla ilgili bir galigma S.HASIRCI, U.DUNDAR
Digsal ddiillerin igsel motivasyon (izerine etkisi

$.TIRYAKI, Y.TASIRAN, A.SONIA, G.RINA

El-g6z koordinasyonu ve reaksiyon zamani &igen iki

aracin Tirkiye Normlarinin saptanmasina yénelik 6n

calisma raporu P.BAYAR, Z.KORUG ,
Sporcularin misabaka ortamindaki ankswete duzeylen A
E.ERSEVEN, O.GUOVEN | b
TARTISMA

YEMEK ARASI Slayd Gésterisi M Salonu

Gazanfer DOGU / Nedim GETIN |
Uzun atlama kogusunda algilama sorunu

‘C. AQIKADA S.ARITAN, V.M, YAZICIOGLU

Wingate testinde deltond ve vastus Iateralls kaslarinin |

EMG akuvnelerlnln incelenmesi M ATALAY E. ERGEN T.HAZIR

Erkek spnnterler igin, 100 metre verlmlmn |rdelemeS|
T. BAGIRGAN

8-15yag grubu erkek ve kiz gocuklarlnln f|2|kse| kapasnelenmn ‘

AAHPERD YFT testiile degerlendmlmesn S. KUQUKOGLU
H.GUR, N. NASIL, B. CEBECI, S. AKKURT, M.O. KANBIR

F. OZENER A.CESUR, T. TAsKIN V. BAYRAMOGLU

Kisa, orta ve uzun mesafe atletlerinin d|z ekstensbr-ﬂeksbr
kasiarinin CYBEX 6000 ile olgulen konsentrik ve eksentrik kas
kuvvetve ig kapasnelennln kar§lla§t|rmaS| H. GUR

" 8. KUCUKOGLU, N. NASIL, A. CESUR

TARTISMA
ARA

OTURUM BASKANI: S.Cetin 5ZOGLU / Sefik TIRYAKI

L1) 15.00-15.20

~ Sporda Fair-Play kavraminin tarihsel boyutlan
. LYILDIRAN ‘

HRRANE

VHI

" 109- 123

124 - 128

{

129

“130- 135

136 - 143

144 - 151

152 - 158
159 - 163

164 - 171

172

173 -

174-179



(L2) 15.20-15.40
(L3) 15.40-16.00
(L4) 16.00-16.20
. 16.20- 16.45
16.45-17.00
’ 17.00

'~ OTURUM BA$KANI

(K1) 9.009.10

(K2) 9.10-9.20

(K3) 9.20-9.30
(K4) 9.30-9.40
9.40-10.00
10.00-10.30

OTURUM BASKANI:
(L1) 10.30-10.40

(L2) 10.40-10.5
(L3) 10.50-11.00

(L4) 11.00-11.10

11.10-11.30
11.30-12.00

OTURUM BASKANI:
(M1) 12.00-12.10
}

(M2) 12.10-12.20

Fair-Play ve Olimpizm A. ERDEMLI , 180 - 185

Fair-Play bir egitim ilkesidir A. ORHUN 186 - 188
Spor bilimlerinde beden egmml ve spor ikilemi T. BAGIRGAN 189 - 198
TARTISMA

ARA

PANEL M Salonu

22 KASIM 1992 PAZAR M SALONU
llker GETIN/ Cetin ISLEGEN

Futbolda 6nemli bir yaralanma nedeni olan digme ile N

ilgili mag analizi sonuglari B. ZEREN, V.LOK, T.ERDING :
C.ISLEGEN ‘ 199 - 202
Galen'in spor hekumhglndekl yeri (izerine blr tartisma

E.AYDIN, E.ERGEN 203 - 207
Hali saha tuzagi B.ZEREN 208 - 212
Spor hekimliginde etik sorunlar E.AYDIN ' 213 - 215
TARTISMA

ARA

Selguk KUGUKOGLU / Hakan GUR
20 metre mekik kogusunda kosu vé dénis adimlarinin

»

elektromyografik analizi T.HAZIR, N.GURCAN, E. ERGEN 216 - 220
Bir erkek basketbol takiminin fiziksel ve fizyolojik parametreleri

M. KUTER, F.6ZTURK 221 -226
Belirii antrenman verilerinin bir ekstrem uzun kogu performanstna

etkileri (1987 Almanya Kogusu) R.KALE 227 - 233

Bir &zel girkette masa baginda galigan elemanlartn kardiyak

risk faktdrleri agisindan analizi G.ISLEGEN, A.S.ELMACI

S.SELAMOGLU, 0.KARAMIZRAK, F.TURGAY, L.AVAR, :
S.ACARBAY 234 - 241
TARTISMA

ARA

T.Alp KALYON /Tahir HAZIR

Elit geng erkek cimnastikgilerin antropometrik &zellikleri

K.OZER, S.PINAR, L. TAVACIOGLU 242 - 247
Antropometrlk élgtimlerde metodoloji sorunlari

T.HAZIR, A.KAZANCI, C.ACIKADA 248

IX




(M3) 12.20-12.30
(M4) 12.30-12.40
12.40-13.00

13.00-13.45
13.45-14.30

OTURUM BASKANI:
(N1) 14.30-14.40

Tirkiye sampiyonu bir km;uk yuldlz baskgtbol talaminin

fizikse! profili M.KUTER, F.OZTURK

Futbolcu ve spor.yapmayan geng erkeklerde vucut yag oranlyla
aerobik kapasite iligkisi M.ENISELER, F.DURUSOY
TARTISMA

YEMEK ARASI (Slayd Goésterisi M Salonu)

POSTER BILDIRILERIN TARTISMASI

Abidin KAYSERILIOGLU /Ay§e KAZANCI
Elit ve elit olmayan sporcularin diz ekstansiyon

" ve fleksiyon kas kuvvetlerinin izokinetik: metodla -

(N2) 14.40-14.50

(N3) 14.50-16.00

(N4) 15.00-15.10

(N5) 15.10-15.20

(N6) 15.20-15.30

15.30-15.45
15.45-16.00

degerlendiriimesi G. ISLEGEN, T.ERDING, S. SELAMOGLU
S.ACARBAY, B.ZEREN, F.DURUSOY :

Turkiye sampiyonu bir kiigukyildiz basketbol takiminun fiziksel
ve fizyolojik profilinin dereceye glrmeml§ bir takim |Ie

* kargllagtiriimasiM. KUTER, F.6ZTURK

Elit Turk hentbol oyuncularinin bazi kondisyonel degerlerinin
sletimir ve yabanct iilke sporculan ile kar§|la§tl rllma5|

'8.0GUZ, Y.SEVIM

Cim kayaginin bagaris| lizerinde etklll olan faktorler h
H.GUR, N.NASIL, S. KUGUKOGLU ‘

Profesyonel futbolcularin anaerobik egik degerlerinin laktik
asit 6lglimleriyle saptanmasi C. ISLEGEN, O.KARAMIZRAK,
F.TURGAY, S.ACARBAY, A.S.ELMACI, F.DURUSOY

Yaz spor okullarinin 7-15 yag grubu gocukla’rda fiziksel
gelisim 0zerine etkileri S.| KUQUKOGLU H. GUR N.HASIL .
A.CESUR, T. TA$KIN : : R

_ TARTISMA

ARA.

A

249 - 253

. 254-257

- 258 - 264

265 - 271

272-276

277
278 - 281

282"

16.00 M Salonu PANEL Deg|§en egltlm programlarl dogrultusunda beden egitimi ve spor
dgretmeni yetigtiren kurumlarda egitim programi sorunlari ve beklenlller

OTURUN BASKANI:

KONUSMACILAR
Giingér KILIC

Hiilya GOKMEN
Hasan KASAP

Caner AGIKADA

: Degisen egitim programiari ve beden egitimi ve spor ogretmem iormasyo-

nunda beklentiler (Tallm Terbiye Kurulu) R

: Orta Dogu Teknik Umversllael Béden Egmml ve Spor Bolimii

: Marmara Universitesi Bedeh Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

- Gazi Universitesi Beden Eglllml ve Spor Yiiksekokulu
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OTURUM/BA$KANI Giil TIRYAKI / Rl'igtl'i SAHIN

(01)9.00-9.10
(02)9.10-9.20
(03)9.20-9.30

(04) 9.30-9.40

9.40-10.00
10.00-10.30

Sedanter bayanlarda 8 haftalik submaksimal egzersnz programlmn
fizyolojik parametrelere etkisi T.TURAN,

A.KAYSERILIOGLU, D.SENTURK F. SUBASI, C. GULER
Bacak kuvvet ve dayanikliiginin Sigiminde kullanitan

indirek testlerin gegerilllglmn CYBEX 6000 ile degerlendiriimesi -
8.KUGUKOGLY, H.GUR, NHASIL '

Yagin 21-35 yag erkeklerde fiziksel kapasite (zerine olan
etkisi: Ozellikle kas kuvveti ve dayaniklihgs aglsmdan
degerlendirilmesi H. GUR T.ALP KALYON, H.YAGMUR
S.GUNDUZ

Isinmanin aerobik giig tizerine etkisi

M.KUTER, S. YAKUPOGLU F.OZTURK

TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: Hiilya GOKMEN / Ozbay GUVEN

(P1) 10.30-10.40

(P2) 10.40-10.50
(P3) 10.50-11.00
(P4) 11.00-11.10

11.10-11.30
11.30-12.00

Spor becerilerinin 6gretiminde dominant yada resessif tarafla
6gretime baglamanin zamana bagli bilateral transferinin
incelenmesi H.KASAP, T.KILIG

Turk cimnastiginde yetenek belileme programi ve sonuglar
K.OZER, M.SAYIN, S.HASIRCI

11-15 yas grubu kiz ve erkeklerde el tercihinin motor beceri
6grenme ile iligkisi S?MURATLI, D.AKSU

Ikinci ddnem geng {11-14) yas yuzcilerin biyomotor
potansiyeli ve yﬁzucu segiminde olgtleri AM.OLARU
TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: Yiicel ASKIN / Tennur YERLISU

(R1) 12.00-12.10

(R2) 12.10-12.20

(R3) 12.20-12.30 -

(R4) 12.30-12.40

12.40-13.00
13.00-1§3.45
13.45-14.30

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetigtirme programlari ve
égretmenlik uygulamalarinin degerlendirilmesi

A. CAMLIYER o ]

Turkiye'de sporcularin galigma sartlan ve sosyal guvenligi
Y.CAN

Amatér sporcularin sosyal gvenligi F.UGISIK

Dagcihik egitim programi tasanisinin etkililigi

Uygulama ve degerlendirme G.DEMIRHAN

TARTISMA

YEMEK ARASI

POSTER BILDIRILERIN TARTISMASI

XI
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OTURUM BASKANI: Erdal ZORBA / Tanju BAGIRGAN

(S1) 14.30-14.40 Basketbol ve voleybo! sporu yapan iki grubun kigilik ve

_sosyo ekonomik 6zelliklerinin kar§|la§t|rllmaS| :
H.HASIL, B.TANELI, G.ERDEN - Sk

(S2) 14.40-14.50 - Antrendre gére ideal sporcularln k|§|||k ozelhklen

F.0ZTURK, 0.0ZCAN: L

(S3) 14.50-15.00 -+ Elit sporcularin akademlkba§arllar| ile sportif- -

performanslan arasindaki iliski A.S. SARACOGLU R.VAROL

(S4) 15.00-15.10 Hentboleu, voleybolcu, atlet ve tekvandocularda k|§|||k

sruntoleri ZKORUG, P.BAYAR

(S5) 15.10-15.20 | Giinlik dersin'igleme agamalan ve: 6gretmen davramglan

G. DEMIRHAN
H.CAMLIYER
15.20-1545 -  TARTISMA
15.45-16.00 ARA
16.00 PANEL M SALONU
18.30 KAPANIS.
\

POSTER BlLDlRILER
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T2)
T3)

T4)

T5)

T6)
T7/

T8)

T9)

Beden Egitimi dersine katilan, katilmayan ve spor yapan orla dereceh okul
égrencilerinin EUROFIT Test Bataryas! ile izlenmesi- :
M.CALIS, E.ERGEN, H.TURNAGOL, O.ARSLAN - e oo

1992 Balkan Gengler Atletizm Sampiyonasinda Uzun Atlama Yaklagma
Kosusunun Analizi C.ACIKADA, S.ARITAN, V.M. YAZICIOGLU

1992 Balkan Gengler Atletizm Sampiyonasinda Ug Adim Atlama Yaklagma
Kosusunun Analizi C.ACIKADA, S.ARITAN, V.M. YAZICIOGLYU:
Ankara'da spor ¢evrelerinde farkl kesimlerin sporcu saghgi ve spor hek|mllg|ne
iligkin gérligleri ve beklentilerine yénelik bir anket calismasi E. ERGEN B GOK
AKARAKUZU, S.ISIK, H.DEMIREL, H.EY|, T.ESKIN, et

S.LEBLEBICI, M. KARAGOZ

Ok atisinin elektromyografik analizi: On galisma- ilk bulgular

T.HAZIR, E.ERGEN, M.HAZIR, K.ERER

Dikey sigramada sifirlama problemi T.HAZIR- -

Milli takim sporcularlnm somatotip Szellikleri

H.TURNAGOL, H.DEMIREL, S.ARITAN :

Fiziksel galigma kapasitesi testinde (PWC 170) formil ve Graflk ile hesaplanan
sonuglarin kargilagtirmasi C.TINAZCI, H.KAYNAK, E.ERGEN - .

Elit Turk Hentbol oyunculaninin baz! fiziksel degerlerinin él¢imd ve yabanci
iilke sporculan ile karsilagtirmasi $.0GUZ, Y.SEVIM y

T10) likokul gocuklarinda bazi antropometrik verilerin degerlendnnlmesn :

A.KAZANCI, T HAZIR, C. AQlKADA
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YARI MARATONU TAKIBEN ALINAN
- IDRARDAKI DEGISIKLIKLER
HEMATURI VE PROTEINURI

Hakan Giir, Selquk Kiiciikoglu, Esma Siirmen, Soner Akkurt, Ayse Miiftiioglu
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Bilim Dal, Bursa '

Bu calismada yan maraton gibi agir bir egzersizi takiben idrarda olusan degisiklikleri ve
bu degigikliklerin yag antrenman gegmisi ve kosuyu tamamlama stireleriyle olan iliskilerini
tespit etmegi amagladik. Bunun igin yaslan .16-19 (29.7£11.4) olan ve haftada 20-220
(110.0£59.3) km kosu antrenmant yapan 45 maraton kogucusundan maratondan 2 saat once
ve hemen sonrasinda idrar ornekleri aldik. 45 atlet yar'maratonu 57.34 ile 125.34 dakika
(35.43£17.33) arasinda tamamladi. Batin idrar 6rneklerinde glikoz, bilirubin, keton,
yogunluk, kan, protein, urobilinojen, nitrit ve lokositleri Multiple Reagent Strips (Ames, Miles,
Lab.; Lmt., 'England) kullaharak tespit ettik. Ayrica bitin idrar orneklerinde mikroskobik
degerlendirme icin idrar sediment analizi yaptik. :

Maraton éncesi btiin idrar drnekleri normaldi. Maraton sonras alinan idrar dmeklerinin
(n=45) 24'tnde (% 53.3) hematiri, 33'inde (% 73.3) proteiniri tespit ettik. 24 hematiirili
émegin 11' (% 24.4) nadir, 8'i (% 17.8) az, 4'0 (% 8.9) orta, 1 (% 2.2) tanesi biyik oranda
kan icermekteydi. 33 proteiniirili idrarlarinda 13' (% 28.9) 30 g/l. 14'0 (%31.1) 100 g/ ve 6
tanesi (% 13.3)>300 g/l idi. Ayrica maraton sonrasi idrarlarin 6 tanesi (% 13.3) lokosit, 4 ta-
nesi (% 8.9) bilirubin, 3 taneside (% 6.7) keton icermekteydi. Atletlerin yag1, koguyu tamam-
lama sureleri ve antrenman gegmisleriyle maraton sonrast tespit edilen biitin bu anormal id-
rar bulgulari arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi. ‘

Sonuglarimiz, yari maraton gibi agir bir egzersizin atletik anemiye, protein kaybina ve re-
nal fonksiyon yetersizligine neden olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglarin igginda me-
safe kogucularina yaslarina, antrenman gegmiglerine ve de kosacaklan sureye aldirmaksizin
bobrek fonksiyonltarini kontrol ettirmelerini, atletik anemilerini ve protein kayiplarini
kargilamalarini  6nermekteyiz.




GURESCILERDE KiLO DUSMENIN, SERUM
TESTOSTERON VE KORTIiZOL SEVIYELERINE
ETKiSi VE BUNUN DAYANIKLILIK,
‘CABUK KUVVET, TEMEL KUVVET VE

MAX VO2 iLE ILISKiSI

M. HAZAR®, L. AYDOS**, §. ELBEK ***, O DURMUS ****

* G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi

** G.U. Beden Egitimi ve-Spor Yiiksekokulu Yardima Dogenti

**= G.U. Tip Fakiiltesi, Niikleer tip RiA Labaratuvari Biyologu. ™ "~
*«* G,U. Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dal Dogenti
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OzZET

Daha ¢ok temel kuvvetin® 8n plana - giktigi glres™ 'sporunda, sk stk kilo™ digen
gurescilerde, kilodiigmenin testosteron ve kortizol seviyesi ve bunun performansi ne sekelde
etkiledigini tespit etmek amaciyla yaptgimiz. arastirmamizda 17 denek  kullanilmstir.
Denekler G.U., Beden Egitimi ve Spor'Yiiksek Okulu'nda okumakta ve aktif olarak giires
yapmaktadirlar, Deneklerden 'kilo diisme &ncesindé laboratuarda kan * 6rnekleri alinip;
testosteron ve kortizol seviyeleri belirlendikten. sonra; Barfiks ¢ekme, dips,..mekik,  sag el
penge kuvveti, sol el penge kuvveti, sirt kuvveti, durarak uzun atlama ve max vo2 testleri
uygulanarak kilo dilgme 6ncesi hormon seviyeleri ve performanslart tespit edildi. Bunu
takiben, deneklerden, 48 saat igerisinde % '5 oramnida kilo' digmeleri. istendi.: Belitlenen
sirenin bitimine dogru, diyetle kilo diisemeyen deneklere, serbest egzersiz yaptirilarak, su. -
kaybetmeleri ve kilo kaybetmeleri saglandt. T ‘ ‘

Hizli kilo dismede, kuvvet ve performansin azalmasinda, serum Na, mg seviyelerinin
yanisira, bircok faktortin etkili oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada, diyet ve egzersize bagl
olarak, 48 saatlik siire icinde meydana gelen x=% 4.5 kg.lik kilo. kaybinin,. serum testosteron
ve kortizol seviyelerinde degisikliklere yol actigi tespit edilmistir. Fakat, bu degisiklikler
istatistiki agidan anlamli degildir. Buna karsilik kilo' disme sonrasinda kuvvet, dayaniklilik
ve max vo2'de ‘onemli dustigler gozlenmistir; bu. dusisler istatistiki acidan: (P<0.05)
anlamhdir. . : . : o ‘

GiRiS VE AMAC; ' e o

Bircok arastirmaci, testosteron hormonu seviyesinin, temel kuvvete dayal sporlarda, .
ozellikle ‘glrescilerde, basariyi olumlu yonde etkiledigini agiklamastir. Bu konuda, farkli
gorusler varsa da, genel kani testosteronun performansi olumiu ydnde etkiledigi seklindedir.
Hatta; egzersiz aninda® salgilanan testosteron diizeyinin degistigi ve performansi etkiledigi

gt')zlenmi§tir.1

{

Aragtirmamiz daha ¢ok temel kuvvetin 6n plana ¢iktigi giires sporunda, sik sik kilo
digmenin sadece testosteron ve kortizol seviyesi ve bunun performansi ne sekide etkilidigini
tespit etmek amaci ile yapilmigtir. Bu nedenle calismada, kilo diisme sonucunda kuvvet ve
performansin azalmasina etki eden diger 6zelliklere bakjimamigtir. Diyet ve egzersizin
testosteron ve kortizol hormonlarinin seviyesine etkisi ve bunun performansla  alakas

~aragtinlmstir,

2(A2)
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Zaman zaman doping araci olarak kullanilan ve Uluslararasi Olimpiyat Komisyonu (I0C) -

tarafindan kullanilmasi yasaklanan, kontroller de (idrarda) testosteron/Epitestosteron orani
6'nin tzerinde gikmast halinde, dopingli sayilarak sporcunun cezalandirimasina yol agan
testosteron2, Androjen hormonlar igerisinde en etkili olan hormondur. Testosteron, testisin
interstisyel hiicrelerinde olusur3. Andojenler bundan bagka, ovaryumda ve bébrek tstii bezi
kabuk kiminda da bir miktar salgilanir. Bu nedenle igdis erkeklerde ve kadinlarda da bu
hormonlara kanda rastlanir 3,4. Testosteron plazma proteinlerine gevsek olarak baglanmig
sekilde testisler tarafindan salgilandiktan sonra, dokulara baglanmadan veya daha sona
inaktif driinlere ddginmeden 15-30 dakika kadar kanda dolagir5. Testosteron énce
proteinden ayrilarak serbest hale gecer. Bundan sonra, Target hiicre membranini kolayca
gegerek hiicre icerisine girer. Kimi dokularda varolan 5 Alfa reduktaz adli enzim etkisiyle
testosteron daha etkili bicimi olan dihidrotestosteron‘a indirgenir 3,5,6. Dihidrotestotsteron
once stoplazmadaki bir reseptér proteine baglanir. Meydana gelen bilesimde nukleus igine
gegerek burada gegitli niikleer proteinlerle birlesir. Bu yerde proteine bagli dihidrotestosteron
DNA'dan RNA tesekkiili islemini stimiile eder 3,4,5. 30 dakika iginde hiicrelerde bulunan
RNA  miktart cogalmaya baglamakta bunu da hiicresel proteinlerde bir artig izlemektedir5.
Bu yolla ribozomda pratein sentezini artinr, hiicre gelismesini hizlandirir ve diger andojenik
etkilerin goriilmesine neden olurd. Testosteronun etkisinin ne sekilde, meydana geldigi tam

“olarak bilinmemekle birlikte bazi etkilerin  hiicre ici protein sentezinin cogalmasi yoluyla

ortaya ¢iktigina inanilmaktadir 5. Testosteron ve diger androjenler erkek genital organlarinin
embriyolojik donemde gelimesini kontrol eder.

Cizgili kas buyimesi, kadin ile erkek arasindaki farkhlik, kas geligim  farks,
antrenmanlarin neden oldugu kas hipertrofisinin erkeklerde kadinlara gore daha belirgin
olmasy, atletik yapi, kemik olgunasmasi killanma, ses kalinmagmasi hep erkeklerdeki
testosteron hormonunun etkilerine baglanmistir 4,5,7. ‘

Aragtirmamizda inceledigimiz diger hormon; kortizol da bobrek istii bezi korteksinden
salgilanir. Kortizol, adrenalkorteksin zona fasikiilata tabakasi, hipofiz én lobundan salgtlanan
*adrenokortikotrop hormon" (ACTH) tarafindan uyarilmasi sonucu salgilanir; uyar arttikca da
kortizol salgisini arttinr 5.8.9. Kortizol kanda kortizol baglayan “transkotin® ad verilen bir
a-globuline, daha az élgiide de, albiimine baglanarak taginir. Normalde % 94 bagli, % 6'si
serbest olarak bulunur. bagh hormonlar aktif degildir; bu sekilde tasinan kortizol, kanda
hormon deposu gorevi yapar. Bu depodan gerektiginde hormon serbest birakilir ve dokunun
ihtiyact  kargilanir.  Genellikle kortizol bir-iki saat icerisinde hedef dokularak tesbit
olunmaktadir. Kortizolin kandaki konsantrasoynu 12 Mg/ 100 ml ve salgi hizi giinde
ortalama 15 Mg kadardir 5.9.

Korzizolun viicut metabolik sistemlerine en 6nemli etkilerinden biri, karaciger digindaki
tim vicut hicrelerinde, protein depolarini azaltmasidir. Buna paralel olarak karaciger
proteinleri yiikselir. Ayrica, plazma proteinleri de artar. Kortizol kasta aminoasit
mobilizasyonunu  arttiran  etkisine benzer sekilde, yag dokudan da, yag asitlerinin
mobilizasyonunu saglar. Boylece serbest yag asitlerinin plazma konsatrasyonlari ve enerji
icin kullanimi artar. Bunun tersi de olasidir. Yani, kortizolin etkisi altinda yaglanmanin
arttigi da gorilebilir. Uzun siire ag kalan ve bu yiizden de eriyen insanda (starvasyon halinde)
kortizol salgis1 artarak-glikoneogenez yolu ile,organizmaya glikoz saglamaya caligir.
Deneysel olarak bobrek istii bezi gikarilan hayvanlarda;

1- Kan glikoz duzeyi duser, (hipoglisemi gorulir) insline kargi agirt duyarliik vardir.
2- Lipolizis (yag dokudan serbest yag asitleri meydana gelmesi) kusurludur.

3- Kan basincinda diisme meydana gelir.

4- Viicutta agiri su tutulur,

5- Bobrekistii bezinin gikariimasindan sonra kaslarda zafiyet gorilir. Androjenik

3




anabolizanlarin protein sentezi ve kaslara etkisi bilinmekle birlikte, kortozol ile kas arasindaki
iligkinin mekanizmasi-hentiz. bilinmiyor. .~ . S A
6- Bobrekiistii bezi yetersizligi olan hastalarda sinir sistemi bozuklukari gozlenir 5,8,9.

MATERYAL METOD . S o R
‘Aragtirmaya ' Gazi* Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda' okuyan ve
{iniversite giires takiminda yer alan, ayni zamanda, milli gires¢ilerin de icinde bulundugu
17 giires¢i, gonullir olarak katildr. Deneklerin boy ortalamalan x=169.47 cm, agirliklan
x=73.0 kg ve viicut yag oranlan x=99.74 olarak tesbit edildi. Kan tahlilleri G.U.T.F. Nukleer
tip laboratuarinda RIA yontemi' ile, testler ise G.U. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu

kondiisyon salonu ve sahasinda yapildi. "

Testler ve kan ‘almaliglemi‘iki' kez. uygluland.-1. Kan alimi ve testlerin uygulanmés: kilo
kayb1 6ncesinde, ikinci ise kilo kaybi sonrasida uygulandi. S R R

Testlerin- Yapilisi: Guresgiler 1. gin sabah saat 08.30'da laboratuara gotirilerek kilo
diisme -6ncesi kan ornekleri alindi ve viicut agirlikari tesbit edildi. Ayni glin 09.00-09.30
arasi uygulariacak testlerin tanitim yapilarak testler hakkinda bilgi verildi. saat 10.00-12.00
arasi her giiresciye testlerin I, uygulamasi yapildi. Kilo dugme oncesi kan' orneklerinin
alinmasi, kilo tesbiti vé testlerin bu sekilde uygulanmasindan sonra, ‘giiresgilerden’ 48 saat
icerisinde tesbit edilen kilolarinin %5'ini (% 4.5 ile; % '5.5) dugmeleri istendi. Kilo kaybn,
diyet ve egzersizle saglandi. Di-uretikleri alimmi yasaklandi. Diyet ve' egzersizin uygulanigi
serbest birakildi. ‘ o R S ‘. o

. . . : . PR . | [ L TR

48 'saat sonra (3. giin7 sporcularin laboratuara dénislerinde istenilen agirliga dusmiig
olanlarin kilo tesbitleri ve kan érnekleri alinarak 2. kez uygulandi (Saat 08.30). kilo kaybim
tamamlayamamis olanlarin kilo' kaybetmesi icin  egzersiz yaptirilarak istenilen kiloya
dugmeleri saglandiktan sonra asagidaki testler uygulands. . b '

\

-

1- Barfikste kol gekme |

2- Paralelde dips. ~ |———— Genel dayaniklilik
3- Mekik. ‘
4-Sag el penge kuwveti.| . .

5. Sol el pence kuvveti '

! _ pe 9‘ uvvet Temel kuvvet
6- Sirt kuvveti " .

~ 7-Bacak kuvveti ‘ _
8- Durarak dik sngrqma L Gabuk kuvvet

9. Durarak uzun atlama ‘

" 40- Coo m Aerobik k?pa5|te
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Tablo I Kilo diigme 6ncesi (1) test sonuglari.

Tablo I'de gorildugi gibi, kilo digme éncesi test sonuglarn ve laboratuvar bulgluan
tamamen normal degerer (sanirlar) icindedir. Dayanikliik, temel kuvvet, cabuk kuvvet ve
aerobik kapasite degerleri elit sporcu seviyesindedir. Normal insanda sabah saatlerinde
salgilanan testosteron degerleri 15-40 pg/ml ve kortizol degerleri 7-21 mg/dl'dir. Tabloda
gorulen hormonal degerler de normal sinirlar icerisindedir. Hatta; normal sinirlarin st
seviyelerindedir.

_ Tablo Il'de kilo diisme sonrasi degerler gorlimektedir. Tablodaki degerler, kilo diigme
oncesi (Tablo 1) degerlere gore farklilik; yani, distgler gostermektedir. Gerek kuvvet test
sonuglari, gerekse hormonal degerler normal sinirlarin alt seviyelerine dismiigtar.
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serum testosteronun‘ortalama. yogunlugunda 27.7:£2:8:{SD)den 24.6+4.4 nmol'l-1'e kadar
(P<Q,05) ve kortizolun ortalama; yegunlugunda 0.63+0.09'da 0.48+0.13 'mmol'l-1'e. kadar
(P<0.01) - diisiis oldugunu bi|dibmi§_ﬁ!_‘.; Her.ne kadar bu.arastirmada serumlarin: durumu
antrenman sirasinda goézlenmigse de, bizim arastrmamazida kilo diusemeyen deneklere
egzersiz yaptrmamizdan dolay bir benzerlik gostermektedir. ayrica; Richart H. strauss ve
arkadaglari yapuklan- aragirmada, amator girescilerde, viicut agirhg ve viicut yagindaki
onemli diigiglere paralel olarak testosteron seviyesindeki dstisii, viicut yag kaybi ve yetersiz

beslenmeye baglamiglardir 12.

Bizim aragirmamazida da testosteron ve kortizol seviyelerinde, diyet ve egzersizle kilo
dusmeye bagli olarak dusiis gozlendi, yalniz bu hormonal azalma istatistiki olarak anlami
bulunmadi. Kilo digmenin hormonlarda meyadana getirdigi degsiklikle dayaniklilik, temel
kuveet, cabuk kuvvet ve aerobik kapasiteyi kargilastirdigimizda, bitin degerlerde disiisler
gozlenmistir. azalan degerler icerisinde dayiniklilik ve aerobik kapasite istatistiki olarak
anlamh bulunmugtur (P<0.017, P<0.05).

Sonug olarak: Hizlt kilo kaybinda, kuvvet ve performansin azalmasinda birgok biyolojik
5Na, Mg vs) ve psikolojik (stres) faktor etkilidir. Biz bu arastirmada, diger etkenlerden farkli
olarak serum testosteron ve kortizolu inceledik ve su sonyca vardir: Kilo kaybi; kuvvet ve
performansa etkili olan testosteron ve kortizol seviyelerini digiirmekte, buna paralel olarak
da kuvvet ve performansta, ézellikle de dayaniklilikta distisler olmaktadir. Kuvvetin ve
dayaniklihgin son derece dnemli oldugu giires sporunda, kilo dusiiriilerek, bir alt siklette
guregtirilen sporcularin, kilo dilsmeden dolayi performanslarinda bir azalma olmakta, bu da
sporcuyu basansiz kilmaktadir. Bu sebeple, kilo disiriilerek bir alt kategoride miicadele
yapilan biitiin sporlarda (boks, judo, halter, gires, taekvo-do vs), mecbur kalinmadigi
takdirde bir alt siklete gegilmemesi ve hizli kilo dustniimemesi gerektigi kan:stine
vanlmstir. i
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GURESTE ENERJI IHTIYACI ve HESAPLANMASI

_ Kemal FiLiZ  G.0. Beden Egitimi ve Spor Béliimii Oretim Gorevlisi

1.GiRlg ‘

Guniimiizde, beslenmenin ne kadar 6nemli olduguhu, bilmeyenimiz hemen hemen yok-
tur. Hele, insan hastaliklarinin ¢ogu, beslenmeden kaynaklandigini ‘duistinecek olursak, nor-
mal ‘insan yasamimi, bu denli ilgilendiren gidalar, elbette her ani gesitli aktivitelerle gegen
sporcularda, daha fazla 6nem kazanmaktadir. Durum, siklet sporlarinda daha hassastir.

Viicuttaki her fazla kilonun, ne kadar sorun oldugunu biliyor, duyuyor ve yasiyoruz. Spor-
cu, ne kadar zamanda, ne kadar kiloyu, hangi yollarla diigmelidire verilen cevap, netlesmis
degildir. Hatta, bu biling, heniiz yerlegmemistir. Vaziyet béyle olunca sporcu, sagliksiz yollara
bagvurarak, organizmasinin, altiist olmasina, neden olmaktadir. Ayrica, siirekli kilo dugen,
siklet sporcusunun sinir sistemleri harap olmasi sonucu, heyecanl, asabi, saldirgan ve alingan
halde misabakaya ¢ikarak daha baginda, peginen maglubiyeti, kabul etme noktasina gelmek-
tedir. :

Sporun dogusuyla, daha fazla &nem kazanan (1) ve aragtirmama konu olan,"gireste
sikletlere gore, ihtiyag duyulan enerji miktarinin, hesaplanmasi®, maalesef bir muammadir.
Gunumiizde, bu belirsizligin devam etmesi, dogrudan giiresclyi etkilemekte, gerek sikletini
muhafazada, ye gerekse bagansini siirdiirmede giicliiklerle karsifagmaktadir.

Giiresgi, glinlik galigmalaninin kargiliginda, ne kadar kalori alacagini bilememesi ve ge-
lisigiizel gidalarla beslenmesi sonucu, kisa zamanda, fiziksel yetilerini kaybetmekte, sik sik ki-
lo problemi ile kargi karsiya kalmaktadr. (2)

Yukarida, anlatilan sebepleri aragtirmak ve azda olsa giirescilerin, rutin aktivitelerle
sikletlere gore, enerji miktari ne kadar olmalidir? agikliga kavusturmak, -antrendr, idareci ve
gures uzmanlanna faydali olmak diigiincesinden hareketle bu deney, Gazi Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Bélumiinde okuyan, her sikletten tolere edilmig 4'er kisi olmak tizere, 10

sikletten toplam 40 drenci-giiresci, hem okuyup, hemde kuliibende giires yaparak, sikletlere -

gore ne kadar kaloriye ihtiyaci vardira cevap olugturmaga caligiimistir.

Il. Giiregte Enerji ihtiyact ve Nedenleri ‘

Gireg ferden, rakiple gogiis ggiise miicadele etmek suretiyle yapilan agir sporlardandir. 3
Giireggi, fiziki kaabiliyetlerini geligtirmek icin ¢ok yonlu ¢alismak zorundadir. 4 Ancak bu sa-
yede, bagan saglayabilir.

Giireste beslenme, eldeki tarihi belgelere gére, Fransa Krali VIII. Henri'ye kadar uza nmak-

tadir. Kralin pehlivanlar, 1.Frangois'in pehlivanlarini yenmeyi bagarmalarindaki sirri, dengeli
et ve sebze kangimi Yiyeceklerle, beslenmelerine baglamiglardir. (2)

Gilregte enerji ihtiyacy, galimalara bagli, dogru alindigs takdirde viicut icin bir anlam tagr.
Viicut geligiminin saglanmasi ve galismalarin verimli olabilmesi, biiytk oranda kayb.edllen su
ve minerallerin yaninda ihtiyaci duyulan besinleri almak suretiyle dengelenir. Yetersiz beslen-
me ve fazla alinan enerji, viicudun hem organizmasinin bozulmasina, hemde, kilo alma soru-
nunu giindeme getirirki, giiresi icin, hicte iyi olmaz. '

Enerji, sporcunun galisma siiresi ve yogunluguna bagh olarak arttiriimahdir. (5) Kuvvet,

stirat, dayaniklilik, teknik ve méisabaka durumiarina gore, harcanan kalori miktarlari, farkli

farkhdir. rnegin bir saat kuvvet gcaligmalarinda 800-900 Cal., dayaniklilik caligmalarinda ise
600-900 kaloriye teknik galigmalarinda 400-700 kaloriye ihtiyag duyulmaktadr. .
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Gunluk, enerji harcamasn 3'e ayr|||r 4] 1-Baza| metabolizma.yoluyla, 2-Fiziksel
g:allgmalaryofuyla ’
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yoluyla harcanan enerji, miktarini, prtaya qumaya gahgacagu B NI
AL |z|enenNoI ; SN : e

Déﬁék'grdbu Bll‘ okul ’dﬁhgfﬁl"’ﬁmd@ ir Paf ada,: aial‘te lndeh -tlt?réﬁ 5’gun boyunca
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“at ¢lhsinden’ BhIUndd”Y‘lhe, 5B boyihEd Bkl Sikisr ' sat, gilres ahitrenithant yapular. Bun-
larda guinlik yapilan aktivitelere eklenerek, 5.guntin sonunda veriler toplandi. Tiim sikletlerin,
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3-Agir yogunlukta olan igler olarak gruplandirld. |
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ler daha sonra, saal Gzerjpden ne; kad@r kalorizharcandigi tablodan. buluna@k yazildi. Sonug
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renman siresi olan 2 saaf’ ayrlcayazdal‘ak saatte 700 Cal, % harca 181 kabul edildi. Toplam

24 saatlik siire sonunda aktiviteler yoluyla 1418 Cal. harcandlgl bulundu.
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Her sikletteki dorder giirescinin yasi, kilosu ve boy Slctimleri daha énce bahsedildigi gibi
elde edilmigti. Bu kriterlerden yola ¢ikarak her gurescinin agirlik ve boy slgiimlerinden yarar-
lanilarak viicut yiizeyi hesaplama cetvelinden 7 bulundu. Daha sonra yasa bagli olarak tablo-
dan 7 bazal metabolizma standardi bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda, her giiresginin,

" bazal metabolizma standardi (B.M.S) ile, viicut yiizeyi (V.Y) carpilmig, ¢ikan sonug tekrar 24

ile carpilarak bulunan degerin %10'u yiyeceklerin termik etkisi olarak alinarak toplanmasi so-
nucu her giiregginin bir giinlik bazal metabolizmalan ile harcanan enerji miktani bulun-
mustur. Ayni yontemle, tiim girescilerin, bazal metabolizmalarinin enerji harcamasi hesap-
lanmgtir, ‘ ‘ o 7 R . ‘ T

Daha sonra her sikletin tablo-3'te goruldugi gibi Bazal metabolizma yoluyla ve harcanan
enetji miktan ile, gurescilerin, giinlik aktivite yoluyla harcadigi enerji miktari toplami sonu-
cu, ginlik, giresgilerin her siklete gore, olmasi gereken asgari kalori cinsinden enerji miktars
bulunmustur. o , ‘ :

Diger bir ifadeyle, elde edilen fiziki tablo ile, hesaplamalar neticesi elde edilen’ verileri
gunlik ortalama enerji ihtiyacini gosteren 6lgtim sonuglari, tablo 4'te gosterilmistir, * ’

Garesgilerin sikletlere gire almasi gereken enerji ihtiyaci ’

Tablo 3.
Sirketler 48 53 57 62 68 74 82 90 " 100 130
kg kg kg kg kg kg kg kg . kg kg -

Bazal Meta ‘ ' ‘ S
ile Harc. S . ' ‘
Ener.Mik- 1637 1664 1757 1829 1839 2002 2081 2211 2387 2723
“tan (Cah) . : P , s
Gurescile- ;

rin akti- . . ‘ T .
vite ile 1418 1418 1418 1418 1418 1418 1418 1418 1418 1418
harcadign  ~(Ca) - - o

Ener.Mikt.

Ganluk ih-

tiyag du- ‘ : : : ‘

yulan 3055 3082 3175 3247 3257 3420 3499 3629 3809 4141
Enerji (Cal) ‘ ' o ‘
miktar

SONUCLAR: ‘ :

. Araghirmalar gostermistir ki giiresci beslenmesi hakkinda, yeterli kaynak mevcut degildir.
Bundan dolayi, bu alanda, giirescilerimiz, egitilmedikleri icin, ne saglikli bir diyet uygula-
mayi bilmekteler, ne de yaptiklari giinlik ‘antrenmanlarda, ne kadar kalori alinmasi gerek-
tigini bilmektedirler. Hele eski usul ve duyduklariyla yetinmeleri sonu’cu kilo problemiyle her
zaman kargilagmaktadlar. ‘ ' ‘

Ornek olasak segilen 40 sporcu, dl¢tim sonuclart gostermistir ki, hafif sikletten. agir siklete -
gidildikge kilo dusme azaliyor, dolayisiyla kilo problem olmaktan ¢ikmaktadir. Boylar
arasinda, genelde bir dengesizlik goriilmektedir. Bu, her sikletteki girescilerin boy sininndaki
farklihktan - kaynaklandigini soyleyebiliriz. Boyu uzun olan sporculann, kilo almasi ve
viicudunun dolmasi senucu, kilo yiikselmesine sebep olmaktadir. Boyle olan guresciler, kilo-
canm koruyamamalan sonucu, kisa zamanda bir st siklete gikmaktalar, veya ‘¢ok kilo
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Gﬂfe§gilerin sikletlere gore olgtimlerine bagh olarak guﬁlﬁk aktiviteler kargisinda olmasi
gereken ortalama enerji miktarlari

Tablo 4. .
YasOrt. Yag  Boy Boy Kilo Kilo BMileH. AileH. G..D.EM
Sinirt ~ Ortal. Sinin Ortl.  Fazl, EM.(Cal) O.EM. (Cal)

48kg 20,5 18-24 *164,5 159-171 50,7 2,7 1637 1448 - 3055
52kg 21,5 18-24 159 153-162 57,8 58 1664 1418 3082
57kg 22,5 20-24 169 160-180 61,8 48 1757 1418 3175
62kg 22 20-24 1 169,2 165-174 66 4 1829 1418 3247
68kg 21,3 18-24 166,2 162-173 70,2 2,2 1839 1418 3257
74kg 19,5 18-21 174,2 173-180 73,8 -0,2 2002 1418 3420
82kg 21,2 19-23 1745 171-179 83 1 -2081 1418 3499
90kg 22 21-23 179,5 178-181 90,4 -0,4 2211 1418 3629
100kg 21,8 -18-26  179,5 178-182 99 -1 2387 1418 3805
130kg 23,5 . 20-26 181,55 176-185 111,5 2723 1418 414

B.M ile H.E.M.:Bazal metabolizma ile harcanan enerji miktan A.ile H.E.M: Gunlak aktivite ile harcanan
ortalama enerji miktan G.1.D.E.M.: Gunluk ihtiyag duyulan toplam enerji miktar:.

dustirmek suretiyle, ayni siklette kalmaga galigmaktadirlar.

Yas itibariyle secilen gtireggiler, enine ve boyuna, gelismenin devam ettigi sinirda olmalari,
belki, hizl kilo alma olayiyla kars: kargiya kalmalarina, bir neden saymak mimkindiir.

48-68 kg.lar arasindaki. sikletlerde kilo diisme, bir hayli yaygindir. Yine, bu sikletler
arasindaki gareggiler arasinda, 5 hatta 6 kg.a varan kilo digmelere rastlanilmaktadir. Ama, 74-
130 kg arasindaki sikletlerde kilo diisme azalmakta, hatta, sikletini dolduramamaktadirlar.

Boyle bir denek grubundaki , 6iciim farkliliklan sonucu, viicut ylizeyleri ve bazal metabo-
lizmalarinda da farkhliklarin olmasi kagimilmazdir. Kugik sikletten agir siklete dogru, enerji
harcamasinin artmasi, kiloya ve viicut diizeyinin artmasina bagh olarak yiikselmesi normal bir
geligmedir. .

Denek grubunu olusturan 40 giirescinin, ginlik aktivitelerinin birlikteligini saglamamiz,
ve harcanan kalori miktarlarim aktivitelere bagli esit seviyede tutmamizin nedeni, bu kadar ka-
labalik bir giires¢i grubunu, kontrol etmedeki zorluktan kaynaklanmaktadir. Ayrica ginlik ak-
tivitelerdeki yakinhk ve monoton rutin iglerde, bu karari almada etkili olmustur.

Sikletlere gore giinluk ihtiyag duyulan ortalama enerji miktarina bakildiginda, hafif
sikleiten agyr siklete dogru artma gozlenmektedir. Bu tabi, viicut yizeyi, bazal metabolima ve
kilova bagh ofarak artmasinin dogal bir sonucu olarak goriilebilir. .

Bu arastirma, 6nceki bolimlerde bahsedildigi gibi sinirlt bir aragtirmadir. Kuliipler de olup-
ta okuyan, guresci-6grencilere, 1gik tutacak bir kaynaktir. Hatta, giinlik aktiviteleri agag yukari
yakin olan girescilerin, sikletlere gore almalari gereken giinlik kalori miktarlari, Tablo 4'te ve-
rildigi gibi olmalidir. :
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Tablo 1. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Dagilimlari. |

Erkek Kz~ Toplam
Yaglar S % s 0 S s %
1Z-19. . . 27 28.1 14. 41.2 41 . 315 .
20-22 i 36 . 375 19, 559 55, 423, . -
2325 31 323 . 1 29 320246 .
26 veryukart - . b 20 20 - - - 1.6 .
TOPLAM .. - .96 , 1000 ... 34 . 100.0 130 100,0

TabJo, 'de géﬁuldugu gibi kiz ééréndleriﬁ % 55.9'u erkek grenciletin % 375'| 20-22
yaslar arasinda dagilim gostermislerdir. - !

)

Ogrengilerin agirlik ve aktivite durumuna gore da@hrﬁjan Tablo 2 ve 3'de gc;s riﬁiyi{qir.
+.:Tablo 2, Erkek Ogrencilerin Aginlik;ve Aktivite Tirlerine, Gore Dagilumlary,. e i1,
. vli\;i‘:"w]:;l,f“) Iiifgr‘ CROSRETEE U D L j .(V\‘ AT A N SO i La
Boya Gore . vidbrdiey ob' Y edde T me b w$|§man>vﬁl H IR BT DETLO TR B A RTETITS
Agirhik Aktivite Zayif Norma Hafif Sis. " Toplam
Tard s % s il}f’”c"('q:i Al "",'w.j’ '%? KEITEMRE. 1?‘/0
Hafif Aktif P SR -9 S89 L 2020
Orta Aktif 6 A400. .14, ...218,. 1.7 22 229
Orta Ustit Aktifler 9 600 49, 766 14 824, . ,,72. :.750
TOPLAM 15 1000, 64 1000, 17 1000 96 '100.0
P<0.05 x2=8.971 o L o
Boy uzunlugu ortalamasi: 173+6-3 .
Agirlik Ortalamasi: 70.248-2 .. , - S
Tablo 3. Kiz Ogrencilerin Aggirllk"\(é Aktivite Turlerqne Gére Dagilimlarn '

Boya gore . v. Sisman ve

Agilik Aktivite Zayf | .y oy, Hafif Sis. 4
Tara s % . % 1008 %
Hafif Aktif - Gt 20 108, 1 114 3. 9.
Orta Aktif 1 200 3 138, 2 22.2 6 " 18,2
Orta Ustii Akti 4 800, 15  73,7..,, 6 . .667,. 24, . 727
TOPLAM 51000 20 1000 9 1000 34 _ 1000
O gy Ay 4 e T . T

P<0.05x2=11.658 ... ... .._... ... . ..
Boy Uzunlugu Ortalamasi: 168£5.2. i1i,.. 0 ..o
Agirhk Ortalamasi: 56.316.1 ‘

o i

FREEES ISR G e
Erkek ogrencilerin % 69.2'si kizlarin % 57.6'si; pormal -agirhktadir. Yﬁksgk,légrgnim

gencleri uzerinde yapilan calismalardaboya gore nosmal agirlikta oanlarn, orany . zayif: ve !
sigman olanlara gore ¢ok daha fazk bulunmustur (5). »; foie i i

Erkek ogrencilerin % 22.9'u kizbarim % 18.2'si orta derecede fiziksel aktivite,yaparken-er-
keklerin % 75.0" kizlarin ise % 72,7'si ortalistii aktivite, yapmaktadir. Hafif akljvitadehulu- 1
nanlann tamami ceitli hastalik veya sakathklarn nedeniyle uygulamah ders|ege katilamayan i
ogrencilerdir. Sporcular arasinda ¢ok.fazla olmasada gapflik sorununun ol ugynlgil,inmgkte-
dir. Genglik yillarinda yetersiz beslgnme biiytimeyi ojumsuz yonde etkiler, galisma; verimini
azalur. Ozellikle sporcularin hareket yetenekleri kisitlanir. Buna gore dgrencileri genelde orta .
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ustii aktif olarak kabul edebiliriz (6). ‘
Erkek ve kiz sporcularin antrenman durumlari Tablo 4'de ver|Im|§t|r

Tablo 4: Sporculann Gunlik Ortalama Antrenman Surelerl

Giinlik Ortalama ", Erkek - - Kz Toplam
Antrenman Siireleri S8 % s % s Y%
1-1.5 Saat - 19 19.8 8 235 27 207
1,5-2 Saat 38 396 12 ‘35.3 50 385
2-2,5Saat ‘18 188 iy 324 29 223
2,5-3 Saat " 14 145 . 3 8.8 S170 13 0,
3-3,5 Saat 7 7.3 - .- v .7 - 54
TOPLAM : . 96 1000 34 1000 130 ©100.0.

Tablo 4'de goruldugu gibi ogrencilerin ortalama giinde % 38.5 gibi bi gogunlugu 1,5-2
saat aralarinda % 22.3'G ise 2-2,5 saat kadar antrenman ve spor yapmaktadirlar. - _
Sporcu drencilerin besin titketim durumlari Tablo 5'de verilmigtir. |

. Tablo 5: Ogrencilerin Besin Tuiketim Durumlari

Ginluk Tuketim Ortalamasi

Temel Besin Gruplan : (Gram)

: ’ Erkek Kiz

~ Ekmek ' 517154 385+39
Diger Tahillar : 79+41 . 64124
St : 54121 34130
Yogurt 4130 © 55128
Peynir 59+19 61131
Et-Tavuk ) 39+44 ’ 36+24
Yumurta 3159 24161
K.Baklagi! { ‘ 441300 37128
Patates ' 185144 . 206159
Taze Sebze ‘ 121+87 111+24
Taze Meyve - 139437 181114

Yag 46+21 34+18

Scker-Bal-Regel-Cikolata 102+81 117439

Tablo 6: Ogrencilerin Enerji ve Besin Ogeleri Tuketim Durumlari

Enerji ve Besin Ogeleri . Ortalama Giinltk Miktar
‘ Erkek Kiz

Enerji (K.kal) . 3318 o 2992
Protein (g) i - 91 85 .
Kalsiyum 5mg) . - 550 " . 487 -
Demir 5mg) : 18 - 7
AVit. (LU) S 7110 - 6050
Tiamin (mg) ‘ 281 72,37
Riboflavin (mg)’ 201 197
Niasin (mg) 16.4 14.7
Vitamin C (mg) 64 60
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Tablo 5'de goriilduigu gibi sporcu olan dgrencilerin siit titketim diizeyleri oldukga dusiik
bulunmustur. Et ise {lkemiz sartlarina gore riormalsinirlar icersinde sayilabilir. Sporcularin
cok tukettikleri kolali veya kolasiz icecekleri tiiketerek onun yerine sit, ayran, yogurt
tiketmeleri ihtiyaglari olan kalsiyum kargilanmasinda etkili olacaktir. Bu yas gruplarinda kal-
siyum gereksinimi 600 mg'dir. Ancak sporcularda kalsiyum kas kontraksiyonunda dnemli ol-
dugundan gereksinmeyi 500 mg. kabul ediyoruz (7,8) Siit tiiketiminin standartlara gore az ol-
masi riboflavin yetersizligine de sebep olmaktadir. '

Tablo 6'da gorildugi gibi 6grenci ayni zamanda sporda yapan deneklerin enerji ve besin
ogeleri tiuketimi kargilagtinldiginda ortalama enerji tilketiminin ancak orta diizeyde aktivitesi
olan gengler icin yeterli oldugu gorulmektedir. Bu nedenle genglerin enerji aliminin
arttinlmasi gerekir. Bu enerjinin karbonhidratlardan gelmesine de 6zellikle dikkat edilmeli-
dir. Karbonhidratlar kas hiicrelerinde en etkin ve ekonomik enerji kaynagidir. Yapilan
calismalarda alinan karbonhidrat miktari arttikca antrenman boyunca karbonhidrat kul-
lanininin arttigr artan karbonhidrat kullanimina bagh olarakta ¢alisma siresinin uzadigi ve
yorulmaya baslama zamani geciktigi saptanmigtir. Diger taraftan Gzerinde dnemli durulmasi
gereken bir nokta da yangmaya cok yakin yani 1-1,5 saat 6nce fazla miktarda ozellikle saf
olarak seker tiiketilmemesidir. Yansmaya yakn bir sirede fazla seker tiketilirse kanda seker
ve inslin gegici olarak arttig) ve buna bagl olarak insulinin dokular tarafindan kandan gliko-
zun cekilmesini artirdig1 ve egzersize baglar baglamaz kan glikoz diizeyinin hizla azalarak
hipo-glisemiye (diisik kan sekeri) neden oldugu bulunmugtur (9). Eger karbonhidrattan zen-
gin yemekle egzersizden 3-4 saat 6nce yenirse yarigma saatine kadar, kan glikoz ve insulin
diizeyi normal diizeye gelerek performans: olumsuz yonde etkilemiyecektir.

Gunde ortalama 2-2,5 saat antrenmian yapan bu yag gengler icin ginde 4000 kilo kalori-
lik enerji protein mineral ve vitaminleri, saglayan monu giinde 3 6gtne dengeli olarak
dagitilalidir. ’

Ogrencilerin % 91.2'si giinde t¢ 6gun yemek yedikleri bulunmugtur. Geri kalani ise 4-5
égiinyemek yemekteditler. Gunde 3 dgunyemek yemenin hatta 6gtin sayisinin 4 ve 5'e
cikarlmasinin 6zellikle sporcularda dogru bir beslenme sekli oldugu bildirilmistir (10).

Ogrencilerin % 71.4'anin guinlitk yedikleri yemeklere ilaveten kalsiyum demir ve B grubu
vitaminleri ve mineral tabletleri aldiklar bulunmustur.

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlarini gosteren dagilim Tablo 7 ve 8'de veril-
mistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Sigara Igme Durumlan ve Kullandiklari Miktar

Sigara Igme .
Durumu Sayi % Miktar s %
icen 109 83.8 1-5 Adet 21 19.3
S Yarim Paket 59 54.1
1 Paket 25 229
' 1 Paket ve Fazla 4 3.7 |
Igmeyen 21 16.2 |

TOPLAM 130 - 100.0 109

'

Ogrencilerin % 93.8'i sigara igmektedir. Sigara igenlerinde % 54.1'i yarim paket % 3.7'si
ise 1 paketten fazla sigara igtiklerini bildirmislerdir. Firat 50 Universite 6grencilerinde sigara
icme oraninl % 44.4 ve 64.0 arasinda bulmustur.
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' BAYAN BAsKE'rBOLcULAnDA DiZ VE AYAK

BILEGI IZOKINETIK 6LCUMLERI VE UYLUK
BALDIH KALINLIKLARI, slaniviA

ARASII\IIAKI ILISKI P

e fd : L N I
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Dr. ToIgaS AYDOG* Dog Dr GulayATAY** IRRAERE R T

7‘\Prof Dr. Tung'A KALYON ** Fat, Handan YAGMUR****’ e

OZET: R '

Bu; araghrmada _mmlk ve ylldlz sevnye]ermde basketbol oynayan 25" bayan sporcunun Cy-

bex 2 (+) izoki netik slstem ile diz, ve ayak bilgek eklemler*l degerlendirildi ve“sdcalen bu

degerlerle baldlr, uyluk kalmllklarl,' sigrama’ Yeteriegi arasihda’iligki ~ olup - olmadigy
ara§t|r||d| ‘Oyuncularin yaglari' 12-18" arasinda oldp {15+1.67) dpor ‘yaglar 2:8 (4.6+1.44)

idi. Oyuncularm her iki ekstremite baldir ve uyluk kalinliklar 6lciildii. Oyuncularin iki eks-
tremltele i arasinda kallnl;k farkinin % 4'ten kiicik oldugu saptand. Izokinetik * cihazla
yapilan olgumlerde dizde 60/sn lik agisal hizda oyuncularin ekstremitelerinde peak tork (PT)
olarak fleksiyon . ekstansiyon kuvvetleri olguldu Tam oyuncularin fleksiyon;, ekstansiyon kuv-

vet ortalamalarusaptand orcular igin dominant ekstremitede bu oran % 51 olarak hulundu. .
Ayak bileginde 30/sn.fik aglsal hizda yapllan olgumlerdeyse PT olarak dgminant ekstremitéde

dorsifleksiyon plantarﬂekswon kuvvetleri orani % 43" alarak | saptandt ‘Her iki ekstremite
arasinda % 10'dan fazla oldugu takdirde patalojik olarak kabul ‘edilen kuvvet farki bizim
sporcularda 8 oyuncuda ekstansiyon, 12 oyuncuda fle[xSJyon 9 oyuncuda plaptarfle,l§slypn 13
oyuncuda ise dorsifleksiyonda saptandi. Yapilan regresyon  analizleri sonucunda baldir
kalinhg ile ayak dorsifleksér (DF) plantarﬂeksor (PF) kuvvetleri arasinda anlamli baglanti bu-
fundu. ‘
PF=-14.2+2. 14*BALDIRKALINL,I,CL _ [
DF=-11.8+1.09*BALDIRKALINLIG| ‘ ‘
Seklinde iki denklem saptandi. Uyluk kahinligi ekstansiyon, fleksiyon kU\}vetIerl ve
sicrama ile diz, ayak bilek kuvvetleri arasinda anlam}l, istatistikli baglant: bulunamadl

GiRis '

Basketbol sporunun fiziksel yapisi iizerine yapilan bir ga||§mada, basketbolcunun bir mag
sresinde yaklagik olarak 4000 mt. kostugu, 90 defa sigrad)gi saptanmistir (1) Bu hareketler-
de primer 6neme sahip olan diz ve ayak bilegi kuvvetlerinin saptanmasi, ge||§tm|me5| Snem
kazanmaktadir.

Sportlf performansin geI|§t|r|ImeSI taklp edilmesi' ve sakatliklarin derecelenmesi, rehablh-
tasyonu icin bir cok egzersiz ve test sekli gelistirilmigtir (2, 4, 16). Bunlardan, |zokmet1k sis-
tem 1967 yilindan beri yurt diginda kullanilan ve bizde de gltnkge yayglnla§an cihazlardir.
Bu. sistemle. huz sabit . kalarak : kaﬁnk}wvetl algilehilmekte,. ayrica egzersiz, gallgmalan da

yapilabilmektedir. Bu sistemin. avantaf ar1 goyle siralanabilir: o Lo ,
' 1. Tum hareketigenigliginde kas grubu,na maksimum direnci saglar, . ... :
2.:Direncin uygun hale getirilmesi. igin direng kolunun ayarlanmasi mumkundur

3. Farklive-spesifik.lmzlarda uygulayabllmek mémkiandir. _

4. Diagnoz, antrenman, rehabilitasyon igin kotaylik saglar. ..~

5. Sisteme baglanan bnlgnsayanxasvtaslyla agonist, antagonist,; blla.teral Ve, PT mukayeselerl
Yapabl.lll' e D A G (¢ IRTE BTSN A\(U i SNy T e fi'l HEd Rt g \ “x !H

6. Kuvvet takibi dolay|5|y|a antrenman dazenlenemesinde kolayllk saglar (3 5).
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Bagarinin sportif performansla olan korelasyonu dustintilecek olursa izokinetik sistemle-
rin 6nemi daha da artacaktir. i '

MATERYAL METOD : ' N
Arastirmaya. Kolejliler Spor Kulibii minik ve yildiz takimlarinda basketbol oynayan 25
bayan oyuncu alindi. Oyuncularin yaslarinin ortalamasi 15+ 1.67 (12-18) :spor yaglari orta-
lamasi 4,6+1.44 (2-8) idi. Ovyunculardan biri harig hepsi en az ¢ yildir haftada ti¢ saha, bir
agirlik/merdiven antrenmani ve bir mag olmak iizere sekiz saatlik egzersiz yapmaktaydilar.
“Oyunculann baldir kalinliklari en kalin yerden olmak uzere, uyluk kalinhiklari ise medial ti-
bial platonun 10 cm uzerinden élctldu. (2, 6, 7). Ziplama yetenekleri bir ip dizenegiyle
dlculdi. (Bel ve yer arasinda sabitlenip, ziplamayla - uzayabilen 6zel dizenek yardimiyla).
Uc kez ziplayan sporcularin en'yitksek degerleri dikkate alind. Oyuncularin 15-30 Aralik ta-
rihleri arasinda Cybex 2 (+) izokinetik sistem ve Cybex Data Reduction Computer {CDRC)
yardimiyla dlgimleri yapildi. 1zokinetik sistemle hasta oturur pozisyonda iken pelvis ve. bel
velkro bantiyla tesbit edilerek diz kuvvetlerine bakild. Dizde 60°sn.'lik agisal hizda alt
maksimum kontraksiyon yaptirildi. Ayak bilegi izokinetik degerleri hasta prone pozisyonda
yatarken diz tam ekstansiyondayken 30°sn'de alti maksimum kontraksiyon yaptirildi (8,9).

BULGULAR ; ' : f o :

* Sporcularin.boy ortalamasi 166. 12+7.17 (151-177) cm ve agirhik ortalamasi 55. 68+8.14
(36-67) kg. idi. Bu oyuncularin baldir kalinliklar ortalamasi sapda 34 38£2.65, solda 34.
56+2. 64 cm, uyluk kalinliklary ortalamas: sagda 40. 6413. 12, solda 40. 82+3. 27 cm. idi.
Sigramalarinin ortalamasi 37. 52 +3., 55.cm. idi. Oyunculanin dizde 60°/sn'lik PT, ayak bi-
leginde ise 30%sn. lik degerleri olusturulan maksimum glig yoninden incelendi. Bu degerler

bir sonraki sayfadaki tablolarda verilmigtir.
 SAPTANAN iZOKiNE_TiK SONUCLAR
BIZDE | 60%/snde ' PT

‘ R L %
EKSTAN . 13832 . 13400 97
FLEKS - 716, 70.44 99
% 51 52
AYAK BILEGI 30°/sn. de PT
R L %
PF - 5946 59.58 100
- DF - 25.54 2725 101

% 13 a6
TARTISMA '

Daha 6nceleri yapiimis olan galisma. sonuglarina gore dizde PT un en fazla 60°/sn. de
olugturuldugu saptanmigtir (4, 5, 8, 10). Bu PT. degerlerine ise ozellikle 30°-60° arasinda .
ulagilmaktadir. izokinetik cihazin ilk kullanim yillarinda yapilan calismalarda ideal agonist
antagonist oranini saptanmaya ¢aligtimig fakat giinimiizde Gnem bilateral kuvvet farklarina -
kaymistr (5, 11). Fleksiyon ‘ekstansiyon (F/E) PT oranlarinda % 50-80 ve bilateral kuvvet
farkinda ise % 10 normal olarak kabul edilmektedir (6,9). Bizim ¢aligmamizda bu oran tim
sporcu’ ortalamasi olarak® % 51/%52 olarak bulunmustur. 12 oyuncumuzun toplam 20
degerinde % 50-80'lik sinirdan sapma gortilmistir. Sekiz oyuncuda ekstansiyon, 12 oyuncu-
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da ise fleksiyon kuvvetleri arasinda % 10'danbiiyiik fark saptanmistir. Bizim grubumuzda or-
taya ¢tkan F/E PT orani daha énce yapilmis caligmalardan daha dusiik bulunmugtur. Kannus
ve ark. yaptgi iki calismada her iki cinsin karigik olarak caligildigi, Grae ve ark. yaptigi
calismada ise sadece erkeklerin caliglldigi gorulmustir. Bundan ayni olarak basketbolcularin
diz ekstansorlerinin normalden yiiksek olusuda diger bir sebeb olabilir. Basketbol oyuncusu-
nun mag boyunca 90 defa yukan sigradigi distinalirse patlayict kuvvetin dolayisiyla da Tip
2 kas lifinin 6nemi artmaktadir. Johansen ve ark. yaptig1 calismada izokinetik cihazla diz eks-
tansor kuvvetlerinin degerlendirilmesinde etkin kasin M. Vastus lateralis oldugu ve kas tipi
olarak ta Tip 2 kas yapisini daha iyi yansittigr belirtilmistir. Yaptigi calismada sprinterlerin
sahip oldugu Tip 1 kas lifi miktarinin maratoncudan daha az oldugunu, 6zelliklede Tip 28 ol-
mak Gzere toplam Tip 2 kas lifi miktarinin maratoncudan fazla oldugunu belirtmistir (10) Ve
bu iki grup arasindaki ekstansiyon PT kuvvet farkinmn bundan oldugunu iddia etmistir. Bizde
¢ikan F/E PF'undaki relatif yiikseklik benzeri tarzda aciklanabilir. E

Ayak bileginde de DF/PF oranindan ote bilateral kuvvet farki esas alinmaktadir. Ayrica sa-
kathga yatkinlik ydninden proprioseptif duyu bozuklugu, ‘anatomik instabilitede vurgulan-
maktadir (12) Ayakta PF'u asil olusturan kas grubu M. Gastrokinemius olup diz fleksiyonda
olarak yapilan testlerde bu kasin iki eklem geg¢mesinden dolayi kuvvetinde azalma olmaktadir
(13-18) Buna kargin ayni tarz 6lgiimlerde de M. Tibialis anterior PT kuvvetinde % 10-20 art-
ma saptanmigtir, Bu kasin optimal kasilma giiciiniin artmasina baglanmaktadir. Borsen ve
ark. yaptiklart ¢alisgmada kuvvetlerin elle ociilmesi sonucunda DF/PF oranmni kronik instabili-
tesi olanlarda % 68 ve normal grupta % 43 olarak saptamiglardir (12) izokinetik cihazla
yapilmis bir galismada atletlerde % 48, normal toplumda % 37 olarak saptamiglardir (16).
Bizim oyuncularda da % 43/% 46 olarak saptandr. Bu sonuglar énceki galismalara paralellik
gostermekteydi. Dokuz oyuncuda PF, 13 oyuncuda ise DF kuvvetlerinde % 10'dan fazla fark
saptandi. . o

Seymour ve ark. yaptg calismada baldir kalinhgiyla slcilen baldir kas kuvvetleri
arasinda baglanti bulamamiglardir (14) Damholt ve ark. ise tersine bu alakaya dikkat
gekmigtir. Fugl ve Meyer'de ayn sekilde bu sonucu desteklemislerdir (14) Bizim
aragirmamizda da baldir kalinligiyla ayak DF ve PF kuvvetleri arasinda p<0.01 olmak uzere
baglanti saptanmistir. Buna gore .

PE=-14.2+2.14*BALD|RKAINLIGI“

DF=-11.8+1.09* BALDIRKALINLIGI

BALDIR KALINLIGI=19.1+0.087 *PF+0.391 * DF

Formulleri elde edilmistir. Bunha benzer olarak uyluk kalinhgiyla ekstansiyon ve fleksiy-
on kuvvetleri arasinda anlamlr iligki saptanamamistir. Alt ekstremite kas kuvvetiyle sicrama
yetenegi arasinda da anlamli iligki saptanamamugtir.

Yukanidaki formillere gore baldir kalinligi PF ve DF kuvvetlerinden pozitif yonden etkin-
mektedir ve onlari yansitmaktadirlar. Oyuncularin baldir kalinliklart arasinda maksimum % 3
fark saptanmasina ragmen, toplam 22 olgiimde DF, PF kuvvetlerinin bilateral mukayesesinde
% 10'dan fazla fark saptanmrstir. Bu bulguda kantitatif degerlendirme olanag saglayan izoki-
netik sistemlerin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.
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KOL VE BACAK EGZERSIZLERINDE
KARDIOVASKULER
CEVAPLAR VE ANAEROBIK ESIK
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* L.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Spor Fizyoloyojisi Aragtirma ve Uygulama Merkezi Capa/
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GIRIS:

Kroner yetersizligi olan kisilerde iist ekstremite ile yapilan hareketlerin kalbe digen yiikii
artirdigs disgtintilerek, bu kisilerin kol egzersizlerinden kaginmalari gerektigi soylenir (9).
1989 yilinda yapilan bir arastirmada ise kol egzersizlerinin anaerobik egikte miyokardin ok-
sijenlenmesine daha cok katkida bulundugu 6ne siiriilmiistir (4). Bu nedenle biz, kol ve ba-
cak egzersizlerinin kardiovaskiler sistemde yaratacagi degisiklikleri incelemek ve geligkili
dustincelere aciklik getirmek istedik. Bu amacla da calismamizda tst ve alt ekstremitenin
farkh bagla yliklerindeki (25 watt-50 watt) kardiovaskiiler cevaplanini karsilastirdik.

MATERYAL VE METOD '

Calismamiza 9 erkek {iniversite dgrencisi gonillii oldu (Tablo 1), Olgular diizenli antren-
man yapmamis, daha once sistemik ve ortopedik hastalik gecirmemis kisilerden rastgele
secilmislerdir. 5 olgu 25 watt, 4 olgu 50 watt baglama yikii ile test edilmislerdir. Bacak eg-
zersiz testleri Monark 814'e model; ile, kol egzersiz testleri 881 kol ergometrek madeli ile
yapildi. Bittin testlerde yuk her tig dakikada baglama yuki kadar artinildi. Pedal frekansi 50
olarak belirlendi. Test deneklerin yorulmast ile bitirildi. lkinci test icin en az bir haftalik re
verildi. Kol ve bacak gezersizleri rastgele sira ile yapild.

Olgularin MaxVO; (ml, kg. 1 dk. ), VCOy, Solunum Frekansi, VE, % Max VO,P, MET

degerleri Sensormedics 2900 C Metabolic measurement tarafindan breath by breath yéntem
ile 6lguldi ve hesapland.

Deneklerin test boyunca elektrokardiografik takipleri ise Q5000 ile yapildi Colin model
STBP-780 ile deneklerin sistolik ve diastolik kan basinca degerleri her ti¢ dakikada bir otoma-
tik olarak élculdi.

Rate Pressure Product (R.P.P. kan basincixVurum Frekansixdakikax1/103)

Recovery Ratio (R.R.= Egzersizden sonraki sistolik deger) degerleri hesaplandi.

Egzersizde tepe sistolik deger
Istatistik Analiz:

Aragtirmamizin biitiin verileri student t testine gore degerlendirildi. P<0.05 olanlar an-
lamii olarak kabul edildi.

BULGULAR
25 wat baglaka yuku:
Is yuki, egzersiz siiresi (Tablo:2), maksimal kalp vurum frekansi, solunum frekansi (Tab-
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lo:3), maksimal oksijen kullanimt, VE, % ‘Max VO2P, MET (Tablo:4), sistolik kan basinci, di-
astolik kan basinci, Rate Pressure,Product (Tablo: 5) bacak egzersizlerinde kol egzersizinden
daha yiiksek bulunmugtur. Kan basincinda iyilesme orani (RR) kol egzersizlerinde bacak eg-
zersizine gore daha yuksektir. . o

50 watt baglama yuk: '

is yiikii, egzersiz suresi, maksimal kalp vurum frekansi, solunum frekansi, maksimal oksi-
jen kullanimi, VE, % Max VO2P, MET diastolik kan basinci, Rate Pressure Product, R.R. ba-
cak egzersizinde kol egzersizine gore daha yiksek bulunmugtur. Sistolik kan basinci
degerleri ise kol ve bacak egzersizlerinde benzerdir.

Anaerobik Esik: . : .

Breath-by breath yontemi ile ekspirasyon havasindaki 02 ve CO2 tayinleri ve VE tayinle-
rinden Wasserman'in kompiiter programindan’(11) hesapland..

25 Watt ve 50 Wait baslama yiiki ile yapilan testlerde anaerobik esikteki Kalp Vurum

Frekansi, VO2, VCO2, VE, VO2 (ml. kg.‘1 dk.-1 degerleri kol egzersizinde bacak egzersizi-
ne gore daha disiik bulunmustur. : ' ‘

TARTISMA ST

is Yuki; 25 watt ve 50 watt baglama yiikii ile yapilan testlerde bacak egzersizinde
ulagilan is yuki kol egzersizine gore daha yiksektir. Fark istatistiksel yonden anlamhidwr
(P<0.001). bu sonucu, bacaklarin sahip oldugu kas kitlesi ve kuvveti kollarin kas kuvveti ve
kiitlesinden daha fazla olusana baglamak mimkiindur. Balady 've Ark (1) yaptiklari
aragtirmanin bulgular caligmamizin bulgulanyla benzerlik gostermektedir.

"

, Boy (cm) Agirlik (kg) . Yag (yil)
N=5 x | 1784 | 736 - | 20 |
(5Wat) . 'SD +4.33 16.30 | #1158
N=4 X 1795 705 | 205
(50 Watt) SD  £7.14 +7.0 0.9

Tablo 1: Deneklerin fiziksel 6zellikleri - . ‘ _

is Yuka (Watt) ‘ Egzérsiz Suresi (dak.)

BiSIKLET KOL BiSIKLET KO!

ERGOMET. | ERGOMET.| ERGOMET. | ERGOMET.
N= 5 X 165.0 70 * 18.44 7.44 %
(25Watt) ~ SD +25 | 11 +2.32 +1.46
N=4 . X ' 162.5 100 8.75 4.15
(s0watt) SD | #25 +100 +0.83 - 10.12

Tablo 2: Deneklerin fiziksel parametreleri *N=4
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Dinlenik | Maksimal Maksimal

Kalp Kalp Vurum Frenakst Solunum Frekansi

Vurum : ‘ :

Sayisi Bisiklet Kol Bisiklet Kol

Ergomet. Ergomet. | Ergomet. Ergomet.
N=5 X 73 _ 190.2 1716 * 40.2 395*
(25 Watt) sD +5.09 +6.37 +15.75 +7.72 5.0
N=4 X 7225 | 1825 17675 34.25 3325
- (50 Watt) SD +5.67 . +9.25 8.30 745 . 16.€0

Tablo 3: Deneklerin fizyolojik parametreleri 1) * N=4

'

Egzersiz siiresi; 25 watt ve 50 watt
baglama yiikleri ile yapilan testlerde bacak
egzersizlerinde kol egzersizine gore egzersiz
siresi daha uzundur. Fark istatistiksel
yonden anlamlidir (P<0.001). bacaklar nor-
mal yasantida daha fazla kullanildigi icin
dayanikhhgi daha fazladir. Sonug bunu des-
teklemektedir. Bu - konuda. literatirlerde
calismaya rastlanmamagtir.

Kalp vurum frekansi;; 25 watt baslama
yiikt ile yapilan testte bacak egzersizinde
kol egzersizine gore istatistiksel olarak an-
lamh derecede  yiiksek  bulunmustur
(P<0.05). Bacakla vyapilan egzersizde is
yukinin fazla olusu bu bulgulan destekle-
mektedir. McConnel.ve Ark (5) Miles ve ark
(7) reybrouck ve Ark (8) vyaptiklan
calismanin bulgulan calismamizin  bulgu-
fariyla benzerdir. Keyserv e Ark (4) yaptiklan
calismanin bulgulan ile zittr. Ancak bu
calismada  Keyser ve  arkadaglaninin
calistiklan olgular kadin ve erkeklerden
olugmakta ayrica deneklerin sporcu ya da
sedenter olduklar belirtilmemektedir.

50 watt baglama yuku ile yapilan testte
bacak egzersizlerinde kalp vurum frekans
kol egzersizine gore daha yuksektir. Fark is-
tatiksel olarak anlamli degildir (P>0.05).
Baglama yukuntun yuksek olusu yike uyu-
mu engellemis, egzersizin erken bitmesine
neden olmustur. Vokac ve Ark (9) benzer
i yikle yaptiklart calismanin bulgulan bizim
bulgularimizi desteklemektedir.

Solunum frekansi; 25 watt ve 50 watt

14.66*
F1.03
14.99
¥3.70

VO3 /kg /m],
¥3.23

20.19
F4.91

Ergomet | Ergomets
22.58

Bisiklet | Kol

41.17*

72.35
"36.75

¥7.30

VE (It./dk)

Bisiklet | Kol
Ergomet. Ergomet.
54.26

8.27
5
%7.63

46.

1255 *
F152

1184.2
F380.4

Threshold)
VCO; (ml/dk)
Bisiklet | Kal

1635.2
1461.5

¥76.01 [F159.7

¥326.6 [F107.59

1145 %

Ergomet. Ergomet.| Ergomet.
1092

Kol

.{Anaerobic
VO, (ml/dk.)

Bisiklet
Ergomet.
1604
F67.08
1400.25
F219.9

. T

Kol
Ergomet.
149 *
¥20.12
151.25
F13.74

Kalp Vurum Frekans:
Bisiklet
Ergomet.
17204
F4.03
168.25
4,64

(50 watt) SD |-

X
X

(25 watt) SD

N:

Tablo 6: Deneklerin fizyolojik parametreleri ,(4)
-
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baslmaa yiikii ile yapilan testlerde solunum frekansi bacak egzersizinde yiksektir. Fark istatis-
tiksel yonden anlamli degildir (P<0.05). Vokac ve ark (9) caligma bulgular bizim bulgu-
larimizi desteklemektedir.

Maksimal oksijen kullanim (ml. kg. -1Dk. -1); 25 watt ve 50 watt baslama yuku ile
yapilan testte oksijen kullanimi bacak egzersizinde istatistiksel yonden anlamli bulunmugtur
(P<0.001). Bunu bacak egzersisinde ulagilan i yukine baglamak mimkindir. Keyser ve
" Ark. (4) mcConnel ve Ark. (6) Warren ve Ark. (10) yaptiklari - arastirmalarin bulgulari bizim
bulgularimizi desteklemektedir. : |

VE; 25 watt ve 50 watt baslama yiiki ile yapllan testte bacak egzersizinde VE degerleri
yuksektir. Fark istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0.05). Reybrouck ve Ark. (8) yaptiklari
aragtirma bulgulari bizim bulgularimizi desteklemektedir.

%Maksimal VO2P; 25 watt baslama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde istatistiksel
yonden antamb fark bulunmustur (P<0.05). McConnel ve Ark. (6)'nin galisma bulgulan bi-
zim bulgularimizi desteklemektedir. Keysel ve Ark. (4) yaptiklan aragtirma bulgular bizim
bulgularimiza zittir. ‘ '

Diastolik kan basina; 25 watt basglama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde kol eg-
zersizine gore yliksektir. Fark istatistiksel yénden anlamhdir (P<0.01). Keyser ve Ark. (4)
yaptiklari aragtirmada diastolik kan basincint benzer bulmuglardir. /

Sistolik kan basinci; 50 watt baslama yiikil ile yapilan testte kol ve bacak egzersizlerinde-
ki degerler benzerdir.

‘Diastolik kan basincy;; 50 watt baglama yiki ile yapilan testte bacak egzersizinde
yuksektir Fark istatistiksel olarak anlamh degildir (P>0.05).

Rate Pressure Product; 25 watt baglama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde
yiksektir, Fark istatistiksel olarak anlamlidir 5P<0.02). McConnel ve Ark. (6) yaptiklar®
aragtirma bulgulari bizim bulgulanmizi desteklemektedir. Keyser ve Ark. (4) kol egzersizinde
R.P.P,yi yiiksek bulmuglardir. :

50 watt baglama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde yiksektir. Fark istatistiksel
yonden anlamli degildir (P>0.05). '

Recovery Ratio (3 dk.); 25 watt baglama yiiki ile yapilan testte bacak egzersizinde istatis-
tiksel yonden anlamli olarak digiik bulunmustur (P<0.05).

50 watt baglama yiikii ile yapilan testte kol egzersizinde dusitk bulunmustur. +Fark ista-

tistiksel yonden anlamli degildir (P>0.05). Yapilan literatir taramasinda bu konuyla ilgili bir.

caligmaya rastlanmamistir,

Anaerobik Egik:

Kalp vurum frekansi: 25 watt baglama yiik ile yapilan testte bacak egzersizinde istatistik-
sel yonden anlamh olraak yiiksektir (P<0.05). Keyser ve ark. (4) caligma bulgulan bizim bul-

gulan desteklemektedir. 50 watt baglama yiki ile yapilan testte fark anlamh degildir
(P>0.05). '

VO2: 25 watt baglama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde istatistiksel olarak an-
tamh bulunmugtur (P<0.05). Keyser ve Ark. (4) arastirma bulgulari bizin bulgular destekle-
mektedir. 50 watt baglama yikii ile yaptlan testte fark anlamli degildir (P>0.05).

VCO2: 25 watt baglama yiikil ile yapilan testte bacak egzersizinin de istatistiksel yonden
anlamh olarak yiiksektir (P<0.02). 50 watt baglama yiki ile yapilan testte fark anlamh
degildir (P>0.05). Reybrouck ve Ark (8) yaptiklari arastirma bulgulari bizim bulgulan destek-
lemektedir. :

VE: 25 watt baglama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde istatistiksel yénden an-

27




lamh olarak yiiksek bulunmustur (P<0.02).

Reybrouck ve Ark. (8) yaptiklari aragtirma bulgulan bizim bulgularl desteklemektedlr 50
watt baglama yiiku ile yapilan testte fark anlamh degildir 5P>0.05).

VO2 (mlkgkd.): 25 watt baglama yiikii ile yapilan testte bacak egzersizinde fark istatistik-
sel yonden anlamlidir (P<0.001). 50 watt baglama. yiikil ile yapilan testte fark anlamls
degildir (P>0.05). Yapilan literatiir taramasinda bu konuda calismaya rastlanmam|§tlr

Bitiin bu bulgular sonucunda diisitk siddet sikle egzersize baglamak daha uzun sureli
egzersiz imkani verirken, yuksek siddetli yiikle egzersize baslamak daha kisa stirede egzersi-
zin bitmesine sebep olmakta, izotonik calismanin yetini statik caligma almakta ve daha
cabuk yorulmay: getirmektedir. Disiik giddetli ytikle yapilan bacak egzersizinde sistolik kan
basinci kol egzersizine gore daha yiiksek degerlere cikmasina ragmen daha kisa surede nor-
male donmekte kol egzersizinde ise daha uzun siirede geriye donmektedir.

‘ Sonug olarak koroner kalp hastlarina kolla yapilan egzersizler yerine daha ziyade bacakla
yapilan dustik siddetteki egzer5|zler| tav5|ye etmekteylz ,
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ELIT KISA, ORTA VE UZUN MESAFE
ATLETLERINDE ISKELET KASININ
HISTOKIMYASAL GORUNUMU
(SDH, Ca-ATP-az enzim aktivitesi, Kapilarite)
VE KAS KUVVETIYLE OLAN iLiSKisi

A . '
Hakan GUR * Lars LARSSON **
*.Uludag Unv. Tip Fak. Spor Hekimligi BD., Bursa.
** Karolinska Hast. Klinik Norolofizyoloji Béliimi Stockholm, isveg.

Elit 14 (KM). 10 orta (OM), 6 uzun mesafe (UM) atletinin histokimyasal kas 6zelliklerini
kar§|la§t|rmak icin m. vastus lateralis kasindan biyopsi alindi. Batuin kas érnekleri myofibriler
ATP-az suksinik de hidrogenaz (SDH), Ca-ATP-az. amilaz-PAS ile boyandi. Tip |, IA, 1IB ve
IIC fibrillerinin SDH, CA-ATP-az enzim aktiviteleri fotometrik metodla olguldu. Her kas tipiyle
temas eden kapiler sayisi (TEKS) ve her kas tipi icin kapiler yogunluk (KY) hesaplandi. Ayrica
her denekte Cybex |l (Lumex Inc., New York) ile 30%/s ve 240%/s'deki diz ekstansiyon kuvveti
(DEK) olciildii. Parametrelerin kas kuWetine olan iliskisini tespit etmek igin stepwise regresy-
on analizi, guruplar aras kargilastirmalar igin de student-t testi kullamid.

240%/s'deki diz ekstansiyon kuvvetiyle Tip 1B fibrillerinin SDH ve CA-ATP-az enzim akti-
vitesi ve Tip IIC fibrillerinin SDH enzim aktivitesi arasinda anlamh iligki tespit edildi
(sirasiyla, p< 0.01, r=0.44, p<0.01, r=0.50, p<0.05, r=0.38) Guruplar aras
karsilagtirmalardaysa, 240*/s'deki DEK KM atletlerinde UM atletlerinden (p<0.05), Tip | fibril-
lerinin SDH aktivitesi UM atletlerinde KM ve OM atletlerinden (p<0.05). Tip 1B fibrillerinin
SDH ve Ca-ATP-az enzim aktiviteleri KM atletlerinde UM atletlerinden {p<0.05 ve p<0.01)
fazlaydi. Tip IIB fibrilleriyle TEKS ve. KY KM atletlerinde OWM atletlerinden (p<0.05). Tip |
fibrilleriyle TEKS ve Tip IIA fibrillerinin KY UM atletlerinde OM atletlerinden anlamli buyukti
(p<0.05).

Sonuglar: 1) Cabuk kuvvet diye ifade edebilecegimiz 240%/s'deki kuvvetle Tip Il (©zellikle
11B) fibrillerindeki aerobik ve anaerobik enzim aktivitesi arasinda yakin iligki oldugunu, 2) Ae-

robik antrenmant baskin olarak yapan uzun mesafe kosucularinda yavag kasilma ozelligine
sahip Tip | fiberlerinin aerobik enzim kapasitesinin gelistigini, 3) una kargin anaerobik
agirlkl antrenmanlan daha yopun yapan kisa mesafe atletlerinde de hizli kasilma yete-
negine sahip Tip IIB fibrillerinin hem aerob hem de anaerobik enzim aktivitesinin kapiller
yogunlukla birlikte gelistigini gostermektedir.
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SAGLIKLI YETISKINLER VE Ill. SAFHA KALP HAS-
TALARI ARASINDA DAKIKADAKI KALP ATIM HACMI
VE ATIM _HACMININ KARSILASTIRILMASI

FEHMI TUNCEL S
0.D.T.U Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogretim Uyesi

Bu calismanin amaci, kalp rehabilitasyonu programina gelen kisilerin bazi fizyolojik
degerlerde saglikhi kisilerden farkli olup-olmadiklarini aragtirmak idi. :

_ Denekler kalp rehabilitasyonu  programinda_ olan onbes erkek ve Oklahoma State
Universitesinden ellitig erkekogretim tyesi ve yoneticilerden olustu. Calismanin ana ‘amaci
IIl. safha kalp hastalar ile saglikl yetigkinlerin dinlenme kalp atim: hacmini (kalp debilerini)
kiyaslamak idi. Iki grup arasindaki dinlenme kalp atim hizi (nabiz), sistolik ve diastolik kan
basinci, atim hacmi (stroke voliim), boy, agirlik ve viicut alani da kiyaslanmist.

Denekler saglik durumlanna gore gruplandirimislardi. Kalp rehabilitasyonu 1, I, ve 1.
safhada olanlar kalp hastalar grubu (15 denek), digerleri ise saglikli grup (53 denek) olarak
alinmistr. Belirlenen hipotezler bu iki grup kiyaslanarak test edilmislerdi. Bu hipotezleri test
etmek izere, her fizyolojik deger icin bir test kullanilmigti. Eger T degeri. 05 duzeyinde an-
lamly ise hipotez reddedilmisti. - ’ SN . DT

Yas ve diger fizyolojik degerler arasindaki korrelasyon: da test edilmisti. Bu amagla Pear-
son Moment Korrelasyon teknigi kullanilmisti.

Saglikh yetiskinler ve Ill. satha kalp hastalari arasinda kalp atim hacmi (kalp debisi)-Q,
atim hacmi-$V,dinlenme nabzi (kalp atim hizi) ve dinlenme sistolik kan' basinci (SBP)
agisidan 6énemli bir fark yoktu. Yalnizca diastolik kan basinci (DBP)..05 diizeyinde anlamb
olarak farkli idi. : :

Yag ile diger secilmis fizyolojik degerler a(asfnda diigiik bir korrélaéyon Vlardl._‘
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BiB BAYAN BASKETBOL TAKIMININ
FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK PROFILI

* Murat Kurter, ** Serdar Yakupoglu, *** Yrd. Dog. Dr. Fiisun Oztiirk

OzeT

Bu ¢laigmada 10 bayin deplasmanli lig basketbolcusunun fiziksel ve flzyolopk profilini
ortaya koymaya calistik. (ya§ x=18.4 £2.1 yil, boy x=172.3+3.9 cm, viic. agr. x=65.3110.1)

Viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut agirl, MaxVO2 degerleri ve anaerobik alaktik giicleri
hesaplandi. Ayrica, bazi dinamometrik lgiimler, esneklik olguldi.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFILES OF
AN ELITE BASKETBALL TEAM

- SUMMARY
In this study, we investigated physical and physiolocigal profiles in ten female elite basket-
ball players. (Age x=18.4£2.1 years; height x=172.3+6.9 cm, weightx=65.3£101.)
Percentage of body fat and lean body mass, MaxVO2 values and anaerobic power in the
players were calculated. And we measured dynamometric measurements and flexibility.

GiRis
Bilindigi gibi, insan viicudu cinsiyete gore farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemik-
. ten olugmaktadir. (5)

Bu (bilesenler spor branglarina gore farkli oranlardadir. Ayni zamanda oranlarina gore
performansi da etkilemektedir (3,6) Ayrica, viicut yag orani, yiksek duzeyde antrenman ya-
pan sporcularda disiik bulunmustur (2.4)

Spor Bilimleri bu ytizden sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut kompozisyon-
lar1 ve fiziksel profillerini de yogun aragtirma alanlari arasinda degerlendirmektedir. Bu konu-
da diinyada ve ulkemizde gegitli aragtirmalar yapilmig ve yaptimaktadir.

Bu konudan yola gikarak bir deplasmanli basketbol 1. ligi bayan takiminin fiziksel ve fizy-
olojik profilini aragtirmaya calistik.

MATERYAL VE METOD

DENEKLER _

Denekler yaglar 16-22 arasinda (x=18.4+2.1 yil) olan ve deplasmanli I. ligde oynayan 10
gonulli, bayan sporcudan olugmaktadir. Bu sporculann boylan 167-181 cm arasinda
(x=172.3£6.9 cm) ve viicut agiriiklar da 46-81 kg arasindadir (x=65.3110.1) (Tablo:1) Spor-
culanin timi enaz dort yildir basketbol oynamakta ve enaz'iki yildir da deplasmanlt 1. bas-
ketbol liginde oynuyorlardi. .

* Tofas Spor Kul. ve Mar. Un. Sag. Bil. Ens. Spor Sagl. Bil. Doktora Ogr.
** Cuk. Un. Egt. Fak. Bed. Bl. Ogr. Gor.
dok Cuk Un. Egt. Fak. Bed. Egt. BI Basgk.
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Tablo 1= Deneklerin fiziksel 6zellikleri - s ,
DENEKLER Yas = . Boy . Vi, Agr.

Yil ©cm kg
ORT= T 184 1723 65.3
SD = VN } +6.9 101
METOD

Bu caligma sporcularin yem sezona haZ|rI|k doneminin ba§Iang|c1nda yapllm|§t|r

. Antropometrik Olgiimler: ‘ : S

Deneklerin boy, kilo ve deri kivrimi (triceps, subscapula abdommal, suprailiaka)
olcumleri alinmugtir. Deri kavrimi (d.k.) 6lcimleri 0.2 mm hassasiyetle 6lgen ve mm 2'ye 10
gramlik basin¢ yapan Holtain Skinfold Kafiper ile alinmistir. Her deri kiviimi ikigser kez
olculmas, bu iki 6lciim arasindaki pearson korelasyon katsayisina bakilmig ve katsaymln
0.90-0.96 arasmda bulundugu gozlenmistir (2.8) .

(
Vicut yag orantnin (VY%) hesaplanmasi:
Viicut yag orami Yuhasiz'in (5)'un a§agldak| formuliine gore hesaplanm|§tlr

VY%=5.783+0.153 (Trlceps+SubscapuIa+Abdom|naI+SupraII|ak)

Yag mlktarlnln (YM) belirlenmesi: -
Yag miktari = Vicut agirhg * VY%

Yagsiz viicut aglrllgmln (YVA) belirlenmesi:
YVA—Vucut agirhign - -

Dmamometrlk dlctimler: Lo g

Deneklerin kas kuvvetleri Nikko marka "Handgrip" ve "Back and Leg" tipi dinamometreler-
le 6lgtldu. Burada sag ve sol elin kavrama kuvveti handgrip, sirt (diz tam ekstansiyondayken)
ve bacak kuvvetleri de bacak and leg tipi dinamometrelerle olguldu

Esneklik olgumu

Deneklerin esneklikleri dizler tam eksantisyondayken ayakta belirlendi. Bu slgtmler iki
kez yapildi ve en biyuk deger kayded|ld| Olgtimden 6énce deneklerln bir kag kez esnemele-
rine izin verildi.

MaxVO2 dl¢limii:

Deneklerin MaxVO2'leri Monark 814E kefeli tip bisiklet ergometresinde Astrand- Rhymlng
() nomogrami aracihigi ile dl¢tlmustir. Bulunan degerde duzeltmeler yapildiktan sonra kg'a
boltnerek ml. kg/dk VO2 hesaplanmistir. ,

Anaerobik gii¢ degerlendirmesi:
“Deneklerin anaerobik alaktik guglerl Sargent Jump |Ie Lewus nomograml kullanifarak he-
sablanmgtir. (4).

istatistiksel Analizler:

Bu calismada deneklerin degerlerinin aritmetik ortalama ve standart devmasyonlan bllgl-
sayarda lotus programi icersinde hesaplanmstir.
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BULGULAR

vUCUT KOMPOZISYONU

Gurubun viicut agirhg degerlerin ortalamasi 65.3£10.1. kg olarak bulunmustur. Viicut
yag%'si (VY%) ortalamalari 14.74.5 yag miktari (YM) ortalamalar 9.6+2.4 kg. Yagsiz Viicut
Agirhigi (YVA) ortalamalarl 55.7£5.4 kg olarak saptanmugtir.

DERI KIVRIMI OLCUMLERI

Gurubun triseps degeri 15.25+4.1 mm olarak bulunurken, subscapula degeri 12.7543.2
mm olarak bulundu. Suprailiak deri kiviimi degerleri 12.9£5.9 mm iken, abdomen deri

kivrimi degerleri ise 16.62+6.8 mm olarak saptanmistir (Tablo 2)

Tablo 2- Deneklerin viicut kompozisyonlari ve deri kiveimi dl¢iim sonuclan

DENEKLER TRI SSCA  SILI ABDO = WAG M YVA

mm mm mm mm kg kg ‘
ORT= 15.25 1275 129 16.62  14.7 9.6 55.7
SD = +4.1 +3.2 5.9 6.8 +4.5 +2.4 +5.4
DiINAMOMETRI

Grubun sag el kavrama kuvveti ortalamalari 32.2+4.5 kg, .sol el kavrama kuvveti ortalama-
lar1 29.4%3.7 kg, bacak kuvveti ortalamalari 1024£22.5 kg ve sirt kuvveti ortalamalari da
98.8+£12.7 kg olarak saptanmgtir.

ESNEKLIK
Grubun ayakta esneklik ortalamalar 10.7£6.6 cm'dir.

DIKEY SICRAMA
Dikey sicrama ortalamasi da 60+3.5 cm olarak saptanmustir. (Tablo 4)

Tablo 4- Deneklerin dinamometrik, esneklik ve dikey sicrama degerleri

DINAMOMETRI ESNEKLIK
Sag Sol Bac. - Sirt Ayak Dik. Sig.
DENEKLER | Kg Kg Kg Kg Cm Cm
ORT © 32.2 29.4 102 98.8 10.7 471
SD +4.5 3.7 +22.5 +12.7 16.6 5.4

FIZYOLOJIKDEGERLENDIRME
MaxVQ?2 ortalamasi 2.66+0.4 lt/dk ve ml.kg/dk. VO2 ortalamasi da 40.9+6.5 ml/dk ve de
anaerobik guc_;len ortalama 12 197+0.97 kgm/sn idi: (Tablo-5)

Tablo 5- Deneklerin bazi fizyolojik parametreleri

AEROBIK GUG ANAEROBIK GUG
MAXVO2 ML. KG/DKVO?2 : SARGENT
l/dk ml/dk , kgm/sn
ORT .21.66 40.9 12197
SD - 104 : 6.5 + 0.97
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TARTISMA

Bayan Tirk basketbolcularinda 172.3+6.9 cm olan boy ortalamalarini SSCB basketbolcu-
larda 173 cm, Montreal Olimpiyatlarina katilanlarda 177. 812 cm ingiliz Ulusal Liginde ise
171.4£7.6 cm (12) olarak gérmekteyiz.

Bayan Turk basketbolcularinda 65.3110.1 kg olan viicuit aglrhgl ortalamalariny SSCB bas-

~ ketbolcularda 71.2 kg, Montreal Ollmplyatlarma katilanlar ise 70 kg olarak bulunmU§tur

(12).

Bayan basketbolcularimizin MaxVO2' leri 2.66£05 It/dk ve ml. kg/dk VO2'leri de
40.916.5 ml/dk olarak saptanirken, Amerikan Kolej liginde 38.7+4.1(10) Fransiz basketbol-
cularda jse kg bagina VO2 5/.2+1.3 mi/dk (7)

Sporcularimizin :VY'lerini 14.74£4.5 olarak hesabladik. Sporgeon 1980'de- % .15.4-20.1
olarak bulunmustur (11) Bayan kolej oyuncularlnda ise gaI|§maIar % 15.8-26.9'luk degerlerl
gostermektedir (12) _

Patlayici  kuvveti degerlendlrmede kullamlan dlkey sicramay! basketbolcularlmlzda
47.1£5.4 cm olarak bulunurken, Amerikan Kolej Takiminda 37.0+1.0 ofarak saptanm|§t|r 9)

SONUC '

1. Elit basketbolcularmizin boy ortalamalarl Inglllz Ulusal Liginden yuksek SSCB ve
Montreal Olimpiyatlarina katilan sporcularin ortalamalarindan dugokti. .

2. Elit basketbolcularimizin viicut aglrllklart diger tilke sporcularindan daha drsaiktia,

3. Elit basketbolcularimizin aerobik giigleti, Amerlkan Kolej ligi oyuncularlndan yuksek
Fransiz basketbolculardan diistiktir.

4. Bayan basketbolcularimizin VY%’ Ierl de dlger tlkelerin basketbolcularma gore daha
dustik' bulunmustur.
. 5. Basketbolcularimizin dikey sigramalart da Amerlkan Kolej I|g| ortalamalarma gore da-
ha yuksekti.
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ELIT KISA, ORTA VE UZUN MESAFE
ATLETLERINDE ISKELET KASININ
HISTOLOJIK GORUNUMU VE KAS KUVVETI

Hakan GUR*, Lars Larsson**
* Uludag Unv. Tip Fak. Spor Hekimligi BD., Bursa
** Karolinska, Hast. Klinik Norolofizyoloji Bolimii. Stockholm. Isveg.

\ ' _ .
Elit 17 kisa, 12 orta, 6 uzun mesafe atetinin kas 6zelliklerini karsilagtirmak icin m. vastus

lateralis kasindan biyopsi alindi. Bitiin kas érnekleri myofibriller ATF-az ile boyandi ve Tip |,
IIA, 1B, IC kas fiberleri belirlendi. Her kas drneginde, kas tiplerinin yiizdesel dagilimi, fibril-
lerin en ufak gaplan (minor diameter) ve kas tipinin kas dregindeki yiizdesel alanlan (relati-
ve area, %) hesaplandi. Ayrica her denekte 30°/5 ve 240°/s'deki izokinetik diz ektansiyon
kuvveti Cybex Il (Lumex Inc, New York) ile olculda. Parametrelerin guruplar arasi
kar§|lat|f|lmaS|nda student-t testi kullaniids.

Tip | fiberlerinin orant (%) uzun mesafe atletleljinde (UM) kisa (KM) ve orta (OM) mesafe
atletlerinden, OM ' atletlerinde de KM atletlerinden biyiiktt (sirasiyla, p<0.001,- p<0.05,
p<0.001) Tip Il ve 1B fiberlerinin oraniysa KM atletlerinde OM ve UM atletlerinden (sirastyla,
p.<0.001, p<0.001 ve p<001, p<0.001). OM atletlerinde de UM atletlerinden anlamli olarak

buytktt (p<0.05 ve p<0.01) Kas fibril tiplerinin en ufak cap degerleri igin guruplar arasi

farkhlik yoktu. Fakat Tip | fiberlerinin alanlarininytizdesi KM atletlerinde OM (p<0.01) ve UM
(p<0.05) atletlerinden anlamli olarak kigiiktd. Tip i fiberterinin alanlarnnin  ylizdesel
degerleriyse KM atletleri icin OM (p<0.01) ve UM atletlerinden (p<0.001). OM atletleri icin
de UM atletlerinden (p<0.05) daha biiytiktt. Tip IIC iginboyle bir farklilik tespit edilemezken,
Tip HA igin bu deger KM ve OM atletlerinde UM atletlerinden (sirastyla p<0.05 ve p<0.05)
Tip IIB icinse KM atletlerinin degerleri OM ve UM atletlerinden OM atletlerinin degerleri de
UM atletlerinden daha biiyikti (strasiyla, p<0.05, p<0.001, p<0.01). 30°/s'deki izokinetik diz
ekstansiyon kuvveti guruplar arasi farklilik gostermezken 240°/s'deki kuvvet KM atletlerinde
OM ve UM atletlerinden anlam!i olarak daha: buyiiktii (élra5|yla, p<0.05, p<0.05).Sonuglar,
kosulan mesafelerle kaslarin histolojik ozellikleri arasinda kas tipi ve alani olarak énemli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kosulan mesafe uzadikca kasdaki hizl kasilan fiberle-
rin (6zellikle Tip 1B fiberlerinin) orani ve kas ici alan yiizdeleri azalmakta, Tip | fibrillerinin-
kiyse artmaktadir. Kasin histolojik yapisindaki bu degisiklikler kasin olugturdugu  kuvvetin
niteligine de yansimaktadir. Hizh kasilma kuvvetinin géstergési olabilecek 240°/s'deki kas
kuwvetinin kisa-orta-uzun mesafe atletleri arasinda anlaml farkliliklar gostermesi bu gorugti
desteklemektedir. B
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YAS, BESLENME VE KOSU
PERFORMANSINDA SINIRLI; 1000-KM

'~ KOSUNUN BELIRLi KAN

PARAMETRELERINE ETKiSi

* Dr. Rasim Kale -
OZET:

23.08.1987-11.09.1987 tarihleri arasinda Timmendorf'tan (Kuzey Almanya) Mittenwald'e
(Ganey Almanya), o tarihe kadar bu alanda yapilan en biiyiik organizasyon, en genis bilim-
sel arastirma niteligine sahip, 1000-Kilometre-almanya Kosusu diizenlenmistir. Alti ulustan
yaslan 21 ile 72 arasinda kostya katilan toplam 110 kosucudan (92 erkek, - 18 bayan)
kosuyu tamamlayabilen toplam 55.(42 erkek, 13 bayan) uzun mesafe kosucusunun, Koleste::
rol, HDL-Kolesterol, Trigliserid, Demir, Hemoglobin, Lokosit, Ure ve Kreatinin gibi kan para-
metreleri, yas, beslenme ve kosu performansinda sinirh olarak kosu éncesi (Mainz, Timmen-
“dorf sabahleyin ve Timmendorf égle sonrasi) ve kogunun 1., 3., 6., 11., 19. ve 20. ginleri
(20. gtiniin sonunda) incelenmistir. ~ . I

Aragtirma sonunda boyle bir dayanikhilik kogusunun, kalp ve dolagim hastahklarinda ri-
ziko faktor olma 6zelligi tagiyan Kolesterol, HDL-Kolesterol ve Trigliserid gibi cesitli k~n pa- -
rametreleri tizerinde ‘cok olumlu yénde etki ederek, insan saghgini korumada dnemli rol oy-
nadigt saptanmistir. - - S :

Diger agrdan, antrenman bilimciler icin dayaniklilik ile ilgili antrenman programlarini

sekillendirme ve yonlendirmelerde elde edilen bu degerlerin, bir kriter olarak kul-
lamlabilecegi varsaytmina vanimigti, : : ‘ ‘

I. GiRis .

Gelismig ve gelismekte olan toplumlarin refah diizeylerinin artmas ile, toplumun fiziksel
anlamda hareket edebilme dzelliginin azaldigi artik herkes tarafindan kabul edilmektedir.

Temelde inaktivite ve sedanter yasgamdan kaynaklanip, daha‘bir sira faktorler neticesinde
meydana gelen kardiyo-vaskiiler hastaliklarindan dolayi, Almanya'da yilda 700.000 &lam
olayindan yaklasik 350.000'i hayatini kaybetmektedir. JUNG, 1986). '

Iste hemen bu hastaliklardan insan sagligint koruma, hem de saghikli yagamamizi ortala-
ma 100 yagina kadar programlama **, toplum saghgini negatif yonden etkileyen faktorlerin
de (kotii-beslenme, sigara, alkol, stres, kotii yasanti vb.) olmamasi halinde sportif aktivite
ozellikle dayanikhlik ile ilgili aerobik-calismalaria miimkiin olabilecektir.

Bu nedenle, Bats Avrupa ile ileri Glkelerde kitleler bu uzun siireli aktivitelere ragbet etmek-
tedirler. Ctnkii, 1 km kogu 400 m yurtime ya da 2 km kosu 500 m ylirime seklinde yapilan
fiziksel antrenmanlara, ileri yaslarda dahi katilmak fazla bir zorluk gerektirmemektedir.
Ayrica, uzun siireli antrenman (uzun kosular), herkesin kendi performans sinirlarina gore
- katihmda bir avantaj da saglamaktadir. ‘ Lo

Diger acidan dayaniklilik caligmalart koroner kalp hastaliklari Prevensiyon ve rehabilita-

* 1.T.U Beden Egitimi Bolumi Ogretim Gorevlisi
** Alman Bilim Adami Prof. Dr. Ernst Van Aaken'nin teorisi
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" syonunda da 6nemli yer tutmaktadir (Bak. Koroner Spor'da Mainz Modeli, KALE, 1992),

Bir baska anlamda, 1000-km-kosuyu tamamlamak ya da kosuyu 100. 300. 600. veya
sonraki etaplarda birakmak, katlanlara kendi fiziksel ve ruhsal kapasitesini tanima olanag)
verip, sinirlari bilmede de bir agama olarak kaydedilebilecektir.

Yillar ncesinde Kuzey Meksika yerlilerinin dini térenlerinde yapilan 260-270 kilometre-
lik yanglann 26 saatte kosulmasi, belki de o tarihlerde biyik olay olarak kabul edilirdi.
Guniimiizde en uzun kosu mesafesini en kisa zamanda kosan kisi olarak, Yeni Zélandali Si--
egfried Bauer bilinmektedir. 1169 kilometre icin 9 giine gereksinim duyan Bauer, 2110 kilo-
metrelik bir mesafeyi sadece 18 giin 7 saatte katetmistir. Bu nedenle, yapilan tibbi muayene-
lerde onun biyo-fizyolojik kapasitelerinin mikemmel oldugu saptanmistir. Bundan dolayidir
ki dayanikhitk ile ilgili performans, sagligimizi korumada ve daha uzun yagamada yedek bir
depo olarak, onemli bir kriter olma 6zelligini strdiirmektedir.

Il. METERYAL VE METOD

Mainz Universitesi Spor Tip Boluma Bagkanligt yonetiminde ayni tiniversiteden Antro-
poloji Enstitiisti, Giessen Justus Liebig-Universitesi Beslenme Bs1umi Enstitiisii ve Ludwigsha-
fen Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvar isbirligi ile organize edilen 1987 Alman
kosusunda, giinlitk ortalama 50 kilometre kosularak 1000 kilometrelik kosu mesafesi toplam
20 giinde katedilmigdir. _

Denek grubunun sayisal yakinligi dikkate ahinarak, yag grubu doért, beslenme grubu iki
(1. Vollwertkost: Az pigirilmig, tabii yiyeceklerden olusan kangik sebze, kepekli ekmek,
musli, tabii meyva sulan, bitkisel caylar vb. tirii beslenme, 2. Hausmannskost: Orta ve
yilksek 1sida pisirilmis, izole geker, konserve, dondurulmus sebze, et, sucuk, un, nisasta,
elektrolit igecekler, cay, kahve gibi keyif verici sivilar vb. tiiril beslenme) ve performans grubu-
esit denek sayisinda ti¢ bolim halinde siniflandinimistir tbak. Tablo 1).

Yas (Yil) Beslenme Performans (saat)
1.( >30;n=11)" 1. Vollwertkost ' 1.( <100; n=14)
2.(31 - 40; n= 8) 2. Hausmannskost 2.(100 - 120; n=14)
3.(41 - 50; n=12) 3.( <120; n=14)
4.( <51;n=11) )

Tablo 1: Yas, Beslenme ve Performans Gruplari.

Tablo 1'deki siniflama altinda, kogudan lic ay &nce sporculara turiine gére beslenme
programlari verilmistir. Tablo n'de belirtilen kan parametreleri, Mainz (mz), Timmendorf sa-
bahleyin (Tv) Timmendorf 6gle sonrasi (Tn) ve 1., 3., 6., 8., 11., 19., 20. kosu etaplar: son-
rasinda ol¢tlmustiir. )

Parametre Arag Metod Firma ad
Kolesterol Hitachi 737 -~ CHOD-PAP Boehringer Mannheim
HDL-Kolesterol Hitachi 737 Fosfor Boehringer Mannheim

' volfram asiti/mgC1 '
Trigliserid Hitachi 737 OPO-PAP Boehringer Mannheim
Demir (Fe) Hitachi 7373 Ferrozine Boehringer Mannhei
Hemoglobin Hemalog (R) Fotometre Technikon
Lokosit Hemalog (R) Hacre sayisini Technikon
Ure Hitachi 737 Kinetik Boehringer Mannheim

"UV-test

Kreatinin Hitachi 737 Boehringer Mannheim




Tablo II: Kan Parametrelerlnln Bellrlenmesmde Kullanilan Ara(; ve Yontemler
(KAYNAK: SEILER, 1988).

Elde edilen ham veriler SAS istatistik bilgisayar paket programi ile Mainz Universitesi
Tibbi istatistik ve Dokumantasyon Merkezinde degerlend|r||m|§t|r (Aritm, Ort.. Med ss.,
. Max, Mln) .
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Kogunun 8. giinu sonrasinda 2,3,4 no'lu yas gruplarinda 21.5-40 mg/dl arasinda manidar
bir dugiis kaydedilmistir. (Sekil 1). Ilk giinkii kogu etabr sonrasinda, 3. performans grubunda
(>120 saat) Kolesterol degeri 215 mg/dl, 1. performans grubunda ise (<120 saat) 194 mg/dl
olarak bulunmugtur. Kosunun 6. ve 8. giinleri sonrasinda tiim yag gruplarinda 86 mg/dl'lik
HDL-Kolesterol artigi, kogu sonunda baglangic degerine yakin kalmistir (ekil 2).

\
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Tim yas gruplaninin Mainz'da 6lgillen medyan Trigliserid degerleri, 62-69 mg/dl
arasinda idi. Kosunun 1. giniinde en geg¢n yas grubunda 75.5 mg/dI'lik. manidar bir
yikselme gorilmustir (p<0..05). Bu trigliserid yiksekligi kosunun 8. glni sonrasinda bir
diigme gostererek, timyas gruplarinda kosu sonunda baglangic degerlerine yakin olarak bu-
lunmustur. (Sekil 3). ikinci kogu performansi grubunda 3. kosu gini sonrasinda manidar bir
diisii gosteren Trigliserid degerleri, 6. kogu giini sonrasinda %- 33-% 40 oraninda (45-58
mg/dl) dusts kaydetmis ve kosu sonrasinda normal degerler icerisinde kalmistir.,
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Kosu oncesi tiimyag gruplarinda normal degerler icinde bulunan Demir, kosunun 6.
glinti sonrasinda JUNG (1976) tarafindan uzun mesafe kosucularinda "Latent Anemi" olarak 1
tamimlanan kuvvetli bir disily gostermisgtir. Bu durum 3. ve 4. yas gruplarinda 20. kosu |
guni sonrasinda da teshis edilmistir (Sekil 5). Diger yandan tim performans gruplarindaki |
demir degerleri, kosunun 3. giniinde manidar bir artig gostererek, kosu sonrasinda
baglangig degerlerinin altina inmigtir (3ekil 6).
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Kosu: 6ncesi Mainz'da o6lgllen Hemoglobin degereri, tim yas gruplannda 13.9-14.3 g/dI
arasinda ‘idi. Ilk kogu giiniinden sonra bu degerler 14.4 ile 14.7 g/dl'ye kadar yikseldi.
Kosunun 3. gliniinde tim yas gruplarinda: Hemoglobin degerleri. 0.8-1.4 g/dl arasinda bir
diigiis gostermistir. Bu deger, kogu sonuna kadar anlamli-olmayan inig ¢ikislar ile devam et
mig ve 20. gin sonrasinda baslangic degerlerinin biraz altinda kalmighir. (Sekil -7). Butin .
performans gruplarinda kosu déncesi Hemoglobin degerleri, 13.5-14.5 mg/d| arasinda bulun-
du. Kosu sonrasinda bu ‘degerler performans gruplarinda % 3-% 9 oraninda bir dists kay-
detti (Sekil 8). . :
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Kosu 6ncesi Mainz'da dlgiilen Lokosit degerleri, tim gruplar igin 4.70x10.3/ul - 5.37 x
10.3/ul arasinda bulundu. Bu degerler normal sinirlar icerisinde idi. Timmendorf ogle sonrast
yapilan olciimlerde 8.00 x 10.3/ ul'ye yiikselen Lékosit degerleri kogunun ilk giniinden son-
ra 11.4x10.3 /ul - 13.6 0 10.3/ul arasinda bir artis gostermistir. 20. gin sonrasindaki degerler
7.50x10.3/ul-8.60x10.3/ul arasinda kalmustir (Sekil 9) 3. giin sonrasinda 12.70x10.3/ul'lik bir
degerle en gecn grupta gorilen Lokosit artig, kosu sonrasinda 2-3x10.3/ul arasinda
baglangic degerlerinden yiiksek bulunmustur (Sekil 10). ‘
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Sekil 11: Yag Grubunda Sinich Ure Degerleri

Kosu 6ncesi Mainz'da dlgiilen Ure-konsentrasyonu, en geng grup igin 37 mg/dl ve en
yasli grup icin 45 mg/dl olarak bulundu. Kosunun 3. giinii sonrasinda degerler, tim gruplar-
da % 29-% 44 (12 mg/dI-20 mg/d!) arasinda bir artig gostererek 20. giin sonunda baglangig
degerlerine yakin olarak katmigtir. (Sekil 11).
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 Sekil 13: deu Performansinda
? Sinirli Kreatinin
Degerleri.

Kosunun 1. giniinde biitiin yas gruplarinda 0.1-0.3 mg/dl'lik bir artig kaydedilerek, kosu
sonunda Kreatinin degerleri performans gruplarindaki oranlar gibi baglangictaki siirlarda -

kalmugtir. (Sekil 12,13).
Sekil 14, 2. yas grubunun (A2) genelde kogsuyu en kisa zamanda bitirdigini

gostermektedir. A1, A4 yag gruplarl koguyu en uzun zamanda bitiren gruplar olmustur. Bes-
lenmede sinirh gruplarda 6. giin diginda Hausmanskost grubu kosuyu daha iyi derece ile: bi-
tirmistir (§ekll 15).
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Sekil 14: Yag grubunda sinirli ortalama $ekil 15: Beslenme Turtinde Sinirh
kosu zamani Ortalama Kogu Zamani

IV. TARTISMA VE SONUC

Genelde 50-km-ultra kogu sonunda disen Kolesterolun (CARLSON ve MOSSFELDT,
1964, HURTER et al., 1972, KIRKEBY et al., 1977, HERR-MANN et al.,,1983) bu aragtirmada
400 km sonunda belirgin bir sekilde diismesi, yiikleme intensitesi ve dozuna bagli olarak ar-
tan Kolesterol titketimi ya da kisith Kolesterol sentezi ile agiklanabilmektedir. Kogu sonras
hafif Kolesterol yuksekligi ise hemokonsentrasyonun bir agiklamasi olarak ele alinmaktadir
(SCHRIEWER et al., 1982). - ,

HDL-Kolesteroliin kogu sonrasi normal degerlerdeki yiikselmesi, antrene olan kas
buyuklagint ortaya koymaktadir. (SCHNABEL et al., 1980).

Trigliserid dusuklug, serbest yag asitlerinin oksidasyonu ile uzun sireli yiklemenin ener-
ji agisindan kontrol aftina alindigina igaret eder. Diger yandan karbonhidrat ya da insulin
alimi Trigliserid eliminasyonunu hizlandirmaktadir (SCHLIERF ve KAHLKE, 1979.)

Demirin 3. kosu giininde dusiisii literatiirde Latent Anemi olarak kabul edilmektedir
(EHN et al., 1980, HUNDING et al., 1981, CLEMENT ve SAWCHUK- 1984) Verilen 20 cm3
kan yaklastk 250 mg'ltk demir kaybina neden olmaktadir. JAKOP et al., 1990). Ayni yazar
demir kaybimin antrenman siiresinden daha ¢ok yukleme sekline bagh oldugunu
soylemektedir. 3 saatlik bir kogsudan sonra trede 230'mg demir bulunmustur. (DUFAUX et
al,, 1980). Yiklenmenin hizlt olarak artmasi, katekolamin oranintyiikselterek demirin
digmesine yol acar. Spor anemisi olarak ele alinan bu kavram, yanlisbeslenme
aligkanliklarindan da (gok az protein, ¢ok fazla yag) kaynaklanabilmektedir.

100-km kosu sonrast gorillen Hemoglobin dustkliging BICHLER et al. (1972), hemoglo-
bince fakir geng Eritrositler ile sivi eksikliginde bulmaktadir. HABER (1986), sporculardaki bu
tiir anemik sinirlanin kan yapisinin bozulmasindan degil, plazma hacminin artigindaki sulan-
ma etkisinden oldugunu savunmaktadr,

Literaturde yilklemeden dolay l6kozitoz -Lokosit artigi- (DORNER et al., 1987, ORDER et
al., 1990), SCHNABEL ve KINDERMANN'a (1981) gére, dayanikhlik sporcularinda plazma
katekolaminine ve katekolamin reseptor kalinhigina bagh oldugu diistiniilmektedir. (ORDER
et al., 1989). \ :

3. glin sonrasinda Gre degerlerinin zellikle en yagl grupta % 44 (20 mg/dl) diizeyinde
yikselmesi, yiiklenme siiresine bagh artan protein katabolizmasi ile agiklanmaktadir (HARA-
LAMBIE ve BERG, 1976, LORENZ ve GERBER, 1979). Diger yandan ire yiksekligi agin
yiklenme ve siirantrene durumlarint belirlemede énemli bir kriter olarak kabul edilmektedir
(WEINBUCH, 1990).

45




Yiikleme esnasinda Kreatinin degerlerinin yiikselmesi, olast kisitlanmig glomeriil filtrasy-
on ve kas metobolizmasindaki Kreatinin yikimina gotiriir. En hizh  performans grubundaki
Kreatinin yiiksekligi, yikleme sonrasinda Kreatinfosfat pargalanmasinin kisitlanmasi olarak
g6z oniine alinmaktadir., : SRS R

Hausmanskost grubundaki kosucularin Volwertkost grubu kogucularina gore. daha iyi
kosu zamanlarina sahip olmalari, ‘bu tiir bir kosunun performans acisindan boyle bir beslen-
me gerektirdigini, ancaksaghk profili agisindan sonraki yillarda yapilacak arastirmalara kadar
heniiz bir aciklik bulunmamaktadir. o :
~ Sonug olarak, koroner hastaliklar igin riziko faktor ofan Kolesterol, HDL-Kolesterol ve
Trigliserid riziko 6zelligi tasimamaktadir. Kosudaki yukleme profiline gore kan bulgulan, in-
tensite ile bir baginti olugturabilir. 31-40 yas grubunun en iyi kosu zamanina sahip olmalarn
sadece yasa bagh bir olgu degildir. '
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ELIT BAYAN VE ERKEK VOLEYBOL
OYUNCULARINDA SPIROMETRIK DEGERLER

* Dog¢. Dr. Nevin Ergun, ** Uz.'th. Sema Seyhan, *** Prof. Dr. A.Altay Sahin,
** Uz, Fzt. Giil Baltaci, ** Fzt. ilker Yilmaz.

GIiRiS - :

Duzenli, uzun siireli fizikse! egitim ve spor kardiyorespiratuar etkinligi artirir (1,6,8).

Spora gore 6zellesmis morfolojik ve fizyolojik dzellikler basarih spor performansi igin te-
mel ogeleri olusturmaktadir. Tanner (1964) olimpik diizey oyuncularinda yetersiz fiziksel
ozelligin, bagarili spor performansini olumsuz ybnde etkileyecegini vurgulamaktadir.
Tanimlanan 6zelliklerin  sporcunun ' mitkemmele ulasmasindaki motivasyonu arttiracag
distinilmektedir (8, 16).

Havayolu direngleri ve hava akim hizlan hakkinda bilgi veren ve pulmoner fonksiyon-
larin yeterliligini gostermek amaciyla yapilan spirometrik 6igtimler, solunum fonksiyon labo-
ratuvarlarinda siklikla kullaniimaktadir (14, 20,21).

Maksimum ekspiratuar akim-voliim egrilerinde efordan bagimsiz bolge olarak tanimlanan
egrinin son kisminin (FEF%75-85), efora bagl ‘ilk bolgeye (FEV 1, PEFR, FEF% 25-75) gore
degerlendirmede daha onemli oldugu belirtilmesine ragmen bu konuda hala agiklanamayan
noktalar bulunmaktadir (14,15). Mc. Carthy, Nickerson aragtirmalarinda maksimum ekspira-
syon sonu akim hizlariin zorlu vital kapasite (FVC) ve birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar
voliime (FEV1) gore daha biyik bir varyasyon katsayisina sahip oldugunu gostermiglerdir
(11,12).

Bu caligmanin amaci Tirk elit bayan ve erkek voleybol oyuncularinin basit morfolojik
ozelliklerini belirlemek ve fiziksel calismanin akciger fonksiyonlarina olan etkisini
tanimlamakurr. Elit voleybolculanin morfolojik ve fiziksel dzelliklerinin belirlenmesi, sporcu
sagligs ile ugrasanlar ve antrendrler icin daha iyi ve yeni egitim programlarinin planian-
masina, gelistirilmesine 1sik tutacaktir. '

GEREC VE YONTEM

Bu caligmada Turkiye I. Voleybol Ligi'nde birinci ve ikinci sirada yeralan takimlarinda oy-
nayan yaglan 17-35 arasinda degisen 13 bayan, 13 erkek oyuncu alinmistir. Oyuncu-
larinyas, boy, agirlik gibi antropometrik 6zellikleri, sigara kullanip kullanmadiklan, sporla
aktif olarak ilgilenme stireleri kaydedilmistir.

Sporculanin akciger fonksiyon testleri icin olan élgiimler Vitalograf PFT Il Plus dry spiro-
metrisi ile yapilmis (BTPS, 7.825 It) ve vital Kapasite (VC) zorlu vital kapasite (FVC), birinci
saniyedeki zorlu ekspiratuar voltum (FEV1), zorlu ekspiratuar akimin % 25-75 ve % 75-85
(FEF%25-75, FEF%75-85) degerleri, en yiiksek ekspiratuar akis hizi (PEFR) degerleri sap-
tanmistir (18-19). Degerlendirmeler voleybolcularin sezona yeni bagladiklari dénemde bay-
an sporculara antrenmanin tamamlanmasindan iki saat sonra, erkek voleybolculara antrep-
mandan &nce yapilmistir. Bir sandalyede oturma pozisyonunda yapilan testlerde sporcular-
dan vital kapasite ve zorlu ekspiratuar akimlarini degerlendiren iki farkh slgim alinmgtir. Vi-
tal kapasite Slgtimii igin oyuncuya alabildigi kadar derin nefes alip yavas ve diizgin bir
sekilde spirometri agizlgina havayi flemeleri, ikinci testte ise zorlu ekspiratuar akim

* Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabjlitasyon Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi,
** Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yitksek Okulu Arastirma Gorevlileri,
*** Hacettepe Universitesi Gogtis Hastaltklan Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi.
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olctimleri igin cok derin bir nefes alip hizl ve zorlu olarak nefesi vermeleri istenmistir. Test-
ler iic defa tger dakika araliklarla tekrarlahmistir. Spirometri Ug testin icinden en iyisini
secerek beklenen degere gore sapmalar gostermistir. .

Bulgular bayan ve erkek voleybol oyuncular arasinda iki ortalama arast farkin 6nemlilik
testi, korelasyon analizi ile degerlendirilmis ve varyasyon katsayisi degerlerine gore diger

- aragirmalarla Hewlett-Packard programi kullanilarak bilgisayar ile_kargilagtinlmistir,

BULGULAR

Tablo 1'de oyuncularin antropometrik ézellikleri, sigara kullanma ve spor yapma streleri
gosterilmektedir. Bulgulara gére bayan voleybol oyuncularinin yas ortalamasi 23.31+4.37 y,
erkek oyuncularin ise 26.85+5.4 y olarak bulunmugtur. Bayan ve .erkek voleybolcular
arasinda boy ve agirlik parametreleri istatistiksel -olarak - anlamli farkhhk gostermistir
(p<0.05). Spor yast bayanlarda 10.6+4.40 y, erkeklerde 14.38+5.45 yolarak- saptanmistir.

 Tablo I: Voleybol oyunculannin antropometrik dzellikleri, spor yapma ve
sigara kullanma siireleri, ' : ‘

'Bayan Oyuncular Erkek Oyuncular

X+S Range X+S Range
* Yas (Yil) 23.31+4.37 1731 26.85+5.4  17-35
* Boy (Cm) ‘ 174+4.51 165-180 189.23+5.09 179-198
- Agirhk (Kgl/ - 64.62+5.90 58-73 82.25+5.41 75-90
Sigara 2194328 09 . 6.08+7.37 018 .
(PaketxYl) : B ,
Spor Yagi (Y1) " 10.6+4.40 5-18 14.38+5.45 9-23

* p<0.05, X: Aritmetik Ortalama S: Standart Sapma.
Tablo Il. Voleybolcularin spirometrik degerleri ;
'Bayan SR Erkek

: X+Ss WK Range X+S Y/ Range
*VC (Idk) 4454072 16.18 293-5.60 6.09+046  7.53 5.25-6.98
FVC (It/sn) 471+0.76  16.13 . 2,97-5.80 6.11+0.48 - 7.87  5.15-6.80

*FEVI (Ysn)  3.814054 1417 2.81-449 513+084 163  4.47-6.12
*PEFR (I/dk) © 464.23+88.8 19.12 223-586  662.08-282.4 42.65 428-1506
* FEF % 25-75 ‘ L '

(/sn) " 4.09+1.11 2713 3.286.96 549+1.09  19.8 3.28-6.96
FEF % 75-85 S R
(It/sn) 1.76+0.78 443 056-2.56 2.09+0.69 - 33.7 1.68-2.29

* p<0.05 Tum testler BTPS'ye uygun olarak yapilmigtir. VK: Varyasyon katsayis.
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Tablo ll'de voleybolcularin spirometrik degerleri yer almaktadir. Solunum fonksiyon test-
lerine gore bayan ve erkek voleybolcular arasinda FEF % 75-85 degeri diginda tiim paramet-
relerde istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur (p<0.05). Bayan ve erkek voleybolcu-
lar da FVC ve FEF % 75-85 arasinda korélasyon yoktur. Erkek voleybol oyunclarinda FEV1 -
FEF % 75-85 arasinda pozitif ydnde kuvvetli bir korelasyon géze carpmaktadir (r=0.76,
p<0.05). Bayanlarda ise FEV1 ve FEF % 75-85 arasinda korelasyon bulunmamistir. Ayrica si-
gara icenler ve FEF % 25-75 arasinda negatif yénde kuvvetli bir korelasyon varken (r=0.54,
p<0.05) PEFR ve sigara igenler arasinda negatif ydnde zayif bir korelasyon saptanm|§t|r (r=-
0.42, p<0.05).

TARTISMA

-Bu aragtirmada degerlendirilen voleybol oyuncularinin Tablo 1'de yer alan antropomet-
rik ozellikleri literatiir ile kargilagtinlmistir. Strahonja (1980) olimpik duzey oyuncularmm
boy uzunlugunun 190 cm ve iizerinde olmasini, Setters ise bu degerm 185 cm'nin altinda ol-
mamasini  vurgulamiglardir. 1970'lerde bu -degerin 5 cm'nin altina veya  stiine
crkilabilecegi belirtilmigtir (9). Tablo Hi'de degisik calismalardan elde edilen voleybol oyun-
cularinin boy ve agirlik dl¢iim sonuglan gosterilmigtir.

Tablo IlI: Voleybol oyuncularinin boy ve viicut agirhg ile ilgili cahsgmalar (2,9)

‘ Yil Boy Uzunlugu (cm)  Vicut Agirhgr (kg)
Gladden, Colacino USA (Erkek) 1978 185.9 80.4
Stepnicka (Erkek) 1977 184.4 81.4
Ongley-Hopley (Erkek) 1981 184 .4 ' 74.7
Carley (Bayan) 1989
. 1964 170 ~ 65
1972 173 69
1976 175 67
Ergun ve Ark. (Bayan) 1992 174 64.6
(Erkek) 189.23 82.25

Calismamizdan elde edilen erkek ve bayan voleybol oyuncularinin boy uzunlugu ve
viieut agirhg sonuglari yukarda gosterilen tablo sonuglari ile uyumlu bulunmustur. Voleybol
oyuncularimizin yag ortalamalarida literatiirdeki ¢aligmalara paraleldir (2). Literatirden elde

edilen veriler voleybol oyuncusunun basarli olmasinda ve oyuncu segiminde boy uzun-

lugunun dnemli bir morfolojik parametre oldugunu vurgulamaktadhr. Aragtirmamiz sonucun-
da Tirk sporculardan elde edilen boy ve agirlik 6zelliklerinin literatiirle uyumlu bulunmasi
aragtirma sonuclarimiz agisindan énemli olmustur.

Tablo IV'de daha 6nceki yillarda farkli yazarlar tarafindan yapllm|§ olan akciger fonksiy-
on test sonuglan verilmistir. Tirk toplumuna yonelik saglikli populasyonda gikartilmig bir
nomogram olmadigindan literatirdeki ¢aligmalarla bizim calismamizin degerleri gozden
gegirilmistir. Bu caligmalarda (Tablo IV) hig sigara |gmeyen gruplarda yer almaktadir. Bizim
caligmamizdaki oyunculann bir bdlumiindeki pozitif sigara hikayesine ragmen akim-volim
degerleri biiyik bulunmugstur. Goézlenen farkhliklar testlerde kullanilan spirometrelerin
ozelliklerine, yas, boy uzunlugu, cins farkliifina gore yapilan saptamalara ve etnik
farkhliklar gibi parametrelerin etkisine baglanabilir.

49

T et s




Tablo 1V: Literatiirde yerelan akciger fonksiyon test degerlendirme drnekleri (20-21)

X 7 Bizim Calismamizdaki-
I ‘ ‘ ‘ o Deger
Cherniack and - COFVC 7 4620 0 ~ 6110 .
Raber 1972 - “FEV1 -~ . ‘3788 ' 5130
: . FEF % 25-75 ~ . 5099 - 5490.
.Crapo 1981 . - FVC - 4985 B -6110
CFEVI .. 4030. - .. 5130
FEF % 25-75 4043 5490
* Hanna 1983 FEV1 ! : 3764 6110
FEF % 25-75 ., 3841 5490
Roca FVC 5255 - 6110
FEVI . . . 4030 . 5130
1 . FEF % 25-75 3848 " 5490
* Schmith 1973 ‘ FVvC S 4474 6110
S FEV1 ‘ 3630 y 5130
FEF % 25-75 4452 ' 5490

* Sigara kullanmayan olgularda yapilan-galismalar Tabloda yeralan galigmalar yalnizca-er-
keklerde yapitmistir ve sporcuya ait zel degerlendirme sonuglart degildir.

Vital kapasite 6lgtimii degerlendirmesinin diger parametrelere gére stabil olmasi ve viicut
boyutlari ile orantih degismesi sonucu sporcunun spor performansi @izerinde etkisi ol-
masindan  ¢ok = akciger hastaliklarinin  degerlendirilmesinde  anlamliik ~ tagidig
dusuniilmektedir (5). ‘ . o o

Bizim aragtirmamizda voleybolcularin akciger fonksiyonlart incelendiginde: bayan oyun-
culann varyasyon katsayist FVC'den (16.13) FEF % 75-85'e dogru (44.3) giderek artmak-
tadir. Erkek voleybol oyuncularinin da varyasyon katsayiss yikselme gdstermistir, bununia
birlikte erkek oyuncularin PEFR varyasyon katsayisi (42.65) en fazla degere ulagmistir.”Afsc-
hrift ve arkadaglan peak flow veya- maksimum akimin % 50-75'de varyasyonun ayni
degiskenlige sahip oldugunu belirtirken, Mc Carthy ve Viegi arastirmalannin sonuclari da
FVC'den (% 8.5) FEF % 25-75'e (% 38) dogru varyasyon katsayisinin arttigim destekler
yondedir. Bizim galismamizin sonuglart Mc Carthy ve Afshrift'in sonuglanyla uyumlu bu- -
lunmustur (11, 17). .

Dusitk akciger voliimlerindeki varyasyon katsayisinin artigt (1) ekspiratuar akim ossilas-
yonlarina (2), ekspirasyon oncesi alinan inspratuar volim manevrasina (3) dusik akciger
voltimiinde akimin eforla olan iligkisine ve daha 6nceki akim ve basing degerlerine
baglanmaktadir (4, 17). » — ‘ :

Literatiirde .normal bronsa sahip bireylerde zorlu ekspirasyonda agiga ¢ikan maksimum
aki hizinin (PEFR) ozellikle ekspiratuar kas kuvvetine, ikincil olarakda toraks icindeki hava
voliimiiniin biyiiklugine bagh oldugu saptanmistir (13). Erkeklerdeki biiytik PEFR degeri to-
raks icindeki hava volimi, kas kuvveti ve vilcut yapisina bagl olarak degismekte ve bu
deger aym yasdaki kadinlarin ‘degerlerinden daha fazla olmaktadir. Bu degiskenlik pulmo-
ner fonksiyonlarin bayan ve erkeklerde ayni sekilde gelismedigini ve cins farkliiginin da
solunum paternlerinde dnemli fizyolojik etkileri oldugunu vurgulamaktadir. '

Leith ve Mead sporda artan kas kuvvetinin, gogiis kafesi ve elestak geri gekilim arasindaki
iligkiyi  degistirecegini ve boylece maksimum akim/volim artigini etkileyecegini
gostermislerdir. Sporcu da kassal eforun artigina baglt akim hizinin artist sonucu PEFR
degerinin yikseldigi kanitlanmistir (17). \ ‘ -

Calismamizin sonucunda sigara igenler ile FEF % 25-75 arasinda negatif yonde kuvvetli
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bir korelasyon izlenmesi, digitk akciger volimlerinde sigaranin solunum sistemindeki olum-
suz etkilerini gostermektedlr De Ak galismasinda sigara icen sporcularln FEV1 ve PEFR gibi
parametrelerde solunum fonksiyon bozuklugu gostermelerine ragmen akciger fonksiyonlarini
sigara icen sedanter kisilerden daha iyi korudugunu belirtmistir (7).

Turk elit bayan ve erkek voleybolcularinin diizenli ve uzun siireli antrenman programlar
ile solunum fonksiyon testleri arasindaki sonuglar carptcidir. Ciinkii disuk akciger
voliimlerinde (FEF % 75-85) akim degerleri efora bagh kabul edilen ilk bolgeye (FVC, FEV1)
gore egitimin etkilerini gosterme de daha énemlidir. Dustk akciger volumlerlnde artan varya-
syon katsayisi antrenmanla anlamli yonde etkilenmektedir.

‘Dinya literatira ile kargilastinidiginda yontem ve bulgular bakimindan benzerlik
gostermesi sonucunda erkeklerdeki PEFR'deki artig gelismis kas kuvveti ve viicut boyutlar
iligkisine baglanmaktadir.

Turk toplumuna ait solunum fonksiyon test nomogramlarinin bulunmamasi, yas, cins,
boy, viicut agirhigi ve aktivite diizeylerine gore karsilagtirma yapmak icin saptanmis nomog-
ramlarin bulunmamast u konunun énemini arttirmakta ve daha cok sayida saghkl olgu ve
sporcu {zerinde aragtirmalara gerek oldugunu gostermektedir.
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- MEDIAL TiBIAL STRES SENDROMU
' (Bir olgu nedeniyle) C

*Dr.Ahmet H.CAGLAR **Dog.Dr.Fzt.Nevin ERGUN
*Dr.M.U.Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi.Balgat.Ankara
**H,U.Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu. Sthhiye-ANKARA

Giniimiizde insanlar fiziksel uygunluklarim korumak, gelistirmek ve giinlik streslerini ata-
bilmek amaciyla gesitli egzersiz programlarina katilmaktadirlar. Bu programlar bilingsizce ve
agin uygulandigr zaman kronik (overuse) spor sakathklarina neden. olabilmektedir. Aerobik.
dans programlarina katilanlarda goriilen kronik . sakathklar daha ok bacak bolgesinde
yogunlagmaktadir (1). Genelde bu bolgede goriilen ve egzersizin yol actig agnlara "Shin
Splints" denilmektedir. Fakat anatomik bélgeye, agrinin yeri ve dzelligine, sakathigin olug me-
kanizmasina gore yapilacak bir siniflama hem teghisin hem de tedavinin daha spesifik olmasi
. bakimindan énem tagimaktadir (2,3).8u simiflama iginde yer alan ve tibia 1/3 distal-i¢ kismina
lokalize bir agri ile karakterize olan Medial Tibial Stres Sendromu (Medial Tibial Stress Synd-
rome)bir aerobik dans egitimcisinde teshis edildi. Bu olgu ile beraber hem Medial Tibial Stres
Sendromunu (MTSS) tanimlamak, hem dé teshisini, tedavisini ve korunma yontemlerini
gbzden gecirmek amaciyla bu calisma yapilmigtir,

OLGU ' s :

22 yasinda, aerobik dans egitmeni olan bayan sporcu, 8 haftadan beri sag, 3 haftadan beri
.de sol bacaginin 1/3 distal-i¢ kisminda hissettigi kiint bir agri sikayeti ile klinige bagvurdu. -

Hikayesinde; Onceleri egzersizin sonlarina dogru baslayan agriy: gittikge baglangica daha
yakin ve son bir haftadir da baslangictan 10-15 dakika sonra hissetmeye baglamis. Agri
bagladiktan sonra gittikge artiyor ve daha sonra hep ayni siddette devam ediyormus, istirahatle
de 1-2 dakika icinde kayboluyormus. Bu rahatsizligi icin herhangi bit doktora bag vurmamig
ve tedavi gormemig. Agrinin baslama tarihinden 3 hafta éncesine kadar giinasiri 4 saat ders
verirken daha sonra her giin 4 saat ders vermeye baglamis.- Gosterdigi hareketler daha gok
sicrama geklindeymis. Egzersiz sirasinda hep ayni ayakkabiy: giyiyormus ve aerobik dansta
kullaniimak tizere 6zel olarak satin alinmamis. Salon zemini aerobik dans icin 6zel olarak
yapiimis. : _ S

Lise mezunu olan sporcu 1976/81 yillar arasinda Almanya'da bale egitimi gdrmis. Aero-
bik dans i¢ in herhangi bir 6zel egitim gérmemis. Sigara ve alkol kullanmiyormus.

Fizik muayene. Sporcunun egzersiz sirasinda kullandigy ayakkabinin sok absorbe edici
ozelligi yoktu ve spor amagli kullanilabilecek bir spor ayakkabisi 6zelligine de sahip degildi.

Ayak asin pronasyonu ve alt akstremite uzunluk farki yoktu. Tibia 1/3 distal-ig kistm pal-
pasyonunda hem yumusak dokuda hemde fascia-periost birlesim yerinde hassasiyet vards, fa-
kat 6dem ve gerginlik yotu. Dolagim bozuklugu saptanmadi ve norolojik muayene sonucu
normaldi. Ayak muayenesinde, her iki subtalar eklemde eversiyon kisithligi vardi. Bel, kalca
ve diz muayeneleri normaldi. '

X-ray. Her iki tibia iki yonlu direk grafileri (Spdrcunun geldigi tarih ve Ug hafta sonra
cekilen kontrol grafileri) normaldi. Periost reakiyonu, korteks hipertrofisi ve stes king
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gorilmedi.

Tedavi.Sporcuya 3 hafta siireyle egzersiz istirahati (cok gerekli durumlarda sadece hare-
ketleri gostermek amaciyla egzersize katlmasi, fakat bu sirada kendisine tavsiye edilen kalite-

i bir spor ayakkabist giymesi ve agri bagladigy anda da egzersizi bitirmesi) 6nerildi ve bu

sirada fiziksel uygunlugunu korumasi igin yiizme tavsiye edildi. 5 giin stireyle non-steroid an-
tienflamatuar tablet (Thenoxicam 20 mg, giinde 1 tablet) verildi. 3 hafta sireyle haftada 5 gun
buz masaji ile beraber tibialis posterior ve soleus kaslari igin germe egzersizleri ve ultrasound
tedavisi planlands. Fakat sporcu bu tedavi planina pek diizenli katilmadi. Ayrica énerilen eg-
zersiz istirahat planina da pek uymadigini belirtti. 3 hafta sonunda sporcu giinde 1,5 saat agri
olmadan egzersiz yapabilecek seviyeye geldi. Sporcuya bundan sonra egzersiz suiresini kade-
meli ve kontrollii olarak arttirabilecegi, fakat agr oldugu anda ¢alismay: bitirmesi ve daha
sonfaki giin daha alt dizeyde egzersiz yapmasi onerildi. Performans éncesi ve sonras
ozellikle tibialis posterior ve soleus kaslarina yonelik germe egzersizleri yapmasi, performans
sirasinda da tavsiye edilen kaliteli bir spor ayakkabisi giymesi onerildi. Tibialis posterior ve
solus kaslarini giiglendirici egzersiz programlari verildi.

TARTISMA

Medial Tibial Stres Sendromu tibia 1/3 distal-i¢ kisminda bulunan kas (Tibialis posterior ve
soleus kaslar bagta olmak dizere), tendon, fascia, periost ve kemigin stes reaksiyonudur
(2,3,4). Baglangigta yumusak doku ve daha sonra periost inflamasyonu seklinde olan, daha
ileri safhada kemikte mikroskobik sters kinklari ile seyreden bu sendrom agriya ragmen egzer-
size devam edilmesi sonucu stres kiriklarina donisebilir (2,3,4). Bu sendroma dans, tenis, vo-
leybol, basketbol, uzun atlama ve uzun mesafe kogusu yapan sporcularda daha sik rastlan-
maktadir (3,5).

Ayiricr tanida basta tibia stres kiriklar dusiintilmeli ve ayrica kronik derin pisterior kom-
partman sendromu ekarte edilmelidir. Tibia stes kiriklarinda agr1 kresondo tarzindadir ve eg-
zersizin hemen baginda veya giinlik aktivitelerde bile hissedilir. Kemik perkiisyonunda agn
ve palpasyonda nokta hassasiyet vardir. Direk x-ray her zaman pozitif sonug vermeyebilir. Fa-
kat sintigrafi genelde pozitif sonug verir (2,3,6,7).Kronik derin posterior kompartman sendro-
munda agn egzersizin hemen baginda veya gunliik aktivitelerde bile hissedilir. Siglik, palpasy-
onda gerginlik, kompartman bolgesinde parestezi ve dzellikle tibialis posterior kasinda kuvvet
kaybi major bulgulardir (3,5,8). '

MTSS nu hazirlayici faktorlerin baginda egzersizin birden agin arttirilmasi veya sahip olu-
nan fiziksel uygunlugun tzerindeki diizeyden spora baglanmasi gelir (2,3,9,10).Bunun yani
sira sert zemin Gzerinde spor yapilmasi, yaptifi spora uygun olmayan kalitesiz spor ayak-
kabisi giyilmesi, ayagin agin pronasyonu olmak iizere ayak biyomekanik bozukluklan da
onemli faktorler arasindadir (2,3,9). Bu hazirlayici faktorlerin tesbitine detayli alinan hikaye-
nin yani sira fizik muayeneye de ayakkabi muayenesi ile baglanmasi biyiik oranda yardimci
olacaktir. Ayakkabi tabanindaki aginma gekli ayak biomekanigi hakkinda énemli ip uglart ve-
recektir (3,10) ) ‘

MTSS teshisine bu sendromu hazirlayici faktorlerin tesbit edilmesi, dzellikle egzersiz son-
rast daha belirginlegen tibia 1/3 distal-i¢ kisminda agn olusu, bu bolge palpasyonunda yu-
musak dokuda veya buna ilave olarak fascia periost birlesim yerinde hassasiyet bulunmast
onemli dlgtide yardimei olacaktir (2,3,4,5).

MTSS tedavisinde ilk olarak inflamasyonun kontroli ve azaltifmasi amaciyla uygun egzer-
siz istirahati, soguk tatbiki, non-steroid antienflamatuar ajan verilmesi ve fizik tedavi
dusiinilmeli, daha sonra 6zellikle tibialis posterior ve soleus kaslar igin germe ve kuvvetlen-
dirme egzersizleri verilmelidir (2,3,4,9). Sakathgin tedavisi sirasinda sporcunun fiziksel uy-
gunlugunun korunmasi amaciyla yiizme tavsiye edilebilir. Sporcunun gtivenli bir sekilde spo-
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ra donebilmesi icin de sakathg hazirlayici fakiorlerin ortadan kaldinlmasi gerekmektedir. Bu
hem tedavinin basarih olmasina hem de sakathigin tekrarlanmamasina yardimer olacaktir. Kali-
teli bir spor ayakkabisinin sok absorbe edici 6zelliginin yam sira bagta. ayak agin pronasyonu
olmak tizere hafif ve orta derecedeki ayak biomekanik bozukluklarini duizeltebilecegi, fakat
agin bozukluklarda uygun ortez kullanilmasi gerektigi akilda tutulmahdir (2,3,11,12,13).

Sunulan olguda olay yumusak dokuda sinirli kalmig; derin posterior kompartman' sendro-
mu ve tibia stres king hikaye, fizik muayene ve x-ray sonuglarina gore ekarte edilmistir. Spor-
cuya kemik sintigrafisi yapilmasi planlanmss, fakat sporcu bunu kabul etmemistir.

Olguda egzersizin iki misli arttirilmasi, subtalar eklemin rijit olmasi ve bu nedenle ayagin
sok ‘absorbe bzelliginin azalmas (12), kullandigi ayakkabinin da sok absorbe edici 6zelliginin
olmayigi ve spor yapmaya -uygun tasarima sahip olmamasi hazirlayici nedenler olarak
dusintlmistar. Sporcu planlanan tedavi programina (6zellikie dnerilen egzersiz istirehatine)
tam olarak uymayist tedavinin bagarisini etkilemistir. -

Aalt ekstremite overuse sakatliklarindan korunulmast ve daha guvenli bir sekilde spor
yapilabilmesi icin, aerobik dans veya diger egzersiz programlanina katilan veya katilacaklara
tavsiyelerimiz: C ' ' ;

-Egzersizlere mutlaka sahip olduklari fiziksel uygunluk duzeylerinden baglamalar

-Egzersiz programlarimi birden agiri artuirmamalari

-Agriya ragmen egzersize devam etmemeleri

-Sert zemin (izerinde egzersiz yapmamalan

-Yaptiklani spora uygun ve kaliteli spor ayakkabisi giymeleri C ‘

-Sakatlik olugtugunda teshis ve tedavisi tam yapilmadan ve sakathgi hazirfayscr faktorler
tesbit edilip ortadan kaldiiimadan spora donmemeleri dir. ‘ ‘
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SPOR YARALANMALARINDA ARTROSKOPININ
VE LAZERIN ONEMI

Sahap Atik*, Ertugrul Sener**, Selcuk Biiliikbasi***' Erdal Cila***=

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali'nda, spor yara-
lanmatan sonucu olugan eklem travmalarinin tani ve tedavisinde yaygin olarak artroskopi
yontemi kullanidmaktadr.

istatistiklere gore spor kazalari, toplam kazalar arasinda %10-15 oranda énemli bir yer tut-
maktadir. Ozellikle diz, omuz ve ayak bilegi eklemleri her gesit sporda travma ile kargi
kargiyadir. Dogrudan ya da dolayli zorlanmalar ile bu eklemlerde olugan lezyonlarin tanisi
ve tedavisi sporcunun gelecegi yoniinden cok dnemlidir.

Endoskopi yillardir ibbin degisik alanlarinda basariyla kullanilmaktadir. Bundan cesaret
alan ortopedik cerrahlar da artroskopiyi son yillarda hem tani, hem de tedavi amaciyla yaygin
olarak kullanmaya baglamiglardir (1-3). Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi verilerine
gore, ABD'nde yapilan artroskopilerin %77'si dizde olup, diger artroskopiler igerisinde %42
ile omuz eklemi ilk siray1 almakta ve bunu ayak bilegi izlemektedir (4). Bu oranlar bizim kii-
nik uygulamalarimiz igin de gegerlidir (1-6).

Diz, omuz ve ayak bilegi eklemlerinde yaptigimiz tanisal (diagnostik) ve cerrahi artrosko-
pinin avantajlari soyle dzetlenebilir: '

1- Daha dogru tani konulmakta, dolayisiyla yanlig tant ve tedavi olasihg iyice azalmak-
tadur. ,

2- Eklem ici ve cevresi dokular en az diizeyde travmatize olmakta, korunmakta; buna
karsilik en az diizeyde doku debride edilmektedir.

3- Dolayisiyla komplikasyon orani diigmektedir.

4- Skar dokulan daha kozmetik olmaktadir. _

5- Ameliyat edilen eklemde dokular daha kolay ve gabuk iyilesmektedir.

6- Rehabilitasyon kolaylagmakta ve suresi kisalmaktadir.

7- Hastanede yatma siiresi kisalmaktadir.

8- Konvansiyonel yontemlerle karsilastirildiginda spora donme siiresi kisalmaktadir.
Son yillarda yeni bir yontem giderek yayginlasmaktadir:

Artrokopik cerrahide lazer kullaniimasi. Light Amplification Stimulated Emission Radiation

kelimelerinin bas harflerinden olusan lazer (laser) spor yaralanmalarinin tedavisinde de kul-
lanilmaktadir (7,8).

. Hastalar ve Cerrahi Teknik

4 Agustos 1992 ve 13 Ekim 1992 tarihleri arasinda 33 hastanin eklem ameliyatindan art-
roskopik cerrahi ile lazer kullandik. Bunlardan 30'unda patoloji diz ekleminde, 3'nde ise
omuz eklemindeydi.

*Prof.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal1.

**Ogr. Gor. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal\.
**Doc. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali.
**+*Yrd.Dog.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal.
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Bu hastalardan 15'inde patoloji’ spor yaralinmasi nedeniyle olusmustur. Bunlardan
13'tinde futbol (biri profesyonel futbolcu idi), birinde basketbol, birinde giires strasinda trav-
ma meydana gelmisti. Hastalarin yaglari 18 ile 44 arasinda degisiyordu.

Genel anestezi veya rejionel anestezi kullanilarak ve turnike uygulanarak cerrahi islem
gerceklestirildi. Once tanisal artroskopi yapildiktan sonra, lazer cubugu eklem icine sokula-
rak patoloji tedavi edildi. Bu iglem icin 15-40 watt lazer kullantldi. '

13 hastada parsiyel menisektomj, 4 hastada kondroplasti, bir hastada parsiyel sinovekto-

mi, bir hastada lateral retinakiiller gevsetme yapildi.

Butin hastalarda postoperatif birinci gin  aktif ‘eklem ‘hareketlerine baglandi - ve
yuriimelerine izin verildi. Komplikasyon olmadi. : :

Sonug: s o y .

Mekanik  veya - motorize " ‘estrimanlar ile  yapilan artroskopik « cerrahi ile
kargilagtinldiginda, lazer kullanilarak yapilan artroskopik ceriahinin astiinliikleri ‘vardir (7-
9). Ciinkii eklem icinde: C oo S ‘ T o

1-Doku tahribati minimal olmakta, -+

2-Kanama azalmakta, IR '

3-Postoperatif hemartroz, enfeksiyon ve agn azalmakta, -

4-lyilesme hizlanmakta, rehabilitasyon kolaylagmakta, s ‘

5-Hastanin spora donme siiresi kisalmakta; performans daha iyi-olmaktadir, -+ ‘

Geligmis tlkelerde artroskopik cerrahide lazer kullanilmasi giderek yayginlagmaktadr.
Bazi cerrahlar baglangigta artroskopiye “gosterdikleri direnci’ simdi lazere ‘gostermektedirler.

Ancak, nasil artroskopi ve artroskopik cerrahi ortapedinin vazgecilmez unsurlari olduysa,
ayni sekilde lazer de yakin bir gelecekte (gelisen teknoloji ve genigleyen kullanim alan-

- lanyla) ortopedik cerrahlarin en biyiik yardimcisi olmaya adaydir. .
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DiZ YARALANMALARININ TANISINDA
MAGNETIK REZONANS GORUNTULEMENIN YERI

Erdal Cila*, Aysenur Cila**, Sahap Atik***, Ertugrul $ener****
Selcuk Boliikbagi*****, Necdet Sikrii Altun*

Spor yaralanmalarinin en sik goriildigi eklemlerin baginda diz eklemi gelir. Bu yaralan-
malar sirasinda meniskiisler, baglar, eklem kapsiilii, eklem kikirdagi ve kemikler zarar
gorebilir. Diz yaralanmalarinin baganh bir sekilde tedavi edilip sporcunun spor yasamina
dénmesinin birinci kosulu tani konmasidir. »

Diz eklemindeki patolojilerin tanisinda, magnetik rezonans (MR) gijri]ntiﬂemé ile yaklagtk
%90 oraninda dogru tani konulabildigi bildiritmektedir (1,2,3,4).

Bu caligmada, diz yaralanmalari sonucunda gordugumiiz MR bulgular, bazi yazarlarca
"altin staridart" olarak kabul edilen (5) artroskopik bulgularla karsilagtinlmis, MR'in avantaj
ve dezavantajlan incelenmistir. ‘ :

Materyal ve Metod

Ekim 1991-Temmuz 1992 arasinda, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travma-
toloji Anabilim Dali'nda artroskopi uygulanan 24 hastaya, ameliyat oncesinde MR yapildi.
MR ile artroskopi sonuglari kargilastinldi; medial meniskusler, lateral meniskisler ve 6n
capraz baglar icin MR ydnteminin dogruluk, 6zgiinliik ve duyarlilik oranlari saptandi.

Sonuglar o

Medial menisksler icin MR yonteminin dogruludu %75, 6zguniugi %50, duyarlthg
%93 olarak saptandi. Lateral meniskiillerde dogruluk %66,7, 6zgiinlik %85,8 ve duyarlilik

%50 olarak bulundu. On ¢apraz baglar igin dogruluk %87,5, 6zgiinlitkk %100 ve duyarhlik
%72,7 olarak saptandi. '

Tartigma

Diz patolojilerinin tami ve tedavisinde son derece bagarli bir yéntem olan artroskopi bir
cerrahi islemdir ve buna bagli olarak az da olsa komplikasyon riski vardir, bir siire hastanede
yatmak gerekir, pahali bir yontemdir ve bazi patolojilerin artroskopi ile degerlendirilmesi zor-
dur. Bu nedenlerden dolayi, tans amagh artroskopi yerine MR ile dogru sonuglar alinip
alinamayacagini aragtirdik. Bu amagla, diz yaralanmalarindan sonra en cok zarar goéren do-
kular olan medial meniskiis, lateral meniskiis ve én gapraz baglar ele alinarak, MR'in dogru
tani koymadaki yararliligi arastiriidi. .

Aldigimiz sonuglara gore, MR ile basta 6n capraz bag olmak iizere her ti¢ dokudaki pato-
lojilerde yiiksek oranda dogru tani konulabilmektedir. MR'in sagladig1 avantajlar sunlardir:

1. Tant amagh artroskopilere daha az gereksinim duyulmakta ve artroskopi iglemi daha
¢ok tedaviye yonelik olmaktadir. -

2. Artroskopik olarak degerlendirilmesi giig olan medial meniskiis arka boynuz, kollateral

*Yrd. Dog.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve TRavmatoloji Anabilim Dalr.
**Yrd. Dog.Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyodiagnostik Anabilim Dali.
*“**Prof.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Aanabilim Dal.
*xxxx(gr. Gor. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalr.
**xx*Doc, Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalt.
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baglar ve kehik yapilar MR ile kolayca géiﬂﬁtﬂlenebilmeldédirl o .
3. Bilindigi gibi MR pahali bir incelemedir. Fakat hastaya sagladigi yararlar ve bunun ye-

rine yapilacak olan tanisal amagh artroskopinin fiyati dikkate alinirsa, maddi yonden daha
avantajlidir (1). o

4. MR rehberligi ile cerréh'artfoskopik tédaviyi'('inceden planlér_, artroskopi daha hizli ve -
basarili olur. '

5. Rontgen 1ginlan kullanilmadigindan dolayi, hastaya zarar vermeyen, agnsiz bir
islemdir. T o L , o »
“MR'In en dnemli dezavantaji eklem kikirdagininin yeterli deéerlendirilememesidi‘rv., v

Sonug olarak MR ile diz patolojileri iyi bir sekilde degerlendirilebilmektedir. ve tani
amach artroskopinin yerini tutabilmektedir. ' ;
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SAGLAM KISILERDE AYAK BILEGI EKLEMININ
|ZOKINETIK DEGERLENDIRMESI

T.AKalyon, T. Aydin, H., Yagmur, U. Geng (*)
GiRi$

izometrik, konsantrik ve egzantrik kasilmalarin uzun yillar, ayrintili bigimde incelenmig
olmasina karsin, izokinetik kastima konusu oldukga yeni ve bu konuda yapilan galismalar
nisbeten yetersizdir. |zokinetik egzersizlerin uygulamaya girmesinden 6nce yapilan izometrik
ve izotonik egzersizlerin ayr ayn dezavantajlar oldugundan izokinetik sistemler ge-
ligtirilmistir. ‘ ,

izometrik kasilmanin en dnemli dezavantaji gozle gorilen bir hareket olugmamasidsr.
izotonik kasilmalarda ise hareket agikligs boyunca kasa uygulanan direng degismekte, tstelik
hareket yavas olmaktadir. T

izokinetik egzersiz sisteminde, kisi ne kadar hizh kasilma yapmak isterse istesin, hiz ayar-
layici dinamometre buna olanak tanimaz ve hareket ancak belirli bir hizda yapilabilir. Buna
karsilik kasiima giici artar. Sabit hiza kargin, kisi daha gok efor harcadifi zaman, daha cok
direncle kargilagir ve bu direng, hareketin her noktasinda kasa aynen yansitilir. Bu durum fi-
zigin temel kurallarindan birinin islemesiyle olmaktadir. -

Her hareket aksi yonde esit kuvvette bir tepki yaratir. izokinetik egzersizin, izotonik ve
izometrik egzersizlere kiyasla bir takim avantajlan vardir. Bu avantajlari su sekilde siralamak
mimkundir. )

1. Kasin ig yapma ozelligi, yuksek hizlarda yapilan kas hareketleriyle ortaya gikmaktadir.
Bu nedenle yiiksek hizli hareketler geklinde yapilan egzersizler fonksiyonel duruma en uygun
gelismeyi saglar.

2. Izokinetik sistemlerde, hastanin kaslarinin fonksiyonel kapasitesini net ve koatitatif ola-
rak degerlendirme olanag vardir.

3. Tedavideki gelismeleri izlemek ve sayisal dlim yapmak olasidir.

4. Aktif sporcularin antremanlarinda agirlik verilecek noktalarin belirlenmesine katkida
bulunur. '

5. Kas egitim programlan icinde iki tarafin bitbiriyle sayisal kiyaslanmasi, agonisU
antagonist oranin belirlenmesi, i kapasitesi ve dayanikiilik gibi faktorlerin yanisira hareketin
kinematigini de incelemek miimkundur.

.6. Pek ok kasi spesifik okarak fonksiyonel hizlarda calistirmak olasidir. Hareketin hizi,
derece/saniye olarak izlenebilir ve istenildigi sekilde ayarlanabilir.

7. elde edilen grafigin incelenmesiyle bazi hareket sistemi rahatsizlannin tanisina katkida
bulunmak mumkindir. ‘

Bu avantajlari gozoniinde tutarak, izokinetik istemler fizik tedavi, spor hekimligi ve

|
/
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endustriyel tip alan_lérmda giderek yaygin bir bicimde kullaniimaya baglanmigtir.
GEREC VE YONTEM ‘ - '

" Bu caligma, GATA Spor Hekimligi Uygulamé ve Arastirma Laboratuvarina bagvuran 20
kisi Uzeride yapilmistir. Bagvuranlarn 10'u bayan ve 10'u erkekten olusmaktadir. bayan-
larin yag ortalamasi 21.241.22; erkeklerin yas ortalamasi 21.2+0.3 'tir.

Spor yapma ozelligi aranmadan, rastgele segilen deneklerde daha énce gecirilmis birtrav-
ma hikayesi olmamasina dikkat edilmistir.

Bu kisilerde "Cybex Il Plus" izokinetik sistemi ile ayakbilegi plantar fleksiyon ve dorsiflek-
siyonu degerlendirilmigtir. ‘ : : “

Cybex I plus. komplike bir sistem olup izerinde mekanik, hidrolik ve elektronik pekgok
pargayi icermektedir. Sistemde baglica 4 dnemli kisim vardir: : ’

1- Dinamometre: 240°lik agi iginde hareket eden ve her yone donebilen” bir ekran

vasitastyla biiytik eklemlerin hepsine hareket yaptirma olanagi vardir.

2. Hiz Segici: Bir elekirik kablosuyla cihaza baglanan ve iizerinde degisik hiz kontrol bu-
tonlart olan cihazdir. 0-300%/sn arasinda eklem hareket hizini ayarlama olanag saglar,

3- Kayit iinitesi: Sistemin en Snemli kismi iki kanail kayit cihazidir. Hareketin tim
ozelliklerini yansitan iki tir grafik cizimini gergeklegtirir (sekil 2). Grafiklerden biri tork egrisi
olup uizerinde cesitli parametreleri hesabini yapmak miimkindir. Diger grafik ise eklemin
hareket acikligini gosterir. ‘ ‘ o o \

4- Bilgisayar: izokinetik harekete ait degisik parametreleri aninda hesaplayarak sayisal -
dokamini verir. Kargilikli iki ekstremiteye ait bulgularin yanisira, agonist/antagonist oran-
lannt da hesaplayip kagit seride kaydeder. . ' : .

Sistemin dizgiin calisabilmesi ve dogru sonug vermesi bakimindan, onceden kalibrasyon
ayarlarinin yapilmig olmasi ve test sirasinda bunu kontrol edilmesi. gerekir, Ayrica test edil-
mesi istenen ekstremitenin stabilizasyonu, dinamometre ekseninin ayarlanmasi ve uygun ha-
reketli parcalarin secilip takilmis olmasi énemlidir. ‘

. Galismamizda 2 degisik hiz kullanilmis ve 30%/sec ve 120‘5/sec hizlarda veri kontrolu is-
tenmistir. 30%sn.lik hizda hareket 3 kez, 120°sn.lik hizda 10 kez yaptirilmystir, Hasta'
ylzstl pozisyonunda yatarken diz ekstansiyonda degerlendirilmistir. Once sag sonra sol
ekstremite incelenmigtir. ~ . ‘ C o

Hastalara daha énceden test. anlatilmigtir, birkag kere yapmalah saglandlktan' sonra teste
gecilmigtir. , o C

Calismamiza &nce 30%sn. hizla 3 tekrarla dorsifleksiyon ve plantarfleksiyon yaptirilmis,
arkasindan 1 dakika istirahat siresi verilmis ayni hareket 120°sn hizla 10 tekrarli olarak
yaptinlmistir. Bu  yapilan - izokinetik degerlendirme “esnasinda su -parametreler dikkate
alinmstir, . ‘ : o

1- 30%sec'depeak torque,

2- 30%sce'de dorsal/plantor fleksiyon orani,

3- 120%ec'de work,

4- 1,20°/sec'de TAE (Tork akselerasyon enerjisi).

\
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BULGULAR:

Erkek ve bayan kontrol gruplarinda yapilan éiciimlerin toplu kiyaslamalan agagidaki tab-
lolarda gosterilmistir.

Gruplar kendi oranlarinda sag,sol ekstremite farkliligi agisindan ve cinsler arasindaki
farklar ‘agisindan kargilagtinlmistir. ’

Bitiin bu incelemelrde alinan sonuglar "iki eg arasindaki farkin dnemlilik testi" formiliine
gore ve "T" cetveli kullanarak istatistiksel ydnden degerlendirilmis olarak yiizdeleri belirlen-
mistir. -

Tablo-1: Dorsal ve plantar fleksiyon peak torque degerleri

'Dorsifleksiyon © Plantar fleksiyon
Cins Sag Sol Sag Sol -
Erkek 374+£133 369+1.5  87.616.9 87.1£7.6.

Bayan 215+ 07 211+3.7 52 + 4.08 50 5.13

Tablo 2: Dorsal/Plantar Fleksiyon oranlari ve Work Degerleri

Dorsal/Plantar Flek. Plantar Flek. Work Dorsal Flek, Work.
Cins Sag Sol Sag sol Sag sol
Erkek 444129 4513 212458.3 198.4+38.1 78.8+23 83.91£24.5
Kadin 44,741.8 46.8+£9.2 128.7#50.3 1174539 46.6+16.7 46.4+15.8

Tablo 3: Dorsal ve Plantor Fleksiyon TAE Degerleri

Ddrsifleksiyon ‘ Plantar fleksiyon
Cins - . Sag Sol Sag Sol
. Erkek . 2.2+04 2.3+0.5 49+1.4 4.9%+1.07
Bayan 1.4£0.5 1.31£0.4 2.8+1.1 2.9£1.09

TARTISMA VE SONUC:

Calismamizda kontrol grubu olarak alinan 20 kiside sag-sol ekstremitelere ait degerler
arasinda anlamh bir fark saptanamamigtir. ilk bakista dominant ekstremitede daha iyi
degerler ortaya ctkmasi beklendigi halde alinan sonuglanin istatistiksel kiyaslamasinda an-
lamls bir fark goriilmemistir. Bu durum bliytik olasilikla segilen deneklerin aktif sporcu olma-
masindan ileri gelmektedir. '

Basta futbol olmak tizere dominant ekstremitenin daha giiglii ve daha hiinerli olmasi yera-
lan bazi spor branslarinda sag-sol ekstremite arasinda anlamli farklar ¢ikmasi beklenebilir.
Bu nedenle secilen denek popiilasyonun kimligi, ugrasis, yag ve sporla ilgisine gore degisik
sonuclar alinacaktir, ,

Her iki cinste dorsal/plantar fleksiyon tork orani Tablo 2'de goruldugu gibi erkekelrde
sagda 44.4+2.95 solda 45+3.22, bayanlarda sagda 44.7+1.87 solda 46.8+9.22 sinirlan
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icerisinde olup ortalama % 45 kabul edilmigtir. Daha 6nce bu konuda yapilan arastirmalarin
olmamasi karsilagirma yapma imkanint kisitlamugtir. Aldigimiz kigilerin spor yapmayan
homojen gruplar olmasi ve standart sapmalarin bayan ve erkeklerde oldukga az olmast ayak
bilegiinde on arka grup kas dengesinin % 40-55 oraninda saglandigl imajini bize vermekte-
dir. Fakat yapilan spora gore spesifik olarak agonist/antagonist kas kuvveti oraninin
degismesi beklenir. o ' o .

Kadin ve erkeklere ait sonuglarin kiyaslanmasinda dorsal/plantar fleksiyon orani harig
diger parametrelerde erkeklere ait degerler anlamh derecede fazla bulunmustur. (Tablo, 1
Tablo 2, Tablo 3). Bu degerlerde standart sapmalarin yiitksek olmasi ortalama deger vermemi-
zi zorlagtirmigtir. Amacimiz, ilerdeki galigmalarda yapilan spora 6zgu spesifik degerleri. al-
maktir.

Bu sonuclara gore izokinetik sistemlerin sporcularda hem performans 6lctiimlerinde hem
de sakatlik degerlendirmesinde kullanilabilecek objektif ve. kantitatif bir yontem oldugu
kanisina varitmistir. Ayak bilegi travmasi - geciren kisilerde aktif spora doni icin bilateral
farkin % 10'da az olmast ve rehabilitasyonda da eksikligin hangi parametrede oldugu tespit
edilerek farkh olan parametreye yonelik spesifik caligma yapilmasi gerekmektedir.

KAYNAKLAR ‘ .

1. Akgiin'N: Egzersiz Fizyolojisi. 2. Baski. Ege Universitesi Bastimevi, Bornova, izmir.
1986. : ) .

2. Kalyon T.A. ve arkadaslani: Kas Reediikasyonunda Izokinetik Egzersiz Sistemlerinin ye-
ri. Spor Hekimligi Dergisi. 1988 23: 79,84. :

3. Hoasht. j. el al: Isokinetic Leg Flexsion and Ekstension Strength university Footboll Play-
ers. J. orthop Sports Phys. Ther 1988. 365-369. . ,

4- Klopfer D. el al: Examining Quadriceps Hamstrings Preformans at Hight Velocity Isoki-
netics in Untrained Subjects. ). Orthop Spoit Phys Ther. 1988, 9: 18-22. N

5. Lyon LK el al: Q Angle: A Factor in Peak Troque Occurence in Isokinetic knee Extensi-
on. ). Orthop Sports Phys Ther. 1988, 9: 251-253. '

6. Fiori SF et al: Effects of Speed. Hip and Knee Angle, and Gravition Hamstring to Quad-
riceps, Torque Ratios, ). Orthop Sports Phys. Ther, 1988, 9: 287-292. o

7. Michael T. Gross, julia C. Brugnolotti; Relotionship between Multiple Predictor V riab-
les and Normal biodex Eversion-lversion. peak Torque and angular Work. 3. Orthop Spor.
Phys. Ther, 1992, 15 (1): 24-31. . ‘

8. Cawthorn M el al; Isokinetic measurement of foot Invertor and Evertor. Furce in Three
Positions of Plantarflexion and Dorsiflexion. J. Orthop. Sports. Phys Ther, 1991. 42 (2): 75-81.

‘9. Patricia. A.Et al: Effects of speed and Cimb Pominance on Eccentric and Concentic Iso-
kinetic Testing of the Knee. 1988 J. Orthop. Sports Phys. Therp. 59-65. ‘

10. Kalyon T:A.: Sporcu Saghgi ve Spor sakatliklari 1. Baski 14220. GATA Basimevi 1990
Etlik-ANKARA ’ S _ S )

62



ANTERIOR GLOBAL iNSTABILITESI OLAN
SPORCULARDA ON CAPRAZ BAG TAMIRINDEN
SONRA REHABILITASYON

Filiz, C.*,Doral,N.M.*, Hallageli, H.*
*H.U.FTRYO,H.;.TF Ort.ABD.

OZET

Anterior global laksitesi olan dizlerin cerrahi tedavisi ile ilgili bircok ¢alisma olmasina
ragmen, postoperatif 6zel rehabilitasyon teknikleri ve bunlarin sonuglarinin gésterildigi
caligmalar heniiz azdir. On capraz bag rekonstriksiyonunda rehabilitasyonun etkinligini
gostermek ve gelistirdigimiz protokoliin sonuglarini degerlendirmek amactyla yapilan bu
caligma, Agustos 1990, Aralik 1991 tarihleri arasinda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Or-
topedi ve Travmotoloji Anabilim Dalina bagvuran hastalar tizerinde gergeklestirilmistir. Polik-

linige bagvuran 150 hastadan, anterior global instabilite ile uyumlu,
. a)Anterior global laksite,
b)i¢ rotasyonda pivot shift test,
c)Lachman testi

d)70° fleksiyonda anterior drawer testi pozitif ve subjektif olarak 37 sinde bogalma ve 10

unda emniyetsizlik yakinmalari olan-toplam 47 hasta ¢alismaya alinmigtir. 37 si bayan 10 u ‘

erkek olan hastalarin, 14 iine modifiye marshall Mc Intosh, 33 tine Modifiye Clancy teknigi ve

PDS augmentasyonu ile 6n garaz bag tamiri yapiimistir,
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SPORCULARDA DiZ EKLEMI ICINE YAPILAN
KORTIZON UYGULAMALARI VE

ARTROSKOPIK YAKLASIM

Dr.Biilent ZEREN (1), Dr.Fatih SURENKOK (2), Dr.Tijen ERDINC (3)

OZET:

Sporcularda viicudun diger bolge ve dokularinda oldugu gibi, diz eklemi igine bilingsizce
yapilan kortikosteroid enjeksiyonlar ile de oldukga sik olarak karsilagiimakta, gelisen kikirdak
patolojileri bnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadyr.

1988-1992 yillari arasinda diz yakinmalan ile bagvuran 370 sporcuda uygulanan tanisal
artroskopi sonucunda yaglari 21-36 (ortalama 27 yas) olan 28 sporcuda (%7.5) eklem igi korti-
kosteroid uygulamasina bagli kikirdak lezyonlarn ile kargilagilmigtir.

Calismamizda kiigimsenmeyecek oranda olan bu uygulamanin eklem icinde 'yol actigi
olumsuzluklar literatir bilgisi 1siginda tartisilmis ve konuya dikkat ¢cekilmesi amaglanmustir.

GiRis:

Sporcularda diz eklemi sorunlarinda kesin neden arastirilmadan agri veya §|§I|g| ortadan
kaldirmak amaciyla bilingsizce yapilan kortikosteroid uygulamalari, belirli bir stre igin agriy:
maskelemekte, sporcunun yiiklenme "eglllmlnl arttirmakta ve sonucta eklemde ¢éziimi son
derece giiglesen sorunlara yol acarak, gogu kez spor yagaminin sana ermesine bile neden
olabilmektedir (8,9).

Kortikosteroidler gerek genel (sistemik) ve gerekse lokal {eklem ici) uygulamalar sonucu
kemikte ve eklem kikirdaklarinda ilerleyici dejeneratif degisikliklere -ve nekroza yol
acabilmektedir. Sistemik yolla genellikle uzun siireli kullanilan kortikosteroidlerin, subkondral
arteriollerde yag embolisine neden olarak sonugta kemik nekrozu olusturdugu deneylerle
gosterildigi gibi (2,7,8,1 0,11,14), insanlarda da renal transplantasyon ve uzun sireli kortikos-
teroid kullaniminin yag embolizmine yol acarak ayni tabloyu yarattigi- kanittanmistr (6,10).

Tanisal artroskopi uygulamalarindaki gelisim sonucu bu tiir olaylarin saptanmasi carpici
bir sekilde artmaktadir (1,5,9,12,13). :

Calismamizda ilkemizde kiicimsenmeyecek oranda artig gosteren bu uygulamamn ek-
lem icinde yol agtig1 olumsuzluklan ortaya koyarak konuya dikkat gekilmesi amaglanmigtir.

Gerec ve yontem

1988-1992 yillart arasinda diz yakinmalari nedeniyle bagvuran 370 sporcuda tanisal art-
roskopi yapilmig ve 28'inde eklem ici kortikosteroid uygulamasina bagh klklrdak lezyonlari
ile kargilagiimistir.

27'si erkek 1 bayan olan sporcularm, ortalama yasi 27 (21 -36) olup. tumu lisanshi spor-
cu idi.

Sporcularin branglara gore dagilimi incelendiginde futbol 26, voleybol 1, hentbol 1 ola-
rak bulundu. .

Olay 17 dizde sagda, 11 dizde ise solda idi.

Tanisal artroskopi islemi Wolf marka artroskop, Acufex Video Kamera sistemi ile sivi or-
tamda yapiimis ve tim olgularda epidural anestezi uygulanmistir. Ayrica olgularin hepsinde
artroskopik bulgular 6zel bir forma iglenmistir.

Kullanilmig olan kortikosteroid'in tirt aragtinidiginda 17 olguda triamcinolone, 6 olguda

(1) Serbest Uzman Hekim, 1725 sokak No:45 Karstyaka-IZMIR
(2) Uzman Hekim, S.S.K.Tepecik Hastahanesi.Ort.ve Trav.Klinigi; Yenisehir-IZMIR
(3) EU.T.F.Spor Hekimligi Blllm Dalr Aragtirma Gérevlisi.Bornava-IZMIR
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metil prédnisolone, 1 olguda dexamethasone kullanildig saptandi. 4 olguda ise kortikostero-

K.Tart Triamcinolone Metil Dexamethasone | Diger | Toplam
prednisolone /

Olgu sayisi | 17 6 1 4 28

% 60.72 21.42 3.58 14.28 | 100

id kullanildigi kesin olmakla birlikte tirii hakkinda bir bilgi elde edilemedi.
Tablo1:Eklem icine uygulanan kortikosteroidin tiirlii ~
Yapilan enjeksiyon sayisi en ¢ok 6, en az 1 (ortalama 2 enjeksiyon) olarak bulundu. Ik

idi.
Bulgular

enjeksiyonla tanisal artroskopi arasinda gegen siire en az 7, en gok 20 ay (ortalama 11 ay)

Artroskopik incelemede 8 olguda lateral femoral kondilde, 7 olguda medial femoral kon-
dilde, 13 olguda da hem lateral hem de medial kondilde degisik derecelerde, daha hafif ol-
mak {zere tibia platolaninda kikirdak lezyonlari ile kargilagildi. 5 olguda ayrica me-
riskiislerde de ileri derecede dejenerasyon gozlendi. '

Lezyon yeri | Lat.Fem.Kondil Med.Fem.Kondil Lat.+Med.Kondil | Toplam
Olgu sayisi 8 7 13 28
% 28.57 25 46.43 100

Sekil 1: Medial femur kondilinde

kikirdak lezyonu

Sekil 2: Lateral femur kondilinde kikirdak
lezyonu

65




Tablo 2:Tanisal artroskopide gériilen kikirdak lezyonlan

__Tansal artroskopi sonucunda eklem kikirdaginda gelisen lezyonlara ek olarak 2 olguda
ACL total riptirt, 1 olguda ACL parsiyel riptiirii, 1 olguda medial meniskiis, 2 olguda lateral
meniskiis yirtigi, 1 olguda da medio patellar plika sendromu saptandi. 1 olguda ise klinik mu-
ayenede iliotibial-bant friksiyon sendromu ile karsilagildi. :

Tam olgularda degisik derecelerde quadriceps atrofisi, 8 olguda ise effizyon oldugu
gozlendi. 4 olgu diginda direkt radyografilerde belirgin bir patoloji ile karsilagiimadi. 2 olgu-
da da MRI da kikirdak lezyonlari saptand. :

Tartigma , _ ‘ , : -
Sporcularda diz eklemi yaralanma ve sorunlarinda etyolojik neden aragtiriimadan bi-
lingsiz bir sekilde yapilan eklem igi kortikosteroid enjeksiyonlar ile sikca karsilagiimaktadir.

Sistemik uygulamalarin uzun siireli yapiimasi sonucunda subkonderal arterioflerde mikro.
yag embolisi ve kemik infarkti yolu ile avaskiiler nekroza yol acan kortikosteroidler
(2,6,7,8,10,11,14), tekrarlayan eklem ici uygulamalarda da eklem kikirdaginda kollagen ve
proteoglikan sentezinde hizla azalmaya yol agarak kikirdakta yumusamaya ve erken
yuklenme sonucunda da lizozomal enzimlerin de yardimiyla  yiiklenme “ylizeylerinde
gatlama, kikirdak ytzeylerin hemen altinda kistik dejenerasyon, ileri dénemde ise kikirdagin,

altindaki kemikten ayrilmasina neden olurlar (3,4).

Eklem ici kortikosteroid enjeksiyonlarindan hemen sonra yiklenme verilmesinin eklem
kikirdaginda onanmi gii¢ sorunlara yol agacag kesindir. Bizim olgularimizin timiinin ek-
lem ici enjeksiyonlardan hemen sonra yiiklenmis olduklar, bu nedenle femur kondilleri
basta olmak zere tim yiiklenme yuzeylerinde goriilen_kikirdak lezyonlarinin kaginiimaz
olacag da bir gergektir, » ' . ‘ ‘

Diz i¢i enjeksiyonlar sonrasi eklem kikirdaginda ortaya cikan lezyonlarin gerek erken tani
ve gerekse tedavisinde artroskopinin ayn bir yeri vardir (1,5,9,12,13). Biz tim olgularda
taniya artroskopi ile vardik. : ‘ ‘

Tedavide, yiiklenmenin geciktirilmesi yaninda, debridman, drilleme ve ‘osteotomilerden
yararlanilmaktadir (5,8,9,13,15). Biz tim olgulanimizda ayni seansta artroskopik debridman,
subkondral kemigin ortaya ¢ikmis oldugu 11 olguda ise drilleme yaptik. Ek olarak meniskiis
lezyonu olan 3 olguda yine ayni seansta artroskopik medio patellar plika eksizyonu yaptik,

Sonug olarak, sporcularda diz eklemi igine yapilan kortikosteroid uygulamalar, belirli bir
stre icin agriyr maskeliyerek ytklenme egilimini arttirmakta ve sonugta onarimi giig sorun--
lanin olusmasina neden olmaktadir. Konu spor yasamini tehdit eden ve ¢oziim bekleyen
onemli bir sorun olarak giindemdedir. ' .
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BiR OLGU: TUBERESITAS TiBIA'NIN
AVULSIYON KIRIGI, CERRAHI VE
REHABILITASYON SONUCLARI

Selguk KUCUKOGLU Hakan GUR Ufuk AYDINLI Muserref SEDEF
Uludag Unv. T|p Fak. Spor Heklmllgl BD., Bursa |

Tuberesitas tibia'nini (TT) avulsiyon kiriklart sik goriilmeyen kiriklardandir ve genellikle
buyume cagindaki erkek gocuklarda goriilir. Burada bir tip Il king ve buna eslik eden pero-
neal sinir felci.olgusunun cerrahi tedavisini ve bunu izleyen rehabilitasyon yaklasimimizi sun-

may! amagladik.

Olgumuz 17 yasinda erkek bir basketbolcuydu ve antrenman sirasinda olusan travma so- .-
nucunda TT avulsiyon kingi meydana gelmisti. Acik reduksiyon ve vidayla internal fiksasyonu
takiben rehat;ilitaSyon programina alindi. Rehabilitasyon baslangicta buz ve egzersizlerden
olusuyordu. Daha sonra rutin fizyoterapi yontemleri uygulandi. Ameliyattan yaklagik 5 ay son-

ra diz hareketleri aktif olarak tam olugunca da ekzantrik egzersizler programa dahil edildi.

60+/s, 120+/s"déki hizlarda Cybex 6000'de (Lumex Inc., New York) haftada 5 gun yapilan
egzersizleri takip eden 3. haftanin sonunda sakat dizin 60+/s, 120+/s'deki pik kuvveti fleksor
ve ekstansor kaslarda ileri derecede artti (sirasiyla; %58, 45.2 ve %27.8, 10.8) Ayni dizin 60+/
s, 120+/s hizlardaki fleksor ve ekstansor kaslarinin toplam fs kapasiteleri de ileri derecede ge-
ligti (strasiyla; %173, 113 ve %55.1, 21.4). Eksantrik egzersizlerin rehabilitasyon programina

eklenmesi sonucu hastanin fonksiyonel gelisiminde de siratli bir diizelme izledik.

Sonug olarak bu tiir olgularda cerrahi tedaviyi takiben rehabilitasyon girisimlerinin hemen
baglatilmasini ve uygun olan en kisa zamanda ekzantrik egzersizlerin rehabilitasyon prog-

ramina eklenmesini 6nermekteyiz.
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FUTBOLCULARDA GORULEN KASIK
AGRILARI VE NEDENLERI

Dr. Biilent ZEREN (1), Dr. Cetin iSLEGEN (2), Dr. Saban ACARBAY (3)

OZET:

Futbolcunun performansini olumsuz yonde etkileyen ya da uzun sire futboldan ayn kal-
masina yol agan kasik agrilari ile oldukga sik olarak karsilasmaktayiz. Sorunun uzamasindaki
en onemli etken, tanidaki yanilgilar ve yeterli olmayan tedavidir.

Caligmanuzda 1984-1992 yillari arasinda kasik agrilan nederii ile bagvuran, yaglari 17-33
(ortalama 26 yag) arasinda degisen 1860'1 profesyonel 740t amatér toplam 2600 futbolcudsa,
agriya neden.olan patolojiler iizerinde durularak, ayirici taninin 6nemi vurgulannustir.,

GIiRis: _

Kasik bolgesindeki agnl durumlarla sporcularla ve ozellikle de futbolcularda sikca
kargilagiimakta  ve cogu. kez erken ve kesin tani konulamamasi nedeniyle énemli bir sorun
olusturmaktadirlar (1,4,7,9,11,12). :

Futbolcunun performansini disiiren, ya da uzunca bir siire futboldan ayr kalmasina yol
agan bir sorunun uzamasindaki en 6nemli etken tanidaki yaniigilar ve yeterli olmayan tedavi-
dir (4,7,9,14).Kasik bélgesindeki agrilarin baglica nedenleri, adduktor, iliopsoas rektus femo-
ris, rektus abdominus kas ve tendon yaralanmalar, inguindl herniler, simfizit, prostatit, epidid-
mit, varikosel, hidrosel, bursit, lenfadenit, kalca eklemi artrozu ve sinovitisi, tuzak ndropatisi

- kalga ve pelvis tamorleri; pelvis ve femur tist ug kirik ve stres kiriklar, appendisitis, lombe,

disk hernileridir (1,5,6,7,8,9,11,12,13).

Goruldugu gibi, oldukga farkli olaylarin bu bélgede olusturdugu agrilarda, etyolojik nede
nin kesin olarak saptanabilmesi icin iyi bir anamnez ve fizik muayene yaninda, detayl;
rontgen .ve laboratuar tetkikleri ile B.T., MRI ve sinitigrafiden de yararlaniimasi gerektif,
agiktir.Calismamizda ana amag; sporcuyu uzun siire etkileyen bu sorunda, kasik agrlarina yol
acan nedenleri belirleyerek, ayirici tanida dusiiniilmesi gereken patolojileri vurgulamaktir.

GEREC VE YONTEM

1984-1992 yillari arasinda kasik agrilari nedeniyle bagvuran 2600 futbolcu agriya neden
olan patolojiler agisindan incelendi.

Bu, toplam spor yaralanmalarinin %10.6 sinin olusturuyordu.

Sporcularin yaglari, en kiigiik 17 en biiyiik 33 (ortalama yag 26) idi.

Sporcularin 18601 profosyenel, 740" amatér olarak futbol oynuyordu. (Tablo 1).

Tablo 1: Futbolularin amatér ve profesyonel olarak dagilimi

Profesyonel Amator  Toplam
Futbolcu sayist | 1860 740 | 2600
% 71.54 28.46 100

(1) Serbest Uzman Hekim, 1725 sokak No: 45 _Kar;)yakq_-/ZM/R .
(2) Dog. Dr., E.U.T.F. Spor Hekimligi Bilim Dali Ogretim Uyesi, Bornova-1ZMIR
{3) Sporcu Saghk Merkezi Sefi Halkapinar-IZMIR
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Tablo 2:Futbolcularda kasik agnlarina yol agan patalojiler

Patoloji | Add.Tend [ Rec.Abd. | Digerkas Inguinal jProstatit | Lenfadenit | Varikosel| HNP | Diger {Toplam
Tend. |var.  [Herni ‘
Olgu 929 352 731 389 78 . 60 - 17 12 32 2600
sayist '
% 35.73 13.54 28.11 1496 3 2.31 0.66 0.46 |1.23 {100
Tablo 3: Olgulann taraflara gore dagilimi '
Taraf Sag  [Sol |Bilateral |Toplam
Olgu sayis1  [1586 }749 265 . 2600
% 61  [28.80 (10.20 100
BULGULAR

-Olgularda kasik agrvl‘larlna yol agan patolojiler saptanarak tablo 2 de gosterilmistir.
Olgularin taraflara gore dagilimi tablo 3 de gosterilmistir. "

TARTISMA ‘ o :

Kastk agrilan futbolcularin siklikla kargtlastig) ve ¢ogu kez sportif aktiviteyi uzun’ siire
olumsuz sekilde etkileyen énemli sorunlan arasindadir (1‘,4,7,9,11,1 2,14). :

Taim spor yaralanmalarinda oldugu gibi kasik agrilarinin olusumunda da zemin, ayakkébl
gibi cevresel ve yas, anatomik yapi, fiziksel uygunsuzluk gibi cevresel faktorler ayri ayr ya
da birlikte eikili olurlar (2,3,5,8,10,11). ‘ ‘

Antrenmanla ilgili hatalar ise bu tiir sorunlarin ortaya gikmasinin bir diger dnemli etkeni-
dir (1,2,5,6,8). : ‘ , .

Olgulanmizin biiytk bir bslumiinde (%77.3) agrlar kas ve tendonlarla ilgili sorunlardan
kaynaklanmig olup, spor yaralanmalarina neden olan tim faktérlerden ayr ayn ya da birlikte
etkilenmistir. ' ‘

Olgulanimizin énemli sayilabiiecek bir bolumiini (%15) de inguinal herniler yani kasik
fitiklart olusturmaktadir. Bu olgulann hemen hemen tiimiinde yakinmalar asirt agirli, sut ve
depar gibi intra abdominal basinct ani olarak arttiran caligmalar sirasinda ortaya gtknigtir.

Yine bu olgularda yakinmalarin ortaya ¢ikmast ile kesin tani arasinda ortalama 4.3 ay
gecmis olmasi son derece diistinaiirtctdtr. Bu hemilerin gogunun non-palpab! olmasinm,
tanidaki gecikmenin nedeni oldugu gotiisiinde olup, kesin taniya gidilebilmesi icin herniog-
rafi yapilmasinin gerektigi kanisindayiz (9). . '

Olgulanmizin (%3)'luk bolimini olusturan prostatit de, kasik agrilarindan sorumiu olan
ve tantya genellikle geg gidilen bir sorundur. Tedavisinin de inatgt ve uzun olmast nedeniy-
le, uzun siiren ve gecmeyen kasik agnlarinda ayirict tant da herzaman diistintlmesi gerek-
mektedir (5). ‘
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Sonug olarak futbolcularda goriilen kasik agrilarinda adduktor, rektus abdominus, iliopso-
as ve rektus femoris kas ve tendon - walanmalan éncelikle distntlmeli, ayirici tanida ise in-
guinal herniler basta olmak tizere prostatit, epididimit, varikosel, lenfadenit ve lomber disk
hernileri gibi bir cok neden hicbir zaman goz ardi edilmemelidir.
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BAYAN BASKETBOLCULARDA
- ALT EKSTREMITE DEFORMITELERI

'Dr. Tolga S.AYDOG* Doc.Dr. Giilay Atay**

- OZET: _ o ST :

Bu' caligmada minik ve yildiz seviyelerinde basketbol oynayan 25 bayan basketbolcunun

alt ekstremitelerine ait deformiteleri ve oyuncularnn gegmise it sakatliklan gozden gegirildi.
~Sporculann yaslarnin ortalamasi 15+1.67 (12-18) olup spor yaslari ortalamasi ise 4.6+1.44
- idi. Tum oyunculdrin sezon oitasi alt ekstremitelerine yonelik muaynneleri yapildi, Bes oyun-
“cunun iki bacagi-arasinda uzunluk-farki, i oyuncununda. her iki diz Q agisi arasinda acisal

. ‘fark saptandi. Bir eyuncunun topuk valgus scisi normalin. Gstindeydi. i oyuncunun. ise iki
- ayak 6lgimiiarasinda fark saptandi. Oyunculanin iki ekstremite baldir ve uyluk kalinliklarn
~arasinda onemlj fark bulunamadi. 22 ayakta pes planaus (PP) ve. 13 ayakta pes cavus (PC) bu-

- lundu.” Gegmig sakathiklar yontinder 15 ‘oyuncunun orta derecede ayak bilegi travmas

. gegirdigi ve bacak’ uzunluk farki olanlarinda bu grupta yer aldig ve hepsinin tekrarlayan tav- -
maya maruz kaldigr anlagildi. sonug olarak en sik rastlanilan deformite %44 oraniyla PP olup
sadece dort oyuncuda deformiteye rastlanilmadi. : , Lo :

GIRiS: R : ,

Spor sakatliklarinin tahmini ve predispozan nedenler icin hir cok galigma yapilmsiir (1-5,
6, 7).Nicholas zayif uyluk kasina sahip olan futbolcularin normal olanlara nazaran daha fazia
sakatlanma riskine sahip oldugunu belirtmis olup, bunu Grana-Moretz, Kalenak ile Morehou-
se ve Godshall :desteklemigtirler (1). Ayrica Klein diz sakathgiyla bacak uzunluklaryla
arasinda olan- iliskiye dikkat gekmistir (1). Ross ve Schuster forefoot varus, rearfoot valgus,
Hughes ise ayak dorsifleksorleriyle ayak sakathklar arasinda iliskiyi belirtmistir (1).

Kerhozek 1970'lerden itibaren eglence amagl kogularin artmasiyla alt ekstremite sa-
Katliklannin artiginy ve bunlann altinda PP deformitesinin yatugint, buniarinda kosu sirasinda
ayaklarinin daha uzun siire pronasyonda kalmasi sonucunda subtalar hareketlerin artmastyla
oldugunu soylemistir. Subtalar haieketlerin artmasinda diger bir nedende ayak: yerlestirme
agisindaki azalmadir. Ama ark tipi subtatar hareketleri ayak yerlestirme agisindan daha fazla
etkilemektedir (4). Klein ve Lutler diz Q agisinmn artmasinin dizdeki medial gerilimi artirdigini,
Rothbart ve Estrabrook ise kondramalazi sansini artirdigini ayrica sakroiliak eklem tizerindeki
gerilimde de artma yaptigini belirtmislerdir (5).

Oncgag, Kizilay, Tagkiran yaptiklan bir calismada futbolcularda %51.36 oraninda deformi-
teye rastlamiglardir. Futbolun tiim sporlar iginde en yiiksek sakatlanma riskine sahip oldugu
belirtilmektedir (2). 1000 Oyun saatinde futbolda 5.6, hentbolda 4.1, basketbolda 3 sakathk
saptanmigtir. Sakatlik riski her Gi¢ sporda da yasla artmaktadir. Ayni galismada el sakathg
%43, ayak bilegi %33, diz %5, kalca-bacak %5 olarak saptanmigtir. Basketbol sakathklarinin
%33'0 kosu, %29'u sut, %9'u micadele sirasinda olmaktadir (2). Zaricznyj basketbolda sa-
kathiga %10, Garrich-Requa erkeklerde %31, bayanlarda %25, Chandy-Grana erkeklerde %6,
bayanlarda %8 oraninda rastlandigini belirtmislerdir. Erkeklerde omuz, bayanlarda diz, adele-

55K ANKARA HASTANESI FTR KLINIGI
*ASISTANI.**KLINIKSEF
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sanda da ayak bilegi sakathgi daha gok olmustur (3).

Sonug olarak spor gliniimuizde yaygin olarak yatlan, amator veya profesyonelce ofsun in-
sanmin vazgegemedigi bir ugrasidir. Sporun saghfi yasamin on kosulu kabul edildigi
ganiimiizde kabul edilen diger bir gercekte spor sirasinda gikan sakathklardir. Bu aragtirmada
aktif olarak spor yapan bir grubun deformiteleri gbzden gegiriimigtir.,

MATERYAL/METOD

Caligmamiza 1973-1980 dogumlu, Kolejliler Spor Klubiinde yildiz ve minik takimlarinda
basketbol oynayan bayan oyuncular alindi. Hepsi en az i yildwr, haftada ti¢ saha antren-
mani, bir agirlik/merdiven antrenmani, bir mag yapmaktaydt. Bu ayuncularin 15-30 Arahk
1991 tarihleri arasinda élgtimleri yapildi. Baldir en kalin yerden, uyluk ise medial tibial plato-
aun 10 cm.tstiinden 6l¢tildii (1). Bacak kalinliklars spina iliaka anterior superior medial mal-
leol arast ve umblikus medial malleol arasi olmak tizere slgiildii (1,5). Diz Q agis spina iliaka
anterior superior ile patella orta noktasi arasindaki hayali cizgiyle, patella orta noktast ile
tilborasitaz tibia arasindaki hayali ¢izgi arasindaki aginin 180°'den ¢ikartilmastyla saptandi (1,
5, 8). Topuk agisina oyuncular ayakta iki ayak arasinda 15cm. ara ile dururken bakild. Kal-
kaneusu ortadan bolen cizgiyle, baldir kaslannin 1/3 all kismini ortadan bélen ¢izginin
arasindaki aginin 180 dereceden ¢ikartilmasiyla saptandi (1). PP ve PC tansi iki sckilde kon-
maya galisildi. Muayene olarak Feiss gizgisiyle scaphoid arasindaki iligki degerlendirildi (9).
Pedoskop gorintiileri 1-4 arasinda derecelendi. 1 normal, 4 en ileri seviye idi (10). Surt olarak
Modifiye Romberg testi ile oyuncularin ayak bilegi proprioseptif duyulan aragtiriidi. Bu testde
hasta tek ayag tstiinde dururken diger bacagmi dizden 90° fleksiyon pozisyonuna getirir. El-
lerini gbgstinde birlestiren hasta 6nce gozleri acik dengesini saglar sonra gozlerini kapayarak
dengesini saglamaya caligir. Ciplak ayak uygulanan bu test her iki ayak icinde liger kez
yapildi ve en iyi skorlari kaydedildi (11). '

BULGULAR

Aragtirmaya alinan oyunculann yag ortalamasi 15+£1.67 (12:18), ~boy ortalamas
166.12+7.17 (151-177) cm., agirlik ortalamasi'55.68+8.14 (36-67) kg. ve spor yaslan oftala-
masi 4.64+1.44 (2-9) idi. Baldir kahinliklan ortalamasi 34.38+2.65/34.56+2.64 cm..ve uyluk
kalinliklari 40.64+3.12/40.82%3.27cm.idi. Bes oyuncuda 0.5 cm. olmak Gzere bacak uzun-
luklar arasinda fark saptands. Iki oyuncuda sag, (i¢ oyuncuda sol bacak 0.5cm. uzundu. Beg
dizde 20° Gstiinde Q agisi saptandi. Q Agisi en fazla 24° olarak élgiilmugtii. Ug oyuncuda ise
iki diz arasinda dért derece veya daha fazla a! farki vardr. Bir oyuncuda topuk.agisi sekiz de-
receydi ve (i oyuncuda ise iki topuk arasi iki derece fark saptandi.

Muayenede 16 ayak normal, 28 ayak PP, alti ayak PC olarak degerlendirildi. Pedoskopta
ise 15 ayak normal, 21 ayak 1°.PP, bir ayak 2°. PP, sekiz ayak 1°. PC, bes ayak 2°. PC sap-
tand:.

Modifiye Romberg testiyle altt oyuncunun iki ayag arasinda %50 veya daha biiyik za-li '

man farki saptandi. Daha evvel ayak bilegi problemi gecirmeyen oyuncularda test stresi orta-
famasi 10.77sn. iken, ayak bilegi travmasi gegirenlerde bu siire 8.54 sn.'ye digmekteydi.

25 sporcunun dokuzu ayak ve alt ekstremite- agrilarinda sikayetgiydi. Ug oyuncu shin sip-.

fintten, alti oyuncu metat:rsaljiden yakinmaktaydi. Gegmig sakatlik sorgulamasinda bir oyun-

cu mindr ayak bilegi travmasi, dort oyuncu orta diizeyde ayak bilegi travimasi ( toplam alti

w“

kez), alt: oyuncu tek ayak bileginde tekrarlayan travmaya, bes oyuncu ise her iki.ayak bi- -

fefiinden tekrarlayan travmaya maruz kalmisti. )
Sekiz oyuncuda genu varum, bir oyuncuda lumbal lordoz arbg goriiniimi mevcuttu.
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TRAVMAYA MARUZ KALAN OYUNCULARIN MUAYNE BULGULARI

Oyuncu Sakathk* Q " Topuk Ayak** Bacak Modifiye
"Adh ‘ Agist Aqist Sekli Farki Romberg
1 20/24 4/6 4/4 0 3/9
2 18/18 2/4 5/5 0 5/6
2 4/8 2/2 1N 0 5/8
2 14/14 4/4 11 0 7/5
2 8/8 3/3 4[5 0 8/8
"3 10/10 4/4 11 +0.5 4/3
3 16/24 °  4/6 0/0 -0.5 10/12
3 18/18 4/4 1/0 0 3/6.
3 99 4/4 0jo 0. 17/19
3 8/8 3/3 N 0 8/8
3 18/18 5/5 4/0 0. 9/7
4 717 4/4 4/4 0 “10/6 .
4 99 373 11 05 17119
4 10/10 ° 5/5 0/0. -0.5 10/6 -
4 9/9 5/5 . 0/0 +0.5 8/7
4 8/8 4/4 ‘01 .0 6/6

- * Sakatlik cinsi T-Minor travma 2-Orta travma 3-Tek ayakta tekrarlayan orta travma 4-
- Iki ayakta tekrarlayan orta travma  ** Ayak sekli (Pedoskop goriintiis) -

0- Normal 1-1°PP- 2-2° PP 4-.1°. PC 5-2°PC - »
- Yukandaki tabloda gegmiste spor sakathgina ugrayan oyuncularin élgtilen muayne bulgu-

o lan verilmigtir.

TARTISMA

Shin splint topuk agisinda artma, ayakta hiperpronasybn, tibial torsiyonda ve kalé;é ekster-
nal rotasyonunda artmaya bagh olarak gorilebilir (3, 5).

Bizim oyunculardan tictinde ( %12) shin splinte rastlandi. Bu oyuncularin birinde artmig
topuk acusi, ikisinde ise 2°, PC saptandi. ‘Metatarsal; * alti oyuncunun ( %24) bes avaginda
1°..PP, bir ayaginda PC ve 2°. PC saptandhi. Varol ve arkadaslan yaptiklan ¢alismada bu oran

%11. 17 olarak bulmuslardir (6). Philip Shamboug aragtirmasinda %2.22 olarak saptamistir
(1. ‘ '

Bacak uzunluklari arasinda fark ofan bes oyuncunun ikisi tekrarlayan tek ayak bilegi trav-
mast, Ug oyuncu ise tekrarlayan iki ayak travmastna maruz kalmisti, "

_ Patolojik olarak kabul edilen 20° gisiii Q- agisi total beg oyuncuda saptandi ( %10). Varol
ve arkadaslan kendi aragtirmalarinda %37, Frgen ve ark. ise %1.4 olarak saptamiglardi. Bizde

¢

- bu oranin yiiksek gikma sebebi 20° atya sahip olanfannda genu valgum olarak yorumlan-

masi olabilir. Bu oyuncularin hig birinde diz, kalca ve bel sakatligina rastlanmamsti, sadece
bir oyuncuda lumbal lordozda artma mevcuttu. ) :

- Topuk agisi yiiksek olan tek oyuncu shin splintten yakinmaktaydi. Ayrica sag sol topuk

agilan arasinda iki derece fark olan (g sporcudan biri acinin fazla oldugu ayakta shin splint-
-ten yakinmaktaydi. Digerleri isc tekrarlayan ayak bilegi travmasina maruz kalmist.
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M.Romberg testinde ayak problemi olmayan oyuncularda ortalama siiresi 10.77sn. ik.~
ayak bilegi travmasi gecirenlerde bu siire 8.54 sn.'ve diigmekteydi. Sakathgin ciddi olmasi - »
tekrarliyor olmasina bagimli bu siirede azalma saptanamamigti. Bu muhtemelen testin uy -
lanis stresiyle sakatlk arasindaki zaman farkindan kaynaklanmaktaydi. Altr oyuncuda ik: -
ak arasinda %50 zaman farki saptanmig olup bu oyunculanin sadece birinde tekrarlayan ay
bilegi travmasi mevcuttu.

~ Oyunculann baldir ve uyluk kalinliklarinin iki bacak arasindaki farki oldukga azdi. Tu:n
dlcumlerde bu fark %2.5'tan azdi. Bu calismada %42 oraninda 1°. PP, %2 oraninda 2°. PP
%16 oraninda 1°. PC, %10 oraninda 2°. PC'a rastlandi. Daha énceleri Ergen ve ark. %20, Lok
ve ark. %26.7, Varol ve ark. %22.22 PP saptamislardi (10). PC ise Varol ve arkadaslan ta-
rafindan %0.92 olarak bulunmustu. PP'un bizim grupta ok olmasinin bir sebebi yas grubu-
muz olabilir.

Vaiol ve ark. 17-23 yas grubuyla, Ergen ve ark. lari ise yetiskin grup ile gahsmistir. Dahle
ve ark. 13-18 yag arasinda PP oranimi %41.8, PC'u ise %14.5 olarak bulmuslardir. Ayni
arastirmada ark tipiyle ayak bilegi travmasi arasinda iligki saptanmistir. Bizim aragtirmamizda
da ark tipiyle gegmiste olugan ayak bilegi travmalari arasinda iliski gorilememigtir. Ayak bi-
legi travmasi gecirmeyen dokuz sporcuda dért ayakta PC, 10 ayakta PP gorilmesine kargin,
tekrarlayan travma gegiren 11 sporcunun ti¢ ayak bileginde PC, 8'inde PP saptanmustir.

PP ve PC tanisi igin bu aragtirmada kullandigimiz Feiss ¢izgisi ile scaphoid tiberkl iligkisi
tam yéniinden yeterli olmamistir. Muaynede normal oldugu belirtilen ¢ oyuncuda pedos-
kopta 1°. PP, yedi oyuncuda ise 1°. PC bulunmustur. Dolayisi ile kullandigimiz muayne
yontemini degistirmede Dahle ve ark.'lannin kullandigs kriterleri kullanmada fayda olabilir.
Buna gore kesin PP diyebilmek igin 3° st kalkaneus eversiyonu, talonavikular yanindaki
cikintinin belirginlesmesi, metatarsofalengeal scaphoid tiiberkil ve medial malleol arasindaki
aginin 90° olmasi gerekir, PC diyebilmek igin ise 3° uistii kalkaneus inversiyonu, talusun late-
ral kenaninda ¢ikinti olmasi ve son olarak demin belirttigimiz aginin 180° olmasi gerekmekte-
dir (7). "
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SPORCULARDA ARTROSKOPIK MENISEKTOMI
Dr. Bilent ZEREN (1), Dr. Veli LOK (2), Dr. Fatih SURENKOK (3), Dr. Erol BARIN (4)

Sporcularda oldukga sik olarak kargilagilmakta olan meniskiis yaralanmalarinda artrosko-
pik operasyonlarin; - gereksiz _menisektomi  olasiligini ortadan ~ kaldirmasi, spora. erken
donebilme olanag saglamas, daha kolay ve giivenilir olmasi gibi belirgin avantajlari vardr.

1987-1992 yjlani arasinda sporcularda 470 tamisal 316 cerrahi artroskopi uygulanmigtir.
257 artroskopik menisektominin 104'i (%40.4) izole meniskis lezyonu nedeni ile yapilmis
olup 5' bayan sporcu olan bu olgularin yas ortalamasi 25 (17-36), lezyonlarin 56'si (%53.8)
medial, 45'i (%43.3) lateral ve 3' (%2.9) hem medial hem de lateral meniskaste idi. 88 olgu-
da (%84.7) parsiyel, 16 olguda (%15.3) ise subtotal menisektomi yapildi. Calismamizda ince-
fenen tim sporcularin erken dénemde sportif aktiviteye baglayabilmis olmalan artroskopik
teknigin Ustiinligiini ortaya koymaktadir. o ‘ : o

Sporcularda oldukga sik olarak kargilagifan meniskiis yaralanmalarinda artroskopik cerra-
hi gereksiz menisektomi olasiligini ortadan kaldirmas, rehabilitasyonlardaki avantajlar, spora
erken donebilme olanagl saglamasi gibi ozellikleri .ile segkin bir tedavi yontemidir.
(4,11,12,13,15,16,188,21). .- SR o

Calismamizda izole meniskis yirtigi nedeniyle artroskopik menisektomi uygulanan 104
sporcuile ilgili sonuglar. degerlendirilerek teknigin avantajlart vurgulanmistir.

Gereg ve yontem

1987-1992 yillari arasinda sporcularda 470 .t;an'lsal, ' 1_316‘ cerrahi artros_kopi uygu-
lanmigtir. 257 artroskopik menisektominin 104'i (%40.4) izole meniskiis lezyonu nedeni ile

yapilmistir. Sporculann dallara gére dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.
Tablo 1: Sporcularin dallara gére dagilimi

Spor dal Futbol | Hendbol | Voleybol | Basketbol | Gires . “Toplam

Sporcu sayisi|88 . | 7 {4 4 v o4

% |s461 | 673 ]384 384 | o096 | 100

- 5'i bayan olan sporcularin yas ortalamasi 25 (17-36), Lezyonlarin 59'u sag, 45'i sol dizde
olmak iizere 56 olguda (%53.8) medial, 45 olguda (%43.3) lateral, 3 olguda (%12.9) hem
medial hem de lateral meniskils lezyon saptanip, antero lateral, antero medial ve gerekli du-
rumlarda patellar tendon girisleri kullanilarak ve triangulasyon teknigi ile artroskopik cerrahi
girigimi uygulanmistir. R o o R

Tum olgularda-tanisal ve cerrahi artroskopi ayni seansta yapilmis, 65 olguda epidural
(%62.5), 39 olguda (%37.5) genel anestezi kullanimistir. 43 olguda (%41.3) flap, 39 olguda
(%37.5) Longitudinal, 15 olguda (%14.4) radier, 5 olguda (%4.8) hor %ntal ve 2 olguda

(1)Serbest Uztinan Hekim, 1725 sokak No:45 Karstyaka-IZMIR g
(2)Prof.Dr.,E.U.T.F.Ortopedi ve Trav.A.B.D.Ogretim Uyesi, Bomnova-IZMIR . "
(3)Uzman Hekim,S.S.K. Tepecik Hastahanesi Ort. ve Trav:Klinigi, Yenisehir-IZMIR
(4)Uzman Hekim E.U.T.F.Spor Hekimligi Bilim Dali, Bornova-IZMIR . - .-
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{%2.0) komplex tipte yirtikla kargilagiimig, 88 ol
ise subtotal menisektomi yapilmigtir. (Tablo 2)

Tablo 2: Menisektomi sekillerine gére dagilim

guda (%84.7) parsiyel,

16 olguda (%15.3)

Menisektomi

Parsiyel | Subtotal | Total | Toplam
Olgu sayisi 88 16 o0 104
% 84.61 1539 |0 100

Sporcular artroskopik menisektomi sonrasi ayni giin taburcu edilerek rehabilitasyon eg-

zersizlerine baglamiglardir.

Sonuglar

Cahgmamiza aldigimiz 71 sporcu 4 ile 43 ay arasinda (ortalama 18 ay) izlenmistir. Spor-
cular son kontrollerinde Lysholm diz skalasina gore degerlendirilerek, 56 olguda (%78.9)
mikemmel, 8 olguda (%11.2) iyi, 7 olguda (%9.9) orta sonug alinmis, koti sonugla

kargilagiimamigtr. (Tablo 3).

Tablo 3: Olgularin Lysholm skalasina gére degérlendirilmesi

Sonuglar Miikemmel fyi Orta |- Kotu | Toplam
Olgu sayisi | 56 8 7 0 71
Y% 78.9 11.2]1 99 0 100

Tegner aktivite diizeyleri yaralanma 6ncesi 7.6 (6-10)

7.3 (4-10) ofarak bulunmustur (Tablo 4).

, arlroskopik menisektomi sonrasi

Sonuglar

Yaralanma Oncesi

Art.Menisektomi Sonrast

Aktivite Diizeyi

| 7.6(4-10)

7.3(4-1 oj

Tablo 4:Tegner aktivite diizeylerine gore degerlendirme

Spora donisg

.

En erken

18

En ge¢

42

Ortalama

25

Olgularin ortalama spora donis siireleri ise 2_5‘gi.ln ‘(18-42‘) dar. (Tablo 5).-

Tablo 5: Olgulann spora doniig stireleri (Gan)

Tartigma

~ Meniskusiin eklem icindeki fonksiyonlar goz 6ﬁune alindiginda, daima kdrunmaya
cabigilmasinin dnemi.daha iyi anlagilir (2,3,5,815).
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Meniskiis cerrahisinde artroskopik yontemin kultantlmasi gereksiz. menisektomi olasiligini
ortadan kaldirmakta, quadriceps‘inhibisyonuna yol agmamakta ve spora erken donebilme ola-
nag saglamaktadir (4,6,12,13,18).

Deneyimli ellerde komlikasyonlarin az, kolay uygulanir ve hastanede kalma siiresinin son
derece kisa olmast ydntemin diger avantajlari arasindadir (12,13,18,20,23).

Yapilan galigmalar persiyel menisektominin, erken dejeneratif artroza yol agan total meni-
sektomiye daima tercih edilmesi gerektigini vurgular niteliktedir (1 ,2,3,5,7,8).

Biz izole meniskiis lezyonu olan 104 olgudan 88'inde (%84.7) parsiyel, 16 olguda
(%15.3) subtotal menisektomi uygulayarak, meniskisiin ofanaklar olgustinde. korunmast ilke-
sine uymaya 6zen gosterdik. inaniyoruz ki uygun olgularda reniskisiin dikilerek onarimi ve
tumilyle korunmasinin'anlami daha da ‘biiyiktar. ‘ ‘

Artroskopik menisektomide olgularin hastanede kalma streleri 1 giniin a}ltlnda' ve
cogunlukla ayaktan olup, bu siire literatiir sonuglarina gore daha kisadir. Literatiirde bu stire
1-3.5 giin arasindadir (10,14,20,23). Glinz de olgularini hastanede yatirmadan yapmaktadir
9. - A

Olgularm 'son kontrollerinde, Lysholm diz skalasina (17) ve Tegner aktivite duizeylerine
(22) gore yapilan degerlendirilmelerinde, sonuglar literatir sonuglartyla uyum icinde bulun-

“mustur (9,17,19,20). :

Olgularimiz spora doniis sireleri ortalama 25 giin olup, literatiirde belirtilen sirelerle de
uyum gostermektedir. Spora donme siiresi Glinz'in serilerinde 4 haftadir (11). Konvansiyonel
meniskiis cerrahisine gore spora donis siiresinin belirgin kisahg artroskopik teknigin en
onemli avantajlar arasindadir (4,13,18). C

Komplikasyonlari- agisindan da artroskopik menisektomi klasik yontemlere gore daha
guvenli bir yéntemdir. (20,23). Biz 2 olguda sivinin eklem digina kagmas diginda herhangi-
bir komplikasyonla kargilasmadik.

Sonug olarak artroskopik menisektomi, kurallara uyguﬁ ve deneyimli ellerde yapilmak
kosulu ile, doku zedelenmesinin son derece az olusu, gereksiz menisektomiolasihigin orta-
dan kaldirmasi, quadriceps inhibisyonuna yol agmamasi, ve spora erken donebilme gibi
avantajlan sayesinde, segilmesi gereken bir tedavi yontemidir.
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'YUKSEK OGRETIM KURUMLARINDA BEDEN
EGITIMI DERSLERI VE FAALIYETLERININ SPOR
_YONETIMI VE ORGANIZASYONU ACISINDAN |
OGRENCI VE YONETICILERIN KARSILASTIRMALI

'GORUS VE DUSUNCELERI

Emine KUTLAY * M. ismet TOK* Sabri DOST* M.Emin KARAGOZ*

_ Yiiksek Ogretim: Kurulunun 4.5.1984 tarih ve E.0/07.01.002/1459-5334 sayil karan ile,
Universite ve yiiksek 6gretim kurumlarimiza Beden Egitim ve Spor dersleri konulmug ve uy-
gulanmaya baslanmistir. Bu dersler egitici, tesis ve malzeme sorumanyla birlikte gelmis,
butan iyiniyet ve ¢abalara ragmen, arzu edilen diizeye ulagamamstir. -

‘Daha 6nceden ortak zorunlu dersler ‘adi altinda programlanan ve zorunlu segmeli olarak
okutulan Beden Egitimi ve spor dersleri, 1991-1992 ogretim yilt baginda Universiteler arasi
kurul 30. 7.1991 tarih ve 63 nolu toplantisinda alinan karar ile bu derslerin zorunlu olmamak
kaydiyla okutulmasina ve bunlarin okutulma seklinin senatolarin’ tayin edebilecegine karar
vermistir. Su andaki Beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili uygulama bu sekildedir.
Ogrenciler bu dersi alip almamakta serbest birakilmustir: Boylece bu derslerin etkinligi biyik
dlgude azaltilmistir. : ’ o ISP ' ‘

Bu cahismada; genclerimizin spor egitimi ile ilgili potansiyeli- ve sorunlar ele alinarak,
Dokuz Eyliil Universitesi ve Ege Universitesi idari kademelerinde yer alan toplam 27 yonetici
(Dekanlar ve Yuksek Okul Mudiirleri) ile; Dokuz -Eylil Universitesi Mithendislik Mimarhk -
Fakultesinde 6grenimlerini sirdtren 500 6grencinin gorils ve dustinceleri, dnerileri, bir anket
calismasi seklinde degerlendirilmigtir. *© =~ o ’

Bilindigi tizere EGITIM; bilgi, davranis, yeteneklerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin

_:planlanan, sirekli faaliyetler dizisidir.- istendik davraniglar kazandirirken, en uygun etkilegim

sireci icinde, cagdas bilimsel bagarili verimli ve dustnebilen bir toplumu olusturmak igin
iyi bir yonetim, - iyi bir -program,."ayrica tim uike- kosullannda- standart bir yapinini

- olusturulmas). gerekmektedir. - s

“Spor egitiminde de, tlkemizin .i,h_tiyélglérin‘ai‘ gengleriimizin® ilgi- Ve yeteneklerine uygun,

gercekgi bilimsel ve fonksiyonel. bir.egitim planlamasina ihtiyag vardir. fhtiyaclar zamana
- karsi belirli bir kiiltiirlenme. ile degisim -ve gegitlilik ‘gostermektedir. Ekonomik, sosyal, ve
kitltirel yapida meydana gelen degisme ve gelismelere uygun olarak genclikle ilgiti ihtiyaglar

ve sorunlarda artmaktadir. Bu ihtiyag ve - sorunlann degisebilen o6zellikleri nedeniyle
aragtirmalara oldukga sik yer vermek zorundayiz. -, - o o o
Ekonomik problemler, nifusrartigi, egitim ve kiilturel sorunlarimiz nedeni ile 6grenim, ilk

~ okuldan universiteyé kadar giderék: karmagtk: Bir -durum almaktadir. Ogrenim  gliclestikge

ginliik streslere Kargt bir denge bulunmast ihtiyaci giderek artmaktadir. Bu duruma tniversite

sporu iyi bir ¢oziim' getirebilir. Ciinkd iniversiteler icinde bulunduklan yapu itibariyle, toplu-
.~ .mun ihtiyaglarimn saptanmasi yoniindeki calismalar. ve_aragtirmalar ile , hizly ve dengeli
" kalkinmada bir képrii-vazifesi gorebilen- kurumlardhr. - Geligmis tlkeler *diizeyine ulagma -

cabasi _igind= -bulupan tlkemizde, _genclerimizin . - ihtiyaglannin 'SORUNLAR" ~haline -
- déntgmeden ¢oziimlenmesi ayri bir nem ve dzellik:tagimaktadr: ’

() D.E.U.Mihendislik Fakiiltesi Spor Birimi Og"retlm Elemanlari, iZMYR?Bovrnbva
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Universite ve Yiksek okullarda beden egitimi dersleri ve SPor faaliyetlerinin, egitim,
oprelim, yonetim ve . organizasyonuna iliskin 1991 yilinda Dokuz Eylil Universitesi
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6grencileri izerinde yapmig oldugumuz aragtirmada Beden

egitimi dersleri ve spor faaliyetleri konusunda Ankete katilan 6grencilerimiz, bu konu ile ilgili

digiincelerini asagidaki sekilde agiklamiglardir.

1)- Universite egitimimizin sonuna kadar sporla ilgilenmemiz gerekmektedir ve Bizlere bu
imkan s.glanmalidr.

2) Dersler cazip hale getirilip, tegvik edici olmalidir ve teorik bilgiler verilmelidir.

3) Derslerde ve faaliyetlerde gerekli olan alt yapi ve spor malzemeleri yeterli ve bakiml
olmalidir . Bunlar 6grenci bagina.diisen oranlati ile birlikte ele alinarak 6grenci sayilari, te-
sis kapasitesi ve malzeme miktarina gore planlanmalidir.

4) Yakn civarda bulunan tesisler tam kapasite ile kullanimci agik olmalidir.

S) Beden egitimi dersleri ve faaliyetieri ders programlarinda uygun yerlere konulmali ve
bir sonraki dersi etkileyemeyecek gekilde planlanmaldir,

6) Fakilte ici ve Fakilteler arasi sgor miisabakalar genclik geceleri ve golenler sayica
arttinlarak diger derslerden olugabilen zihinsel yorgunluklarin giderilmesi planlanmahdir.

7) Universite - egitimimiz sirasinda, ders calismaktan baska sosyal faaliyetlerinde
yapilabilecegi anlayisi diger. dgretim elemanlarina anlatilmalidir, Ogretim elemanlarinin da
sportif organizasyon ve faaliyetlere katilimlan, ayrica dgrencilerin katilimlarina da destek ol-
malart saglanmalidir. T :

Yine ayni Fakiiltede beden egitimi dersi alan 1.siuf dgrencileri lizerinde yapmakta ol-
dugumuz (Longitinal) arastirmalarda ise, genglerimizin fiziksel kapasiteleri yoninden Avrupa
standartlannin  altinda, degerlerde oldugu saptanmigtir.  Genglerimizin buytk bir
coguntugunu saghklar yoniinden "olumsuz sonuglara siirikleyebilecek bu inaktif yasam
tarzi, gelecekie yiiklenecegi gorev ve sorumluluklar agisindan bir RISK faktérii, olarak
kargimiza gikabilir. .

Oysa genglerimizin ulusal diizeyde kalkinmaya verimli bir sekilde katilmasi ve mevcut
gliclerinin en uygun sekilde kalkinma amaglarina yonelimi saglanmalidir. Spor egitiminin bu
konuda etkili olacagi inancindayiz. Bu ders ve faaliyetlerin etkinliginin arturifarak sistemli ve
saglam temeller {izerine oturtulmasi igin mevcut problemlerin tespit edilip, zaman iginde
yapilabilitlik sirasina gére uzun vadeli bir plan dahilinde ele alinmasi gerekmektedir.

Tim egitim kurumlarinda oldugu gibi yitksek dgretim kurumlarinda da spor egitiminin
amacina uygun yapilmasinda i temel unsur rol oynamaktadir. OGRENCI,  EGITICI, TESIS.
Bu ii¢c temel olguyu yonlendiren ayrica bir idari kesim bulunmaktadir. Bunlar Devlet spor po-
litikasi, Yiksek Ogretim Kurulu, Rektérler, Dekanlar seklinde siralanabilirler. Devlet spor po-
litikas: ile birlikte Yiksek Ogretim Kurulunun bu olaya bakig acisi en dnemli husustur.
Rektorler ve Dekanlar bu bakis agisina gdre Universitelerde spor egitimini yonlendirirler. Bu
nedenle idari kesimin Universite sporuna bakig agisi dgrenci, egitici ve tesisin optimal organi-
zasyonu, spor egitiminin iglerligi agismdan ¢ok onemlidir.

Universite yoneticileri ile dgrencilerin gérls ve dugtnceleri yapilan anket sonuglarina
gore kargilagtirmali olarak asagidaki gekilde aciklanmugtir. :

1) Ogrencilerin %47 si ilkdgretim yillannda kazanamadiklari spor bilincini, daha sonraki
yillarda bir ihtiyag olarak géremediklerini agiklamislardir. Ayrica kendilerinde belli bir 6z di-
siplinin ve glivenin gelismedigini sdyleyerek, zorunlu olmsktan ¢ikartilan beden egitimi ders-
lerine katilmanin, kendilerine bir yUK getirecegi dusiincesindeler. %42 si bu derslerin gerekli-
ligini yanitlarken %11 de gerekli degildir yamitini vermiglerdir.

Yéneticiler bazinda yapilan calismada ise, Bu dersi segen dgrenci sayist, fakiiltelerdeki
toplam dgrenci sayisina oranlandifinda %1 gibi bir katilimin oldugu saptanmstir.
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Bu durum; Yiksek Sgretimde, uygulamada, genellikle, zihinsel egitime, bellege agirlik ve-
rilmekte oldugu, kisilik ve karakter gelisimi ile beden ruh saghgl egitiminin ise, yetersiz -
kaldigini gostermektedir, .

Opysa bilgi ve beceri kazandirmaya yonehk Ogretim uygulamasn d|§mda, orglin ve yaygin
egitim kapsamina giren bedensel ve ruhsal gelisimle ilgili beden egitimi, .spor, b0§ zamanlari
degerlendirme, halk oyunlari gibi galismalara agirlik verilmesi gerekir. Universiteler kanunu-
nun (1750 sayili kanun) 56.maddesi de, bu hususu destekler niteliktedir.

2- Yine ogrencilere yonelttigimiz bir bagka soruda; Fakiilienizde beden egitimi ve spor fa-
aliyetleri yonunden tim imkanfar olsaydl (Egitici, Tesis malzeme) bu faaliyetlere ne olclide
katlirdimz? sorusuna ise , %92 si duzenli katlirdim %8 i de ilgi ve katilimimda hig bir
degisiklik olmazdi yanitini verm|§lerd|r Ogrenciler tesis oraninda bu faaliyetlere daha fazla
katilacaklarint belirtmislerdir.

Yoneticiler bazinda bu sorunu ele aldigimizda; idarecilerin %9.5-i spor teSISIermln yeter-
siz oldugunu %5 ‘i de yet~rli oldugunu acgiklamiglardir. Fakultelerin mistakil teS|s|er| ol-

madigs icin faaliyetlerin yapilmasinda zorluk cektiklerini belirtmiglerdir.

Cevrenlzdekl spor tesislerinden yararlaniyormusuriuz sorusuna ise %39 i hayr, %48 i
evet, %13 @ girisimimiz oldu fakat sonug -alamadik yamuni vermiglerdir. Bu durum, fakiilte.
gevresmdekl tesislerden randiman!i bir sekilde yararlaniimadigini géstermektedir.

Biitgenin veya elde edilen gelirlerin buytuk bir kismi mesleki. egitim - giderlerine
aynimaktadir. Spor tesisleri veya malzemelerine bir fon ayrliyor mu? -sorusuna ise
yoneticilerin %72 si hayir cevabini vermislerdir, _

Bir digef husus da Fakiltelerde egiticilerin sayica - yetersiz olusudur. Bu soruya
ydneticilerin %60 1 yetersiz %40'da yeterli oldugunu belirtmislerdir. Bu durum; az da olsa
egiiticilerin, fakilte dgrenci sayilarina cranla yetersiz oldugunu gostermektedir. Brang egtllml'

. yapan fakilte ve yitksek okullarda bu ihtiyag daha'da artmaktadir.

Ayrica yoneticiler egitici yoniinden sabit elemanlar olmay|§|ndan yana 5|k|nt||ar|n| da
belirimiglerdir. (Fakiltelere atanmis egiticiler)

3) Yonelicilere sorulan serbest zamanlarlnlzda spor yapmaya zaman aylrab|l|yormusunuz
sorusuna ise; yoneticiler :

%64 0 ihmal ediyorum

%21 i Duzenli olarak zaman ayiriyorum

%15 i Zaman ayiramiyorum seklinde cevap vermiglerdir.

Fakulte igi sportlf karsilagmalarda aktif rol almanin sailik icin sporun yayginlasmasinda .
ok biyik 6nemi vardir. Bir egitimci olarak orencilere bu yonde émek alabilecek dav-
raniglarimiz, onlara cesaret verip ézendirici nitelik tagiyabilecektir.

4) Universitelerde beden egitimi - derslerinin 'yerine olmalhdir? - sorusuna ise
yoneticilerimizin %23 U bu dersin. egitimin ayrlmaz bir pargasi olup her dénem olmasi ge-
rektigini belirtirken %77 si ise bu derslerin hem segmeli hem de 6grencilerini bog zamanlarini
degerlendirecek faaliyetler dizisi seklinde olmasini istemekteler.

Burada yoneticiler ve ogrenmler, spor egitiminin bos zamanlarin dejerlendiriimesi ve
saglibla olan iliskisi agisindan &nemini vurgulamaktadir. Ancak beden egitimi, hareket
eaini ile spor faaliyetleri birbirine kangtlrlllyor Sportif faaliyetler bos zaman etkinligi_
;n.L inde distnilebilirse de apayri bir yeri olmalidir,

Cunku beden egitimi derslerinde verilen pratik bilgiler ve deneylmler dogrultusunda
ogrenciler fiziksel uyum (fitness) kapasitelerini dgrenirler.

Fakat daha da énemlisi bu kapasite ve diizeylerini arttirabilineleri igin blr motivasyon ka-
zanarak bu is igin zaman ayirmayi da yasamlarinin bir parcasi haline getirirler. Fiziksel uy-
bunlugu, korumak ve saglia yararl aktiviteler kazanmak kigisel bir sorumluluktur Bireyin
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ileri yaslardaki saglik durumu, bityik igiide gencken yagadigi hayat tarzina baghidir.

§imdiye kadar yapilan kalkinma planlannda yer alan bu husus, sporun iilke
kalkinmasindaki énemini de destekler niteliktedir.

5 Beden egitimi dersleri egitimci, malzeme ve sahasi ile, spor bilincinin yayiimasinda, ge-
nis ugragl isteyen bir ders. Saha ve malzeme yoklugunu gorerek, beden egitimi derslerinin
kaldinlmasint mi dstiniirdiiniz yoksa bu sorunlanin iyi bir organizasyon ile ortadan
kaldinlabilecegi inancinda musiniz. Yani dersler devam etmeli midir? sorusuna ise
yoneticilerimizin %73 @ dersler devam etmelidir. %27 si de derslerin kaldirilmasindan yana
olduklarini agiklamiglardir.

Yine sonugtan anlagilacag tizere; yoneticilerin bilyuk bir oguniugu, bu derslerin fakiilte
ve yiiksek okullarda sportif faaliyetler agisindan bir temel olugturmasi yoniiyle devam etme-
sinden yana olduklarini belirtmislerdir. Ayni goriisit yoneticilerde desteklemektedir.

6 Spyortif faaliyetlerin uygulanmasi agisindan. hafta igi fakiiltedeki tim 6grencilerin ortak
kullanabilecegi bir zaman ayiriyor musunuz sorusuna yéneticilerin %32 si evet %68 i hayir
yanitini vermiglerdir.

Bu husus tniversitelerde spor faaliyetlerine katiimin artinimast ve bu konuya verilen
onemi olumsuz yonde etkilemektedir.

Yoneticilerimizin onerileriyle beraber su sonuca varmis bulunmaktayiz.

Spor kilturel bir ihtiyactir. Bu konuda énemli bir bagka husus da, organizasyon, tesvik ve
denetlemedir. :

Sportif faaliyetler agisindan universiteye gelen her geng, meraki ilgisi ve yetenekleri
dogrultusunda bir veya bir kag bransla ilgilenmek ister. En saglam egitim 6grencinin kendi is-
tegi ve iradesiyle alnandir. Ozendirici yontemler ile (Burs, giysi, yemek karti, paso, sportif
malzemeler v.b.) bu faaliyetler, sirrekli faaliyetler dizisi seklinde uygulanmalidir. Beden
egitimi dersleri de sporun saghk agisindan onemi, verimlilige olan katkisi ve bir yasam
bigimi olugturulmasi agisindan tim bu amaglara hazirlayici bir temel nitelik tagimahdir.

Ekonomik basit, fonksiyonel tesislerle alt'yapi (kosu parkuriari, prefabrik salonlar) eksik-
ikleri giderilebilir. Ancak tesis arag gereg ve sahalarin temini, bir bakima yeterli degildir. Bu
imkanlardan optimum yararlanma istegi uyandirmak gerekir. Ayni inang ve zihniyet, tim im-
kanlarin yaratilmasinda &n koguldur.

Bir diger onemli husus da bu konuda yapilabilecek her seyin bir yasal dayanaginini ol-
mastdr,

Spor biliminde, bir antrenman programi hazirlanirken nasil ki sporcunun veya sporcu
grubunun mevcut durumu, ihtiyaglari ve ulagiimak istenen hedeflere dikkat ediliyor ise,
universitelerde de spor egitimi bu dogrultuda planianmalidir.

Oncelikle gengligin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve mevcut durumunun saptanmasi ile, ide-
al Tark Gengliginin yetistiriimesi hedeflenmelidir. Bu amaglar dogrultusu ve hazirladigimiz
Universitelerde Beden Egitimi Spor desleri ve faaliyetlerine iliskin drnek bir model sunmak is-
tiyoruz. Bu konuda daha detayli yapilacak calismalar Universitelerimize uygun modeller ge-
listirilmesi agisindan faydali olacaktir.

Beden egitimi ve spor desleri 1. ve 2. yanyillarda zorunlu egitim programina alinmalidir
ve iki temel galigma programi icermelidir. :

1 Solunum ve dolagim sisteminin gelistirilmesi amaciyla, kosu ve Jogging programlari
2 Kas kuvvetini arttirmaya y6nelik program|ar.

Universiteye yeni baglayan dgrencilere fiziksel uygunlugunun tespiti ve ogrencileri gurup-
lamak amaciyla bazi testler uygulanmalidir. Bu uygulamalar ile grenciler saglikli yasam
icin gerekli- pek gok teknik bilgiyi 6grenme sansini elde edeceklerdir. Bu sekilde ogrenciler
gcld ve giigsiiz yanlan hakkinda bilgi sahibi olurken, egiticiler de bu guruplarin ihti-
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Daha sonraki yanyllarda ise, Unrversnelerm sahlp olduklarr kogullara uygun branglar
arasinda, gencler bireysel gereksmlm ve |stek|er| dogrultusunda, se(;meli olarak brang egitimi
yapabilirler,

‘ Bu calismanin bu konuya |I|§k|n problemlere ¢ozlim saglama5| amamyla gelecek egltlm,
yilarinda, alinacak 'kararlara etk||| olacagr lnancmdaylz :
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ULKEMIZDE GENCLIK VE SPOR GENEL MU DURLUGU NEAIT
. BULUNAN SPOR SALONLARININ KAPASITEVE DAGILIM .
YONUNDEN DEGERLENDIRIL\MESl VEMEVCUT DURUMUN TESBITI

Melih SALMAN
H.U. Beden Egitimi ve Spor Béliim{i Ogretim Gérevlisi
Beytepe/Ankara

Bir ulkede sporun gelisip yayginlasmig oldugunu anlayabilmek igin spor ortaminin
olusturulmug olmasina ve sayica yeterli olup almacuifina bakmak gereklidir. Bilindigi gibi

spor ortami, spor saha ve tesisleri, spor arac ve geregleri, spor 6greticileri ve yoneticileri ile _

sportif egiitim ve orgnizasyonlardan olusmaktadir. Bu unsurlardan birinin veya bir kaginin
_ olmamasi halinde o ilkede sporun saglikit geligme gostermesinden bahsetmek miimkiin
olmamaktadir. Spor gerek kitle sporu, gerekse zirve (performans) sporu olarak yapilsin
temelde bu dort unsura dayandirilmak zorundadir.

Spor saha ve tesisleri spor ortami igerisinde ozel ve ayricalikh bir 6neme sahiptif. Cunk
spor saha ve tesisleri, sporun bizzat uygulandigi yerler olarak kargimiza gikmakta ve sporun
fiziksel mekanini olusturmaktadir. Diinyada sporun hizl bir gelisim gostermesinin yanisira
ve zaman igerisinde spor tiirlerinin cesitliligine, uygulanig yer ve bigim farkliklarina bagh

"olarak tesislerde de yapi ve iglev farkililiklan meydana getirilmek zorunda kalinmsitr. Bu
durumun dogal sonucu olarak giinimizde gok cesitli tip ve buytiklitkte spor tesisleri yapimi
gerceklestirilmeye baslaniimistir. bu tesislerin baginda;

1- Stadyumlar 9- Atig Poliganlari

2. Spor Salonlari 10- Cirit Oyun-Alanlan

3. Kapali, agik yiizme havuzlan 11- Kurek Parkurlar

4- Kayakevleri 12- Agik oyunr alanlars (Futbol, basketbol)
5- teleski ve Telesiej 13- Karakucak ve yagh gtires alanlar

6- Kapali ve agik manej : 14- Dinlenme ve Kamp Egitim Merkezleri
7- Velodrom|ar 15- Diger tesisler gelmektedir.

8- Kayikhaneler

Bu kadar ¢ok gesitlilik gosteren spor tesisleri igerisinde birden ¢ok spor dalina hizmet
veren tesislerin baginda ise, spor salontarinin 6n planda yer aldigindan soz edilebilir. Bugiin
Utkemizde federasyonu kurulmug bulunan birgok spor dalinin uygulanabiimesi igin spor
salonlarina biiyiik ihtiyag duyulmaktadir. Bu branslar arasinda basketbol, boks, cimnastik,
eskrim, halter, hentbol, giires, judo, karete, masa tenisi, taek-wondo ve voleybol éncelikli
branglar olarak sayilabilir.

Ulkemizdeki spor salonlarinin, kapasﬂe ve dagihimlarini belirtemek i icin yapilmig bulunan
bu calismada, yatinm programlannda yer alan eski ve yeni tip spor salonu projelerinin teknik
ozellikleri ve kapasitelerine ait bilgilere basvurulmustur. Bunun igin Genglik ve Spor Genel
Mudiirlaga  Tessiler  'Dairesi  Bagkanhgi'min  yapmis  oldugu  siniflandirmalardan
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faydalanitmigtir, Béylece spor saloniannin gerek il bazinda gerekse Ulke genelindeki mevcut
kullanim kapasitesini .ve sayisini hesaplamak @imkiin olmustur. Daha sonra elde edilen
sonuglar 1990 Genel nifus sayimi sonuglari ile.iligkilendirilerek, Glkemizde bir spor salonu
bagina digen nifus yogunlugu ve bir kisi bagina dusen kullanim alani belirlenmeye
caligiimistir. Calismada, bucak ve kdy niifuslan il ntfus toplamina dahil edilmemistir.
Bunun nedenleri arasinda bucak ve kéylerde spor salonu bulunmamasi, ulagim zorluklar,
iklim sartlari, sehir merkezlerindeki spor salonlannin kullanim saatlerinin stnirhligr gibi
etkenler siralanabilir. ' ‘ o ‘ ‘ A

Aragtirmada, 1992 yili itibariyle Genglik ve Spor Genel Mudarlaga'ntn 245'i faal, 122'si
insaa halinde olmak tizere 367 adet spor salonuna sahip oldugu tesbit edilmistir. Sézkonusu
spor salonlannin iilke genelindeki dagilimi incelendiginde sayisal bakimdan en iyi durumda
bulunan illerin sirasiyla istanbul 17, Izmir 17, Ankara 15, Konya 10 ve tokat 6 illeri oldugu

. belirlenmistir. Bu illerimizdeki spor salonlarinin topla spor salonlarinin sayisi 65'e ulagirken,
- tilkemizdeki spor salonfarinin % 26.5'nin bu illerde toplanmis oldugu’ goriilmstitr.

Ayrica, 1990 yili genel niifus sayimi sonuglarina gore toplam nifusumuzun % 59'nun il
ve ilcelerde yasadigi ve ulkemizde ortalama . olarak her 135.515 kisiye bir spor salonu
- diismekte oldugu tesbit edilmistir. Buna gore iilkemizde bir spo;' salonu basina diigen niifus
yogunlugunun en ytiksek ve en dustik oldugu ilk 10 il tablo 1'de oldugu gibi siralanmigtir.

Tablo 1: Ulkemizde bir spor salonu bagina diigen niifus yogunlugunu'n en yiiksek ve en
diisiik oldugu itk 10 il siralamass: . S L '

iLLER " Birsporsalonu . ILLER ... Bir spor salonu
bagina dusen S ‘ ; basina_ diisen
en disik nofus ' en yiksek niifus
Yogunlugu (Kisi) yogunlugu (Kisi)
Nigde 32429 . K. Marag . ©407.215
Artvin . 033.049 . v istanbul . 397.290
Canakkale 33.706 ‘ Denizli 337.793
Kastamonu 37178 Kocaeli 1291.280
Kirklareli 37383 S.Urfa o 275.562
Nevsehir 37652 . .. Adana .. .270.068
Cankin © 37952 Cotum - 253.804
Bolu . 40.624 Kirikkale 243.378
Bayburt 41295 ‘ Eskisehir: - ' 238718
Edirne - 42.084 s Bursa - o 231.561 .

Ulkemizde halen faal durumda bulunan 245 - adet spor salonunu kullanim alanlari
toplami agisindan inceledigimizde ise, toplam olarak 163.385 m2'lik bir alamn‘ Turk
sporunun hizmetine sunulddgu  bulunmustur.  Sézkonusu  degerin  ntifusla * iligkisi
kuruldugunda ise kisi bagina dugen kullamm  alani ~miktari. 0.0049 m2' olarak
hesaplanmstir. Buna gére‘i'llkefnizde bir ki§i bagina disen kullanim alaninin en 'yuksek ve
...-en dusiik oldugu ik 10 il Tablo 2'de oldugu gibi sizalanmisgtir.
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Tablo 2: Ulkemizde bir kisi ba§ina diigen kullamim alani miktarmmn en yiiksek ve en
diisiik oldugu ilk 10 siralamas::

iLLER En Yiksek Kullanim ILLER En Yiksek Kullanim
Alani Miktarlar (M2) ' Alani Miktar. (m2)
Nigde ‘ 0.0251 K. Marag 0.0014
Canakkale 0.0232 | Denizli 0.0017
Artvin .~ 0.0193 istanbul ' . 0.0019
Cankiri 0.0184 $. Urfa 0.0021
Nevsehir 0.0178 Kocaeli 0.0023
Kirklareli 0.0165 Corum 0.0023
Bolu 0.0164 Adana 0.0024
Kastamonu 0.0154 Kirikkate 0 000K
Edirne 1 0.0154 Eskisehir 0.00,0
Mugla 0.0154 ’ Batman 0.0030

Tablo 2'de goruldugt gibi bir kisi basina digen kullanim alam miktannin en kot
oldugu illerin baginda K. Marag, Denizli, Istanbul illeri gelmektedir. Bu illerden 9 tanesi
(Batman ili harig) iilkemizde bir spor salonu bagina diisen niifus yogulugunun en yiiksek
oldugu iller arasinda da yer almaktadir. Bu illerin gerek spor salonu bagina disen niifus
yogunluguna gore en yiksek iller siralamasinda yer almalari, gerekse bir kisi bagina dugen
kullanim alani miktari yéniinden en kot durumda olmalarindan dolayi, ilkemizde spor
salonlan agisindan en yetersiz iller ofarak adlandirmak mimkindir. ‘

Yine tablo 1 ve 2'ye bakarak Nigde, Canakkale ve Artvin illerinin spor salonlars ydniinden
diger illere gore daha iyi durumda bulundukarindan s6z edilebilir. Bu illerdeki niifus
yogunlugunun diger illere gore daha az olmasinin sonucu bu sekilde etkilemekte oldugu
distntlebilir. Ancak, burada su noktaya dikkat cekmekte yarar goriilmektedir. Bugin bu
illerimizde bile yaklagik olarak her 30.000 kisiye bir spor salonu dugmektedir. Bir kisi
bagina diisen kullanim alani miktani ise 0.0251 ile 0.0193 m2 arasinda degismektedir. Bu
durum, ilke genelinde spor salonlari sayisi, kapasitesi ve dagihmi yoniinden blyiik
eksiklerimiz oldugunu gostermesi agsindan son derece dnemlidir.

Bugiin birgok Avrupa ilkesi spor salonlari ve diger spor tesisleri acisindan kisi bagina
disgmesi gereken kullamm alani miktanini yillar 6ncesinden belirlemis ve uygulamaya
koymus durumdadir. Bu miktar ilkeden ilkeye farkliliklar gostermesine ragmen 0.1 ile 0.8
m2 arasinda degismektedir. Ulkemizde bir kisi basgina digen kullanim alani miktarinin
ortalama olarak 0.0049 m2 oldugu gozénine alinacak olursa, Avrupa iilkeleri arasinda
oldukga geri planda kaldigimiz gorilecektir. Bu agigin kapatilabilmesiyle ilgili olarak Altinci
Bes Yilllk Kalkinma Plani'nda “6zellikle gehir imar planlarinin hazirlanmasinda yesil alan,
spor tesisleri ve gocuk oyun alanlan igin kigi bagina dugen alan biytkluguntun gelimis
iilkeler standartlarina uygun olmasinin saglanmasi” gibi ilke ve hedeflere de yer verilmigtir.
Bu hedeflere ulagilabilmesi igin Avrupa ulkelerinin spor salonlan agisindan kabul etmig
oldugu en disik deger olan 0.1 m2'lik kullanim alam 8lgus, ilkemizin de ulagmasi
gereken ilk hedef olarak dusiinlebilir.

Bu konudaki ¢oziim yollari ise genel olarak soyle siralanabilir;
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- Ozel sektor ve kamu kuruluglarinin elinde bulunan tesislerden halkin ve kulaplerin

faydalanmasi kisa vadeli bir ¢oziim yolu olarak gosterilebilir. Bunun igin tesis sayilari ve

kapasiteleri yontunden genig ve ayrintili bir arastirmya gereksinim duyulmaktadir.

- Genglik ve Spor Mudurligii, yerel yonetimlerin spor tesisi yapiminda daha aktif rol
ustlenebilmelidir. Bu rol teknik ve ekonomik yardim seklinde gergeklegmelidir.

- Biitgeden, Spor Toto ve Loto'dan spor yatinmlanina ayrifan pay oranlan artirilabilir.
Fonlardan ayrilan paylarda hig degilse eski seviyesine getirilerek yatirimlar igin kaynak
artinmi  saglanabilir. Bu konunun ¢6ziime kavusturulmasinda en etkili yol olarak
dastindlmelidir, ‘
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SPOR VE REKREASYON URUNUNU EKONOMIK
KARAKTERISTIGI VE SPOR SPONSORLUGU

Miislim BAKIR M.U. Atatiirk Egt. Fak. Beden Egit. ve Spor Bolimii

Spor, rekreasyon ve serbest zaman (degerlendirme) birbirleri ile iligkili ve kesin aynmlan yaplamayan kavram-
lardyr. Meveut bu iligkiden dolay: diger iki kavrami, serbest zamandan tamamen bagimsiz aragtirma konusu yapmak.
mumkiin olmamamtadir. Bu nedenledir ki aragirmaya konu olan spor ve rekreasyon galisma amacina uygun olarak
profesyonel seviyeden zevk igin katiim kadar batin fiziki aktiviteleri icine alacak kapsamda dikkate alinacaktr.

Tiketicinin ihtiyactni tatmin etme fonksiyonuna sahip olan uriin, genel olarak mal ve hizmet kategorilerinde
sintflandinimaktadir. Ancak bu aynm sadece belirli mal ve hizmetler igin kesin olup (15, s.1 58) digerleri igin bir derece-
lendirmeden ibarettir. Hizmet agirlikl bir tran olan spor (6, 5.47) ve rekreasyon (10, 5.28) ise gogu zaman "saf hizmet"
karakteri gostermektedir. llave olarak hizmetin makine-yogun ve insan-yogun ug noktalan dikkate alnarak
smflandirimasinda (15, 5.161) spor ve rekreasyonun agrlikli olarak insan-yogun kategoride yer almas) gerekmektedir.

Hizmet agirhkli olmasindan dolayt soyut karaktere sahip olan spor ve rekreasyon urtnin tiketilmesi, tuketiciye,
diger bir ifade ile aktiviteye katilana, cesitli nitelikte faydalar saglamakiadir (5, s.7);

1. Aktiviteye katilan kisi fiziki olarak daha iyi sekillenmekte ve kardiyovaskuler sistem azerinde ozel bir yararh etki
olugmaktadir. Olugan bu katihm etkisi kathimeiya uzunca bir zaman periyodunda fayda safiladig fakat diizenli bir
katlim olmadig takdirde bu fayda azaldi i¢in bir "dayanikli taketim mali" niteligi tagimaktadir. Buradaki garpici-nok-
ta fayda akiminda zaman boyutunun mevcudiyetidir.

2. Kathmin bir "dayaniksiz takelim mah olma niteligi de soz konusudur. Ashinda rekreasyonun unsurlarindan birisi
olarak kahul edilen (1, s.4) bu fayda yoni taketimin yapildigs anla ilgiidir. Cimnastik veya buz patenindeki estetik ve
zevk alma duygusu ve takim sporlan musabakalan nd[li gerilim ve heyecan zevk almanin (hoslanma) formlar olup neti-
ce olarak faydadir ve ozellikle aktivitenin icra edildigi zamanda orlaya gikmaktadir.

3. Tuketimle ilgili bu nitelik, egzersizi yapan Kisinin dogrudan dojgruya saglik yonuyle iligkili olmasindan dolayi bi-
rinci kategoriye benzemékte olup faydamin farkli bir tipidir. Egzersizlerin artirilmas) ve boylece daha iyi saghk
statiisiintn kazanilmast periyodunun sonunda, "piyasa Gretim stireci"nin parcasi olarak bir getiri (geri donme) hasil eden
"sermaye mallan" formunda bir fayda sozkonusudur. Bireyin kazanmig oldugu yeni saglik statdsundeki iyilegmenin bir
neticesi olarak daha fazla triinan elde edilmesi ve parasal olarak "tcret demesi® mumkiin olmaktadr.

Fiziki olarak daha uyumlu ve daha saglklt bir kisinin alt saglk statastndeki bir bagka kisiye gére hastaliklardan
dolay daha az isini aksatacagy, isinde daha prodiiktif olacag ve netice olarak daha fazla gelir elde edecegi soylenebilir.
llave olarak bu tir kigileri istihdam etme sansini yakalayan organizasyonlar ve makro planda devlet, sonraki kisimda
"digsalliklar" diye ifade edilecek avantajlardan yararlanilabilir. Nihayet en azindan 10.000° Amerikan igvereninin bu
amaca yonelik programlar sundugu (16, 5.33) bazi firmalarin bu tur programlar sunmayanlara gére % 40 oraninda daha
az saglik masraflarinin oldugu ve is gund kaybinin da % 18 daha dugtk oldugu (16, 5.37) ifade edilmektedir. Gintimtz
Japonya'sinda ise toplumun % 25'i toplu yapilan spora kargi kararsiz veya karg! tutum takinirken % 25'i benimsemis, 9
50'si ise hic tereddit etmeden kabul etmigtir (14, 5.51). Bazi fabrikalardaki egzersiz tesislerinin kullanilmasiyla varilan
sonuglar ise isgci prodiktivitesinin artarak bireysel istikrar ve kollektif yapmin iyilestigi (5. s.10) seklindedir.

Spor ve rekreasyonun para ile ilgili olan bir bagka yatinm y6ni daha vardir. Piyasada bir getiri hasil eden bu
yatinm yonil yukanida ifade edilen saglik yontyle ilgili degildir. Zaman ve cabanin antrenmanlara harcanmasi neticesin-
de geligtirilen beceriler ve artinlan performansin sportif aktivitelerde kullaniimasi para olarak geri donebilmektedir. Bu-
nun agik rnegi hayatini spora katiimakla idame ettiren elit sporculardr.

4. Son olarak spor ve rekreasyonun bir sermaye mali olma niteligi daha vardir. Becker'e gore (5, s.8) katilimai
wiiketim aktiviteleri® Uretmek amaciyla zamaniyla satin afinan piyasa inputlarini birlegtiren dreticiler olarak kabul edile-
bilir. Burada gereklegtirilen Gretim esas olarak katthimcinin® kendi insiyatifiyle galigma digt zamaninda ortaya
cikmaktadir. Sinemaya gitmek, bir kimsenin piknik igin ailesini digariya goturmesi ya da arkadaglariyla bir aksam ye-
megi igin parti haziriamasi bu kapsam icinde dustiniilebilir. Bu tretim surecinde hem galigma digi zaman hem de piya-
sadan satin alinan mallar aktiviteler igin gerekli inputlar olarak kabul edilmelidir.

Spor ve rekreasyona katilim bir "tuketim aktivitesi” olarak kabul edildigi takdirde, kaulimcilar, ya kendiferini daha
saglikhi hissetmelerinden dolay, diger tiketim aktivitelerinde de daha aktif olacaklardir. Bundan dolayidir ki spor ve rek-
reasyon aktiviteleri "piyasa dig Uretim sureci'nde de getiri hasil eden bir “sermaya maltdir.

Spor ve rekreasyon Uriniin tagidigi bazi ekonomik nitelikli dzellikler alanda piyasa mekanizmasinin tam olarak
caligmasini dnlemektedir. Sozkonusu edilen piyasa mekazinzmasi yetersizliklerini ¢ kategoride ele almak mumkandar;

1. Bir piyasada tam rekabet sartlan gegerli olsa bile Gretim ve tiketimde digsalliklarin mevcut olmass piyasa siste-
minin ideal sonucu vermesini engellemektedir. Turkay digsalligi (17, 5.320) "bir Ureticinin veya tuketicinin bagkalarinip
Uretim veya tiketim kararlarindan fayda veya zarar goreek sekilde etkilenmesi ve faydalanmigsa bunun bedelini
odememesi, zarar gormilgse zararin lanzim edilmemesi durumudur® diye tarif etmektedir. Powel ise (11, s.174)
dhgsalliklanin, kayip pazar (missing markets) ve bedavaci (1 ree-rider) problemi drneklerinin her ikisini de sundugunu ifa-
de etmektedir. :

Digsalliklar agisindan spor ve rekreasyon kathimi dikkate alindiginda en az t¢ tipin mevcudiyetinden (5, s.10) s6z
edilmektedir. Birinci. tip katlhmin saglik faydasiyla ilgilidir. Spor ve rekreasyon daha ¢ok koruyucu saghk hizmetlerine
yonelmektedir. Egzérsiz, saglik Gzerine katkida bulunmakta ve saghkli insan da prodaktif olmakla ve hem de hastaliktar
dolayr endustride daha az galisma guni kaybi olmaktadir. Ortaya cikan faydanin bir kism: is gérene giderken bir kisr
da firmaya ve lkeye gitmekte ve béylece digsalliklar hasi olmaktadir. Katilimin saghk zerindeki olumlu etkisi bil

89 (F3)




mesine ragmen katiim orami yukseldikge spor sakatlikarinin da artacag) gozden uzak tutulmamalidir.

Ikinci tip digsallik spor ve rekreasyona katilim hakkindaki 1'kat|%|m|n olmamasi. halinde suca ve yikici faaliyete
katilacak birgok kimsenin yagantisinin iyilegtirilmesi® gorigini ésas alan tartismalarla. ilgilidir, - - .

Ugtinct tip digsallik insanlann tesisler icin bir "tercihli talep”e sahip olduklari ve kullamm igin kesin bir karar-
larinin olmadig hallerde sozkonusudur. Bir piyasa ekonomisinde spor. tesisi sahibi, boyle bir miisteriye fayda saglayan
tercih icin getiri elde edemeéz. Tercihlerin satigi ve kultp tyeligi yollariyla bu digsalligi icsel hale getirerek bertaraf et-
mek mumkiindar: ‘ o ‘

2. Bazi hallerde spor ve rekreasyon tranti, 6zel bir malin tagidig niteliklérden olan treticinin "bedavact tuketiciyi
"hari¢ wiabilme" harig tutabilse bile bir tuketicinin elde ettigi faydadan baska tiiketicilerin de faydalanmasini "azaltabil-
me" ‘dzelligini tasimamakta ve "kamu mali" niteligi gostermektedir. Diger bir ifadeyle bir kimse tiketim yaparken bagka
kimseler da ayni faydayi almakta ve bir kernsi tiketim yaparken bagka kimselerin de Griing ' tuketmesi
onlenememektedir.  ° C A : ‘ : ‘

Spor ve rekreasyonda birgok tiriinin kamu mali olma ozelligi vardir ancak ne tamamen kamu ne de tamamen zel
nitelige sahiptir. Ozellikle agik alan rekreasyonuna katlimi mumkiin kilan milli parklar, ‘agik alanlar ve yerlegim yerle-
rindeki parklar, izdiham bir problem ve zorluk oluncaya kadar veya sdeme yapmayanlan disarda birakacak:kadar pa-
hali cluncaya kadar rekabetsizdir. Su sporlarina imkan veren deniz ve biyiik gollerdeki imkanlar da benzer ozellige sa-
hiptir. ‘ ‘ R . o ‘
Sporun "Uluslararasi Spordaki Bagart® yoriti saf- kamu mali'olma dzelligine yakindir, 1968 meksiko Olimpiyat-Oy- "
untar'nda 1500 m.de favori gosterilen'Amerikali atet Jim Ryun'uni, Kenyalr atlet Ben jipcho "tavsan” olarak feda edilerek
diger bir Kenyal atlet olan Keino tarafindan gegilmesi (4; 5.7)" spor Grintintn bu niteligine carpict bir 6rmek’ olarak

Gsterilebilir. o i ‘ C : o :
8 3. Piyasa mekanizmasi yetersizliklerinden bir digeri de deerli ve degersiz mal ‘ve' hizmetlerdir. Powel'e gore
degerli ve degersiz’ mallar (12, 5,179) "ozel ve sosyal maliyeiler ve faydalar arasinda farkhliklar ortaya' gikaran ve
digsallik hasil eden mal cesitleri'dir. Egitim ya da saghk gibi- degeri bir hizmet, toplumun biting tarafindan yapilan
tikelimin sosyal faydasin, tokelicinin ézel faydasini agu@i bir hizmettir Tatin ve atkol ‘tiketimi ise degersiz malfara
Grnektir. Bu tur mallarda toplumun bitinniin sosyal maliyeti tuketicinin azel maliyetini agmaktadir. Piyasa mekaniz-
masi sal bir kamu malint sagfamakta basarisiz kalmastna ragmen 62el okul ve hastane gibi' saglik hizmetlerini
saglayabilmektedir. Degerli‘mallarin tiketimi toplumun batini-igin pozitif digsallik -hasit ederken, degersiz mallarin
titketimi diger kimselerin uzerine negatif digsalliklarin yiklenmesine sebep olacaktir. - R

Degerli mal teriminin "faydalanan tarafindan mala takdir edilen degere bagh kahinmadan sosyal olarak’ arzu edilen
bir_mal" anlaminda ekonomistlerce oldukca Ustiinkéro kullanildigs ifade edilmektedir (5, 's.11) ‘Bu ifadeden de an-
lagilacagina gore kiymetli mal icin hukimetin miidahale nedenlerinin esasi, genellikle mugterinin bilgisiz ya da rasyo-
nel olmayisindan kaynaklanan tercih carpikligidir. Bazi durumlarda belirli malin degeri hakkinda. kiginin - gorisi
onemsenmeden sosyal refahin maksimize edilebilecegi inanci kiymetli mal kavraminin esasin tesil etmektedir.

Degerli bir hizmet olarak nitelindirilen egjtim ve sagitk aynr zamanda "Insan Hizmetleri" olarak da bilinmektedir.
Bazt kaynaklara gore (13, 5.32; 3, 5.11) "Insan' Pzmetleri" terimi, "amaglan, hizmet verilen kimselerin toplam yasam ka-
litesini artirmak olan organizasyonlan ve kadrolarini nitelendiren bir- isim"dir. Yine ayni kaynaklar *meslek olarak insan
hizmetlerini secmis olanlar_insanlarin mutlulugu ve ‘yaganti tatminlerinin promosyonu (6zendirilmemesi) ile birlikte il-
gilenir v ebu hedefi gerceklestirmek amaciyla' mental, fiziki, sosyal, ‘kultiirel, egitsel ve ruhsal refah ‘igin firsatlar
salarlar. rekreasyon liderleri de saglik,.egitim, eglence, din, sosyal refah alanlarindaki meslek sahipleri ile beraberce
spor ve rekreasyonun egitim ve saglikla birlikte ktymetii hizmetler kategorisine sokulacagina isik tutmaktadirlar.

. ‘ . : : Yukarida sézkonusu edilen piyasa me-
. -kanizmasi - yetersizlikleri, devletin bu

. s endustriyel: mudahalesini -+ zorunlu
Marjinal $ekil 1: Siibvanse kilmaktadir.  Bu miidahale, ya dogrudan
Degerleme Yapildiginda' Katim. ' doruya hizmet sunmak ya da ticari sektorii’
"ve Mariinal - : ' hizmet sunmaya tegvik etmek,

-viar a ‘ ‘ yonlendirmek ve- hatta zorunluluklar getir-
Maliyet mek suretiyle dolayli olarak yapitmaktadir.

Devlet, digsal faydasindan dolayi
tikelimi piyasa tarafindan belirlenen seviye-
| nin tzérine cikarmak icin fiyati stibvanse

" eder.. Rereasyon gibi kiymelli bir malin et-

v : kin stibvansiyonunun - detayh bir analizi
yapilmigtir. (5, s. 207) bu analiz ayrica ta-

" lepten gok ihtiyacin giderilmesi problemini
de ¢dzmektedir, ‘

- Sekil 1, A ve B diye iki-mugteri ile rek-

. reasyon icin MVa ve MVg diye farkls deger.
egrilerinin var oldugu bir piyasayi temsil et-
. mektedir. Bu efriler A'nin. katilimdan
MWAa onemli derecede fayda sagladigini ve eger
fiyat ‘P seviyesinde marfinal maliyete
tikketiminin olacagini gostermektedir. Bu-

Qs QA Q'A Output ,nun aksine B rekreasyan katilmindan gok "

P1-

- - X

Y

P2

)
1 \MVB -
|-
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duigik marjinal fayda saglamakla ve eger fiyat P1 seviyesinde ise hi¢ katilamamaktadir. B icin marjinal faydanin fiyat
agamadig) yerde herhangi bir tiketim seviyesi sozkonusu degildir. Bu durumda rekreasyon hizmeti serbest piyasa ta-
rafindan saglanirsa, mugteri A katilacak fakat mugteri B katilamayacaktir. Fakat bu durum bir ihtiyag olarak kabul edilen
bir hizmet icin kabul edilebilir degildir. Sekil 1'deki QB seviyesi kiymetli mal icin arzu edilen minimum tiketim seviyesi
ise, mugteri B fiyatin Py seviyesinde olmasi halinde ancak bu miktan tiketecektir. XY seviyesi B igin etkin subvansiyon

seviyesini temsil etmektedir. Buradaki cnemli nokta sadece B'nin sibvanse edilmesi gerektigidir, cnku A zaten
siibvansiyon yapiimadan QB seviyesinden daha fazla tuketmektedir. Hiikiimet harcamalarinin P1P2XY oldugu bu seviy-

ede iki mugteri de en az, arzu edilen minimum seviyede tuketim yapacaklardir.
Simdide P1'den Pa'ye gidilerek yapilacak genel bir fiyat indirimi ile hikomet stibvansiyonunun her birim output'a

yapilmast halinde durumun ne olacagina bakalim. B hala QB kadar titketecektir fakat A'nin tuketimi QA seviyesine
yukselecektir. Bu malin sibvansiyonu igin toplam kamu harcamalan (P1P2YX+P{P3 WWV) olacaktir. Bu harcamalarin

P1P2WV kismi A'ya ve P1P2YX kismi da B'ye gidecektir. Arzin taleple degil de bu yolla stibvanse edilmesi le kamu har-
camalan snemli derecede genigleyecek ve esas faydayr da miisteri A alacakur. Eger hukumelin hedefi herKes icin mini-
murm liketim seviyesini saglamak ise P1P2 VW'nun extra harcamasi bu hedefin bagariimasina katkida bulunacakur.-
Kiymetli mallarda tercihler cesitli oldugu igin, -arz stbvansiyonlan degilde, farkl 6zelligi olan talep stibvansiyonlari et-
kin ¢ozimdur.

Devlet, spor ve rekreasyona tahsis ettigi kaynaklar vasitasiyla, yukardaki analize konu ofan kendi giicuyle yararlan-
ma_kabiliyetinde olmayan vatandaglarina asgari duzeyde hizmet sunmay hedef segebilir. Ancak, derecesi iilkeden
iitkeye degisiklik gostermekle beraber genellikle kamu kaynaklari bu hizmetin gerektigi sekilde sunulmasina imkan ver-
mez. Devletin finansal ssirlamatarinin siddetli oldugu zamanlarda alternatif coziimlerden birisi spor ve rekreasyonun ti-
cari sektor tarafindan desteklenmesi olabilir.

Guntimuzde "Sponsorluk" olarak bilinen ticari seklortn destegi “bir sporun, spor olayinm, sopr organizasyonunun
veya miisabakanm disardan bir organ veya kigi tarafidan her iki tarafin da kargihkl yararna olmak dzere desteklenme-
si"'(5, s, 216) seklinde Laril edilmekte ve "orlaya ¢ikig oldukga yeni olan énemli bir pazarlama araci' (2, s.11) olarak ka-
bul gormektedir. ‘ : .

Bu ifadelere gore sponsorluk sibvansiyonlara ¢ok benzemektedir. Buna ragmen iki kavram arasinda farklilik
sozkonusudur. Desteklenen spor.igin yukandaki ifade dogru olmasina ragmen sponsorun amaci ¢ok agik olarak ticari-
dir. Der Eden'e gore (18, s.17) "eger bir firma size yardimer oluyorsa lakiminiza daha cok para verme imkant doBarsa,
bu sponsorlugun ardinda ticari bir amag vardir ve sponsorluk hibe dzelligini kesinlikle tagimaz."

Sponsorlukta, piyasadan piyasaya degisiklik gostermesi muhtemel carpici gelismelerin arkasinda yatan faktorlerin
sunlar oldugu belirtilmigtir (8, $.5);

- Alkol ve sigaraya iligkin hukiimet politikalar

- Reklam araglannin artan maliyetleri

- Artan serbest zaman aktiviteleri nedeniyle ortaya gikan yeni firsatiar

- Desteklenen olaylarin kitle iletisim araglarinda daha genis yer tutmasi

- Geleneksel kitle letigim araglannin etkinsizligi

Bu fakisrlerden ticari sektorle ilgili olanlar Der Eden'in gorlguni destekler niteliktedir. llave olarak Simkins'in spon-
sorluk hakkinda belirledigi karakteristikler de bir fikir vermektedir (5, 5.218);

- Sponsor, spora para ve esya ile katkida bulunur.

- Sponsor edilen aktivite organizasyonun esas ticari islerinin bir pargast degildir.

- Sponsor, kendisine kargi bir yansimas olmayacak tanitim kargiligi beklentisi igindedir.

Son, karakteristik sponspriuu tam olarak reklam harcamalariyla ayns pozisyona getirmekterdir. Bununla beraber
Simkins 've Mc Danald (7, 5.35) sponsorlugun reklamla, uygulamis sekli olarak farkhiligina isaret etmektedir. Bir
mamiliin reklam edilmesi ya firmanin ya da dagitimi ozellikle yapilacak ve belidi bir bedel kargiligi satiga sunulacak
urintin “ismi'ni gerektirecektir. Sponsorlukta ise firmanin isminin tanitimi 6zel bir ddeme yapilmaksizin ve onun esas
islemi digindaki bir aktivite vasitasiyla yapilmaktadr.

lki pazarfama araci arasinda isaret edilen bir bagka farkliltkta etkinlik ve hedefe iliskindir. Mc Donald (7, 5.37)
sponsorlugun reklamlardan daha fazla birsey oldugunu ve sponsoriuga harcanan paranin spora, bireye ve toplama pozi-
tif faydalar saglayarak gizli etkiler ortaya cikaracagini ifade etmektedir. Bu gérise paralel olarak Johnson (9, s.39) her iki
tarafin kazanglan toplaminin butunden daha fazla oldugunu ifade ederek "katma deger" kavramini sponsorluga sok-
mustur.

Parker ise (11, 5.22) “ilestigim araglan hedef kitle ile iletigim kurmak amaciyla kullanilirken, sponsorluk, bu iglevi
gormekle beraber aynt zamanda hedefin bir parcast olarak "korumacilik” elementini de kapsayabilir’ ifadeleriyle spon-
sorlugun ilave bir bedefinin oldugunu belirtmigtir. Desteklenen bir aktiviteden elde edilen yararlar oldukga agiktir. Des-
teklenen taraf, sponsor firmadan mal veya nakit olaak bir destek elde eder ve bu onemli bir gelir kaynagidir. Bu gelir
artirildiy takdirde spor, katilimer ya da seyirci tarafindan daha ucuza maledilir.

Bununla beraber desteklenen spor icin tek "1 ayda" elde edilen gelir defildir. Sponsorluk bir pazarlama araci oldugu
igin ayni zamanda bu sregte ofayin odak noktast olan sporun da promosyonu yaptimaktadir.

Desteklenen sporun bir maliyeti de sszkonusudur. Sponsoriuk esas olarak ticari bir aktivite oldupu i¢in sponsorun
yaptig yatrimdan-dolay: ticari bir beklentisi sozkonusudur. Bundan dolayidir ki sponsorlar desteklenen aktiviteler
lizerinde bazi kontroller yapmay talep edebilirler. Sponsorlukia ilgili roblemler géyle dzetlenebilir (5, s. 228);

- Sponsorlarin genelrikle ust diizey, prestijli olay ve elit icracilar ile siper starlara ilgi duymast,

- Desteklenen sporcularin ¢ok siskin programlarla kargl kargiya kalmalan,

- Spor tegkilati ve yarnigmacilar arasindaki sponsorluktan dogan catismalar

- Sponsorlugun devamlilik gostermeyen karakteri '
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- Sponsorlugun tiittin, kumar (oyun) ve alkolle bittinlegmesi. .

Sponsorlann genellikle elit icracilara ilgi duymalan bazt durumlarda bu sporculara "ekonomik rant" saglamaktadir.
Iginde butunduklart ekonomik durumu daha iyi hale getiren ekstra geliri-elde etmeseler de zaten icra ettikleri. sporun
icinde kalacaklari anlamint tagiyan yeni durumun, ekonomik analizi yapilmistr (5, s. 231). Anilize konu olan aktiviteye
ozel sektor finansman saglamaya isteklidir ve yargmactiar da "kazanici” olduklarin ispat etmiglerdir.

Sekil 2'de gorldugu gibi herhangi bir zamanda elit icracilarin arzi, inelastik arz efrisi olan SS olup, dugey bir
egridir. bu icracilanin ulusal ya da uluslararass seviyedeki basarilari hizmetlerine olan talebi artirarak sponsorlugu cez-
bedecek ve DD olan talep efrisi D, Dy'e kayacakur. Buradaki dikkate deger sonug elit icracilann gelir seviyesinin

W'den Wy 'e yiikselmesidir. Bu ek gelir "ekonomik rant'tir, Bu yolla 6zellikle elit icracilarin gelirlerini artirmak tzere or-
) ‘ taya cikan birgok sponsorluk ornegine rastlamak

* miimkandar.
| Bununla beraber spor sponsorlugu ekonomik
1 51 rantin bu klasik analizinden -farklidir. “Sekil 2 spor
i : sponsorlugu ‘6demelerinin sadece desteklenen sporcu-
1 nun gelirini artirmaya hizmet ettigini ifade etmektedir.
l
I
1

Herhangi bir sporda uluslararasi bagarintn, ‘daha son-
raki yillarda bu spor dalinda bir ¢cok sampiyonlar orta-
ya gikaracak bir ilgi odag oldugu bilinmektedir. Bu-
nun anfami zamani gelindiginde sponsorlugun nihai
olarak 'SS'"arz egirisnden $;S; arz egrisine
gegebilecegidir. - .

D1 Bu analiz sponsorlugun, belki de hedeflénmedigi
halde, énceki bahislerde ele alinan piyasa mekaniz-
masi yelersizliklerinin bir yonimt duzellecek bir ozel
piyasa'sibvansiyonu olarak karakterize edilebilecegini
ifade etmektedir. Bu nedenle sponsorluk, tlkede spor

* ve: rekreasyonun finanse edilmesinde dnemli bir kay-
nak olarak ‘diigintlmeli ve taraflarin kargihkli olarak
lehine olacak gekilde ‘gelismesi igin gerekli dnlemler

. alinmalidir.
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TEMEL EGITIMDE SPOR ORGANIZASYONU
UZERINE YENI MODEL ARASTIRMASI

MURATLI, Sedat: M.UJ. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii-istanbul
BULBUL, H.Hiiseyin: Akdeniz Universitesi Miihendislik Fakiiltesi-Isparta

1- OKUL SPORUNUN AMACI

Ay bilim temsilcilerinin okul sporundan beklentileri farkhidir. Hekimler, okul sporundan,
ozellikle gocuk ve genglerin buytime ve gelisme ¢aglarindaki durug bozukluklarinin gideril-
mesini beklerken; koruyucu tip uzmanlan, okul sporunun saglik egitimine arag olmasini ve
yeni nesilde bu bifinci yerlestirmesini istemektedirler (1, 5.11-20). Egitimcilerin okul sporun-
dan beklentileri ise cocuk ve genclerde birikmig olan enerjinin iyi degerlendirilmesi, hareket
hazinesini zenginlestirmesi, diiriistge oyun oynama kural ve aligkanliklarini kazandirmas
gocugun kendine given ve sosyal roller iistlenme aligkanhigini edinme araci olarak ele al-
maktadir. '

Ulkemizde okul sporlari organizasyonlarinin ve ders digi faaliyetlerin ‘yonetmeliklere gore
esas amaci; "Ozde saglik ve egitim araci olarak dustiniilmeli; sgampiyon olma, yans kazanma
on plana ¢ikarilmamali, bu duygu bir hirs ve tutku durumuna doénusturilmemelidir. Bu
yonde agir kamgtlanmig duygularin, egitimi olumsuz yénde etkileyecegi gézardi edilmeme-
li, caligmalara katilmig olma dnemli ve degerli saylimalidir. Okul igindeki calismalar, Beden
Egitimi ve spor etkinliklerini 6zendirme, kendini deneme ve tanima aract olarak
distiniilmelidir. Sampiyon okul takimi gikarmak ugruna, okulun tim imkanlarini az sayida
bir grup 6grenciye tanima yerine, tim dgrencileri faaliyet igine sokan okulici caligmalara ve
siniflararasi kargilasmaya agirhk verilmeli, firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir." denmekte-
dir (2, $.32). \

Bu nedenlerden dolayi; okul sistemimizin asil ve 6nemli dilimini olusturan Temel Egitim
Okullannin miifredatlaninda yer alan Beden Egitimi dersinin uzantisi olmasi gereken ders
dist sportif faaliyetlerin amaca uyguniugu ve bilimsel yonden cagdashigi irdelenerek
baslangigta” gorillen aksakliklar giderici bir organizasyon modeli olusturma caligmasi
amaglanmigtir. Arastirma, engok katiimin oldugu sportif oyunlarla (Basketbol, Futbol, Hent-
bol, Voleybol) simirli tutulmustur. :

2. TEMEL EGITIM KURUMLARINDAKI SPOR ORGANIZASYONLARININ YASAL
TEMELLERI VE GELIiSIMI

Egiiim Kurumlarinda sportif organizasyonlar diizenleyen kuruluglarin tarihsel gelisimi,
" yasal esaslari ve gorevleri incelenirken en carpici durum; sorumlu birimlerin - strekli
degismesinden dolay, esaslarin ve uygulamanin saglikli bir yapiya kavusamamasidir.

1923-1938 déneminde, faaliyetler Beden Egitimi ve lzcilik Direktorltgt tarafindan
yuratalmagtar, ‘ ,

1938 yilinda Basbakanliga bagl olarak kurulan ve tim sportif faaliytelri Gstelenen Beden
Terbiyesi Ganel Mudurlugl ise 6nce 1942'de Milli Egitim Bakanligi'na, daha sonra da
1960'da yeniden Bagbakanliga, 1970'de de Genglik ve Spor Bakanligi'na baglanmistir.

Faaliyetlerin niteligi incelenirken 6zellikle 1938-1948 yillari arasinda sporun, tam bir
egtimi araci ve unsuru olarak ele alinmig, benimsenmis ve uygulanmig oldugu
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gorulmektedir. Bu on yillik devrede, kitle sporuna doniik bir tutum ve uygulamay baslanmasi
onemli bir geI|§med|r {3,5.5).

1970 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor faahyetlermm yurutulmeS| gorevi Genglik ve Spor
Bakanligi'na verilmigtir. Bu nedenle faaliyetlere ayrilan 6denek artmis ve etkinlikier yoresel
ozelligini agarak yogun bir bicimde iilke diizeyinde uygulanmaya baslamistir.

1981 yihinda Milli Egitim Bakanligi biinyeside, ilk ve orta dereceli okullarda Beden
Egitimi dersleri ve spor etkinliklerinin diizenli bir bicimde ele alinmasi ve yonlendirilmesi
amaciyla, Beden Egitimi Spor, ve izcilik Daire Bagkanhigr kurulmus ve Genglik Spor Ba-
kanligl tarafindan yiiriitilen hizmetleri paylasmig ancak kisa siireli olmustur 4, 5.238-299)

1983 yilinda bu hizmetleri yliriitme gorevi, yeni kurulan M.E.G.S.B biinyesindeki Beden
Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel Mudurlugu ne verilmistir.

1986'da ise bu- gorev ‘B.T.S.M. binyesirideki Genglik Hizmetleri Genel Mudurlugune,
1989'da ize 'G.5.G:M: igerisindeki Genglik Hizmetleri Daire Bagkanligi'na verilmistir, Son
olarak da Kasim 1989'da M.E.B. biinyesinde ‘bu gorevleri yurutmek Uzere "Okultgl Beden
Egitimi, Spor ve IZC|I|k Dairesi Bagkanllgl kurulmustur.

1970'ten bu yana her siyasi iktidar degisiminin sonucu, okul sporunu diizenleyen kuru-
luglar (daireler) baska bir bakanlik veya genel midiirlige baglandlgmdan kadrolasma ve uy-
gulamada istikrar saglanamam|§t|r ‘

~ Gorev ve yetkilerin gesitli kuruluslara bolinmesi nedenlyle koordinasyon saglanamamis,
spor bilimi ve pedagojik (egitim bilimi) esaslar aglsmdan okul sporunun iyilestirilmesi igin
ciddi bir model ge||§t|rllemem|§tlr ‘

3- TEMEL EGITIMDE SPOR FAALIYETLERININ ORGANIZASYON SEKLI

Yonetmelik ve yonergelerde bellrtlldlgl gibi Egitim Kurumlannda Beden Egitiminin amadi;
oncelikle egitim ve saglik olarak belirtilmesine ragmen her yil,”hemen her kademede, sonu
Tarkiye Birinciligine varan muisabakalar, ofganize edilmekiedir. Bu miisabakalar degisik kuru-
luglar déneminde bazi sistem degjsikliklerine ugramistir, *

3.1-Grup - Yarl Final - Tiirkiye Birinciligi Sistemi:

Ozellikle 1970 ylhndan sonra ilk ve orta ogretim kurumlarmda uygulanan ve, okul spor-
larinda yerlegen bir sistemdir. Bu sistem ilginin ve katihimin yogun oldugu dallarda (Atletizm,
Kros, Basketbol, Hentbol, Voleybol, Futbol) uygulanmakta diger dallarda ise direk Turkiye Bi-
rinciligi yapllmaktadlr Bu sistemde ilk kademe miisabakalar lige ve Il'lerde tertip komiteleri
tarafindan diizenlenmekte, dlger kademeler ise Bakanlik veya Genel Mudurltugtn ilgili Daire-
si tarafindan diizenlenmektedir.

Bu sistem 1988 yilina kadar uygulanmis, bu tarihten sonra Eleme-Yari Final-Tairkiye Birin-
ciligi sistemi uygulamaya konmusg ve sadece takim sporlarinda (Basketbol Futbol Hentbol,
Voleybol) yiratalmustr.

3.2-Eleme - Yan Final - Tiirkiye Birinciligi Sistemi:

Yetkililere gore bu sistemin uygulama gerekgesi; II birincisi okullarln deplasman yapacak
ikili temaslar yoluyla iller ve dgrenciler arasinda yakinlagmay saglamak, ayni zamanda ille-
rin kendi takimlarini’ diger takimlar kargisinda “izletme  6lanag yaramak ve daha fazla
misabaka ile gergek yerlerini bulabllmelendlr Bagka bir neden de organizasyon glderlerml
azaltarak maddi tasarruf saglamaktir.

Ancak, Turklye'de itk defa uygulanan bu sistem sonugta,. Grup - Yarl Final - Final siste-
minden daha fazla §|kayet|ere ve aksakliklara neden olmustur. Son’ iki asama her iki sistem-
de de aynt olduguna gore biitin sofun elemé misabakalarindan 'kaynaklanmaktadir.
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Herseyden once eleme miisabakalarinda organizator illere birinci derecede olmak izere
diger Genglik ve Spor mudirliklerine de degisik yetki ve. sorumluluklar verilmesi bircok
yonden kargasaya neden olmustur. [ki yil sonra bu sistemden de vazgecilerek (Organizasyon-
lar M.E.B. dairesine gecerek yeniden grup - yari final - final sistemine dontigmustir.

3.3-Organizasyonlar Uzerine Goriigler

Eleme sistemi; ilk turda ve iki miisabaka sonunda elenen takimlar icin, savunulan tezlerin
aksine yetersizdir. ilk eleme miisabakasinda gliglii takimlarin bitbirleriyle karsilagarak elen-
meleri sonucu, zayif olan takimlarin yari final ve finallere katilmasi s6z konusu oldugundan
okul sporlarindaki kalite yiikselmesi de bityiik dlgiide rastiantiya kalabilir. Bu durum, dzellikle
kirsal bolgelerimizde dereceye girerek eleme miisabakalarina katilan ve okulun diginda spor
yapma sansi bulunmayan yeteneklerin daha dogmadan kaybolmasina neden olabilir. Eleme
sistemi konusunda, izerinde hassasiyetle durulmasi gereken diger bir yon de her zaman
giindemde olan sahtecilik ve spor anlayigina ters diisen davraniglarin artmig olmasidir. Nite-
kim Eleme misabakalarinda Koordinatér i gorevini yuriten Isparta Genglik ve Spor Il
Miidiirligi miisabaka dosyalanindan edinilen belgeler, organizasyonlarin saglikli yuriittilmesi
icin G.S.G. Mudurlugi tarafindan sik sik gonderilen ikaz niteligindeki-yazilarin ve her za-
mankinden fazla goriildiiga yetkililerce ifade edilmigtir. Sahtecilik, kural digi hareketlerin cok
arttigr gortlmastir. ' ‘

Aynica odeneklerin kisith olmasi nedeniyle musabakalar kisa surede bitirilmeye
cahgiimakta, bu yiizden yarismalar geceyarilarina kadar uzatilmaktadir. Bu sire iginde
ogrencinin yasam duizeni bozulmakta, diizenli-beslenmesi gereken cagda simit, sandvic,
mesrubatla karnini doyurmakta, triblinlerde uyuyarak mag sirasini beklemektedir.. Ozellikle
ilkokul gaginda kazanma diisiincesine yénelik erken branslasma nedeniyle spor sakathklan
da sikga gorilmektedir..

v

4-ANKET UYGULAMASI HAKKINDA ACIKLAMALAR -

Guniimiize kadar uygulanan sistemleri ve aksak yonlerini ortaya koyduktan sonra, amaca
uygun bir organizasyon modeli gelistirebilmek icin diizenlenen anket, ge¢mis yillarda gerek
il diizeyinde gerekse grup, yan final veTirkiye Birinciliklerinde baganli olmus okul
takimlarinda uygulanmigtir. Bu durum gerek s6z konusu takimlarda yer alan dgrencilerin, ge-
rekse idareci ve dgretmenlerin sistem ve organizasyonlar konusunda daha saglikh goris bildi-
recekleri diigiincesinden kaynaklanmistir. :

Anket, 1991 Mayis ayi iginde uygulanmis ve Ankara, Adana, Bursa, Isparta, izmir illerin-
den 8 ilkokul, 9 ortackuldan toplam 235 6grenci (138 ilkokul, 97 ortaokul), toplam 57 idare-
ci, Beden egitimi dgretmeni, galistinci ve veli katiimistr,

Anketlerde &nerilecek modele temel olusturacak égrencilerin spora baglama yasi ve ne-
deni, sporun derslerdeki basarilarina etkisi, beklentileri, ve diger tercihleri belirlenmistir.

idarecilere ve beden egitimi ogretmenlerine uygulanan ankette ise dgrencilerin spora
tesviki, basari anlayigi hakkindaki gortgleri ve okullar .spor organizasyonlar konusunda
degerlendirme yapabilecekleri sorular yoneltilmistir. :

Buhun yaninda her iki gruba yoneltilen sorularla; organizasyonlar tizerine gorisleri, spo-
rumuzda okul - klip arasindaki iligkinin ve éneminin hangi seviyede oldugu hakkinda fikir
edinilmistir. ‘

Anket verileri Akdeniz Universitesi Isparta Muthendislik Fakiltesi Bilgi Islem Merkezinde
isleme tabi tutulmustur. Grafikler, PC uyumlu bilgisayarda HG grafikte cizilmis, bilgiler isc
veri tabani halinde hazirlanarak biitiinlegtirilmigtir.
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5-ANKETLERIN DEGERLENDIRILMES]
' 5.1-Ogretmen ve idarecilere Uygulanan Anket Sonuglari:
Anket Degerlendirmesinde en ¢ok dikkati ceken noktalar;

- Idareci ve dgretmenler dgrencileri her ne kadar spora tegvik. edici diisiincede olsalar bi-
le, birkag dalda istiin basariyr (%70) tercih etmiglerdir. Hatta idareciler %56 oraninda, okul
takimlarinin, miisabakalara hazirlanmasinda okullarindaki 6gretmenlerin buyuk olglide yeter-
siz oldugunu belirtmilerdir.

-idareci ve 6gretmenler, sporda saghkli bir altyapl icin okul-kultip isbirligine %95
oraninda inandiklan-halde, ilkokullarda ankete katilan 6grenciler icinde kliipte spor yapan-
larin orani 5 kisi (% 4) ile cok duistiktdr.

Bu da, idareci ve ogretmen her ne kadar okul kulap isbirligini - savunsa da bunun

gerceklesmesinin giic oldugunu gostermektedir.

-Kuliipte spor yapma orani ortaokul &grencileri arasinda ise artmaktadlr 52 kisi (%54) 7
Kultiplerih altyaprya gerekli énemi vermediklerini, yarisma ¢agina gelmis olan iyi seviyede-
ki ogrencileri tercih ederek ve hatta bu ogrenC|Ier| birden fazla kategonde oynatarak faaliyet-
te bulunduklanni gostermektedir.

-Idareci ve 8gretmenler dgrencilerin okul takiminda oynamalari nedenlyle derslerinde
biiyuk slgiide bagarili oldugunu 41 kisi- %73) ifade etmiglerdir. :

il digindaki miisabakalara katilanlara yapilan 6demenin yetersiz oldugu organlzasyonun
amaca uygun dugmedigi, biiyik coguniukla (% 90) ifade edilmistir.

-idareci ve égretmenler, dzellikle dogu illerindeki takimlarda oynayan ogrencilerin biyo-

lojik yagi ile takvim yaginin uymadigini 44 kisi) belirtmiglerdir. Buna bagl olarak da okul
takimlarinda kurallara aykir 6grencilerin oynadigi (%81 oraninda) iddia edilmistir.

5.2-Ogrencilere Uygulanan Anket Sonuglar: . . - . -

-ilkokul &grenciler anketinde ise; miisabakalara katilan ogrenculerln %76'lik bolaminiin
4 ve 5. sinif 6grencileri oldugunu gormekteyiz.

-Ogrencilerin  108'inin spora baglama nedeni olarak "kendi istegimle" tercihini
isaretlemesi, modern egitim sisteminde Sgretmenin etkinligi agisindan dustinddriictdir.

-Buna kargilik &grenciler % 95 oraninda, Beden egltlml dersinin Beden Egmml Ogretmeni
tarafindan yarutiilmesini istemekte.

-ilkokul 6grencileri, spor yaptiklari taktirde biyiik 6lctide (%81) derslerinde basarisiz ola-
caklarini ifade etmektedirler. Bundan da okul takimlarinin ‘calisma ve yarigma takviminin
dersleri aksatarak basariy! etkiledigi gortisti ortaya gikarmaktadir.

Ortaokul duizeyindeki 6grencilere uygulanan ankette ise;

-Ogrencilerin, yarnigmalara katilabilme 'yagimin st smlrmda olanlar 65 kisi (%67) ile
buyiik cogunluk teskil etmektedir.

-Toplam 52 &grencinin (%54) herhangi bir kulupte spor yapiyor olmasy; kuliiplerin ancak
yarisma dénemine girmis basarili 6grencilere egilerek bunyelerine aldigin gostermektedir.

~-Ogrencilerin buyiik bir kismi spor yapmayi (52 tercih), bog zamanlanni degerlendirmek
igin sectiklerini, bunun yanminda énemli bir bslimii de (36 tercih) spordan gelir saglamay
amacladiklarini ifade etmislerdir. Arkada§ edinme istegi ise (19 tercih) ile azinliktadir. Bu da
ortaokul seviyesinde olsa bile dgrenci |gn kazanmanin bir'amag, profesyonellik ozentisi
icinde oldugunu gostermektedir.
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6- MODEL ONERISI

Spor, biittin tirleri ile cocuklara ve genglere cok sey vaadeder. Kendi iginde sportif etkin-
liklerin zevklerinden baska; onlara, kendi degerlerinin farkina vararak bir 6zgliven duygusu
gelistirme, yetenekleri ortaya gikarma, bagkalari ile ibirligi yapma ve kendi gli¢ ve kapasite-
sini sinama sansi verir. Kisaca spor, gocuklara ve genclere toplumda yagamak igin gerekli
olan baz yetenekleri gelistirme sanst verir.

Spor ve bog zamanlari degerlendirme ile cocuklar ve gengler‘aktif katihm icin gerekli
olan istek ve ilgilerini gelistirebilirler ki bu hayat boyu saghkli ve formda olmak icin gerekli il-
giye temel olugturur (5, S.1). '

Sporun beklenen bu faydalari saglayabilmesi ancak, gocuga ilkokul caginda baslayarak
bilimsel bir yaklagmla (Cocugun gelisim ve ihtiyaglarnna gore) oyuna dayal bir beden
egitimi uygulamasi ile gergeklesebilir. Bu olanaklari cocuga saglamak sadece derslerle kisitls
kalmamali, bos. zamanlar da degisik okul ve kultip caligmalari yaptimalidir. ,

Bizce spor egitimi ihmal eden, kiigimseyen beden egitimi anlayisiyla, bugiin egitmeye
baglayip yarin yaristiran kultipgtluk anlayigini diizeltecek bir sistemin kurulma zamani gel-
mistir. Bu amagla.yapilacak diizenlemelerin yani sira bu asamada sportif egitimde gorev ala-
cak kisilerin (Ogretmen ve antrendrler) cagdas spor biliminin éngordugi sekilde uzman-
lagmasini saglayacak dizenlemeler yapiimalidir. ’

ilkokullar arasi yapilan miisabakalar, il diizeyinde organize edilmelidir. Bu misabakalar
Hafta Sonu Turnuvalanina donustiriimeli, bdylece galisan anne-babanin cocugunu izlemesi
ve tesvik etmesi saglanmalidir. Bdylece toplum iginde sosyal kaynagmaya da olanak
saglanmis olacak, cocuk da kendisini kati musabaka ortami icinde gormeyecektir.

Cocugun dengeli gelisiminde; onun cabasini tegvik eden, iz|eyei’ek pozitif degerler ka-
zanmas! icin yonlendiren, iyi oynayani takdir etmesini 6greten anne-babanin roltintin énemi
unutulmamalidir.

il icinde duzenlenen turnuvalar §ek|indeki bu miisabakalar genellikle ogretim yihnin ikin-
ci yansinda, okul icindeki faaliyetlerden sonra duzenlenmeli boylece faaliyetin stirekliligi
saglanmahidir. Her olumlu davranig ve gelisme odullendirilerek gocuklar tegvik edilmelidir.

Ancak ortaokul ya da temel egitimin ikinci basamagina kadar, cocuklarda oyuna dayali
brang egitimi yapilsa bile kesinlikle kati bir brang antrenmanina ve miisabaka sistemine
gecilmemelidir.

Ortaokul déneminde de okul ici caligma ve turnuvalar dncelikle egitim ve saglk amacina
uygun olarak duzenlenmelidir. Sadece okul takimlarnni  olusturmak ve yarigmalara
hazirlamak amaciyla dizenlenen faaliyetler az sayida ogrenciyi kapsayacak, biiyiik bir
bolumi icin ise itici olacaktir, ‘

Ortaokul déneminde okul igi faaliyetlerden sonra il gapindaki miisabakalar egitim prog-
ramlarini aksatmayacak sekilde duzenlenmelidir. Bu yag gurubu ‘i¢in yarisma kademesi en
fazla Coprafi Bolgeler Duzeyindeki Turnuvalara kadar goturilmelidir. Boylece dgrencinin
gorig acist genisleyecek, cok iyi organize editmis (barinma, beslenme, ulagim, yonetim vb.
yonlerden) faaliyetlerle kendini bulma ve gelisme ganst yakalayacaktir. '

Ancak, bu turnuvalarin cesitli kademelerinde dikkati ceken yeteneklerin ilgili dallarindaki
teknik elemanlar tarafindan tesbit edilerek egitimindeki strekliligin saglanmasi gereklidir. Bu
da, federasyonlann degisik kategorilerdeki uygulayacaklari ozel programlarin (Ornegin;
Hentbol Federasyonunun  Yildizlar Projesinde oldugu gibi) Turkiye genelinde ya-
yginlastiriimasi sayesinde gerceklestirilebilir. Boylece ilke sporuna saghkli ve strekli bir al-
tyapi kazandirilarak bu stireg icinde elit seviyede bagan saglanmis olacakty.

Ogretim donemleri diginda Kuliiplerin ve [l Mudurliklerinin bu amacla organize ettikler’
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spor caligmalar ve organizasyonlar gelisimin sirekliligi ve cabsmalarin devamliligi
agisindan biyik 6nem tagimaktadir. Bu faaliyetlerin basinda uzman kisilerin bulunmasi ka-
ydiyla okullar tarafindan gerekli isbirligi yapilarak ogrencilerin katihmini saglamak, iilke
sporu igin saglikly altyapinin olusmasina kaynak yaratacaktir.

Tarkiye'nin spordaki alt yapisinin organizasyonunu okullara dayamasi, okullarlar insan-
larin daha sonra spor yapacag kurumlar arasinda teknik eleman, organizasyon, yonetim ve
maddi olanaklarin kullanimi konularinda ikilemier yaratmayacak sistemi kurmasi gerekir. Bu
ise aileyi de katarak Temel Egitim Kuruluglarindan baslanmak, strekliligin sporu bir kltir
dgesine donustiirecegi unutulmamalidir.,
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UNIVERSITEYE YENI KAYIT YAPTIRAN
OGRENCILERIN SPOR EGILIMI
UZERINE BIR ARASTIRMA
(Firat Universitesi Ornegi)

Zekai Pehlivan ,
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim ABD Doktora dgrencisi.

GiRis

Guniimuzde okulun en 8nemli gorevi, ele aldig geng insani toplumsal gergeklere ve

onun fiziksel-psikolojik gelismesine gore (bireysel farkhltiklar goz ontinde bulundurularak) her
turli insansal dzellikler ve yeteneklerinin gelistirmesine yardim etmektir.
_ Etkili ogrenmenin sartlanindan biri, 6grencinin "ilgi ve istegidir." Onun egilimidir.
Ogrenci ilgi duydugu alanda daha bagarili olur. Cinki onun sahip oldugu simge ve deger
yargilan 6grenmeyi etkiler. Bdylece 6grenci ilgi duydugu alanda daha fazla caligip, kararh
etkinlikler igerisine girebilir (Sonmez, 1985, 5. 106). .

Bu nedenle, egitim programlart hazirlanirken, goz ontnde bulundurulmasi gereken
olcitlerden birisi de, "bireyin ihtiyaglan"dir. Universitelerde beden egitimi dersi ve sportif faa-
liyetlerin planlanmast ve programin bu yonde olusturulmasini zorunlu kilmaktadir.

Cagimizda tniversiteler gevrenin sosyo-ekonomik ve kiltirel ozelliklerinden etkilenmekte
ve iniversite kendine has bir "okul kltiri® olusturmaktadir. Gencin ihtiyaclan, ilgi ve
egilimleri dogru olarak saptanirsa, diger egitim kurumlarinda oldugu gibi Gniversitelerde de
sporun islevi, gorevi ve icerigi gibi sorunlar goztilmus olacakur. (Orhun, 1990). "

UNIVERSITELERDE SPOR

Her seviyedeki okul sporlarinin islev ve gorevleri birbirinden dstiin tutuimaksizin gu
sekilde karakterize edilebilir (Orhun, 1990).

1. Saghk Egitimi

2. Performans Egitimi

3. Hareket egitimi

4. Oyun Egitimi

5. Serbest zaman egitimi

Universitelerde spor faaliyetleri gencin en yalin ihtiyaci olan oyun oynama egitiminin ola-
nak ve kosullarini yaratmalidir. Bilim toplumu olma yolunda cahisirken, yogun teknolojik or-
tamda hareket ve oyun, temel bir gereksinim haline gelmistir.

Ayrica, niversite sporunun belli basli gorevlerinden birisi de gencin performans gereksi-
nimini kargtlamalidir (Orhun, 1990). Performans igindeki geng bagarabilme umut ve
coskusunu yasar. Performanssiz Gniversite sporu donuk ve nesesizdir. Ancak, performans
sporu amag olmamalidir. Ginkil, genglerde oyun’oynamay koreltir, yaraticilig engeller, in-
san1 kendine yabancilastinr, hosgorisiz ve demokratik olmayan tirde davranig ge-
ligtirmesine neden olur.

Universite seviyesinde bir gencin yukarida belirtilen okul sporlarinin iglevlerinden birisini
gerceklestirmek amaciyla spora katilmasini saglamak ve onda beklenen davranig
degisikliklerinin gerceklegmesi, gence saglanan spor ortamiyla dogrudan iliskilidir. Cunka,
spor ve buna benzer sosyal etkinliklere katilma, kisilik olugmasinda, gelismesinde ve
surdiriilmesinde belirleyici roller oynamaktadir (Ozoglu, 1985, s. 183).

Toplumun itici giicli, lokomotif gérevini yiklenmis olan iniversitelerde egitim goren
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gencler, ortadgretimde kazandiklari spor aliskanliklarini, tiniversitede de devam ettirmeleri
gerekir. Ayrica, buna bagl olarak, yeni spor yapma aliskanhigi ve bilinci kazanarak, gittikleri
her yerde bu aliskanlik ve bilinci yaymak, spora olan ilgi ve istegi artirmak tniversite sporu-
nun gorevleri arasinda sayilabilir. o '

Ayrica "Universite Sporlari Federasyonu" kurulmasi ve "Universite Ligi" olusturulmas gibi
tegkilatianmanin  tartigildig)  giintmizde amag, daha fazfa - Universite gengligini spora
gekmek ve kazanilan spor aliskanhigini tist seviyede planh ve programli bir bicimde
stirdtrilmesine yardimci olmaktir. Bu nedenle, yeni bir tegkilatlanmanin_tniversite spor-
larina ve iilke sporuna katki saglayacag varsayimi ileri suriilebilir. . '

Universitelerde 1983 yilindan bu yana zorunlu segmeli dersler arasinda okutulan "oeden
egitimi" dersi 1991-92 ders yilinda kaldirilarak, uygulamanin nasil yapilacag tiniversitelerin
yetkili organlarina birakilmigtir. Bu kararin isabetli oldugu dusiiniilse de bazi tiniversitelerde
bir yanyil ve bir saat olarak okutulan beden egitimi dersinin amaca hizmet ettigini sdylemek

“mumkin degildir. C o : ‘

MATERYAL VE YONTEM

Universitelerde beden egitimi dersinden ve ders dist sportif faaliyetlerden en ist seviyede
fayda saglayabilmek, spor yatinmlarinin yénlendirilmesinde, okul sporunun planlanmasi ve
organizasyonunda, iiniversiteye yeni kayit yaptiran égrencilerin ortadgretimden getirdikleri
spor aliskanliklarinin neler oldugu ve hangi tir spor dallarina ilgi duyduklarini arastirmak,
agiga cikarmak, Universite ve spor yoéneticilerine yardimci olmak amaciyla planlanan bu
calismada su sorulara yanit aramigtir, - o ‘

1. ligi duyulan spor dali ile cinsiyet arasinda bir iligki var midirz

2. Hangi spor dallarinda daha fazla ilgi gosterilmektedir?

3. Fakilte ve Yiiksekokullar arasinda ilgi bakimindan bir farklilik var midir?

4. Lisansh sporcu 6grencilerin cinsiyetleri arasinda farklilik var midir?

5. Ogrenciler tniversitede ne-oranda spor faaliyetlerine katilmaktadir?

. Arastirma, Firat Universitesi'ne 1991-93 ders yilinda yeni kayit yaptiran (Tablo 1) toplam
1328 ogrenci icinden tesadiifi drmekleme yontemiyle secilen 675 (% 50.8) 6grenci tizerinde
yapilmistir. Orneklem segiminde’ butiin Fakiillte ve Yiiksekokullarda kendi icinde % 50.8
oranina ézen gosterilmistir. Tunceli, Bingdl ve Mus Meslek Yiiksekokullan aragtirma kap-
samina alinmamigtir. :

Aragtirmada, karete, taeskwondo, judo vb. gibi spor dallar "Uzak Dogu Sporlar" baglig
altinda birlegtirilmistir. '

Arastirmada istatiksel islem olarak yiizdeler (%) ve kay-kare (X2) teknikleri uygulanmis,
farkliliklann 6nem derecesini belirlemek icin 0.05 giiven aralig) kullaniimigtir.

Tablo 1: Arastirma Evren ve Orneklemenin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N % n %
Erkek - 922 69.4 . 474 70.2
Bayan o 406 30.4 201 29.8
Toplam = - 1328 -~ 100.0 675 100.0
BULGULAR

Y

Firat Universitesine kayit yaptiran 6grencilerin cinsiyet ayirimina gore hangi spor da'-

larinda faaliyet gostermek istediklerine yonelik bulgular Tablo 2'de verilmistir. S
Tablo 2'de, erkek ogrenciler, birinci sirada futbol (% 68.7), kiz dgrenciler ise voleybol (%

21.4) spor dalnda, ayni zamanda her iki grupta ikinci sirada uzak dogu spotlarinda faaliyet
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a7 ermek  isledikleri  bulunmugtur.  Erkeklerde basketbol Uglincli  sirayr  alirken, kiz
oerencilode bu sirayr % 19.4 oranla masa tenisi almaktadir. Biitiin dgrencilerin ancak %
f.o11 llelizm dalinda faaliyet gostermek istediklerini belirtmiglerdir.

hblo 2: Ogrencilerin Yapmak Istedikleri Spor DaIIarlmn
C|n5|yete Gore Dagilimi.

Spor Dahi ‘ Erkek % © Bayan , % Toplam %
Futbol 326 68.7 - - . 326 48.3
Uzakdogu Sporlari 107 225 41 20.4 - 148 21.9
‘Basketbol 83 17.5 34 16.9 117 17.3
Masa Tenisi 76 16.0 39 - 19.4 115 17.0
Voleybol 69 145 43 214 112 16.6
Gures 44 9.3 - - : 44 6.5
Hentbol 37 7.8 13 6.5 50 7.4
Atletizm 31 6.5 12 6.0 43 6.3
Boks _ 27 5.7 - - .27 4.0
no 474 201 675

Erkek ve kiz ogrencilerin ilgilenmek istedikleri spor dallarindaki farklilik futbol, gireg ve
boks spor dallari disarida birakildiginda 0.05 giiven diizeyide |stat|st|ksel olarak anlamli bu-
lunmamigtir (P>0.05).

Tablo 3 incelendiginde spor dallarina olan ilginin Fakilte ve Yiksekokullara gore
dagiliminda futbol spor dalinda sirasiyla Teknik Egitim Fakiiltesi (67.4), Mun. Fak. (55.8) ve
Vet. Fak. (51.0) ilk g sirayr alirken, son sirayr Tip Fakultesi (36.0) almaktadir. Uzakdogu
sporlarinda ise ilk sirayr Meslek Yilksekokullar ve Teknik Egitim Fakultesi'nin aldigi ortaya
cikmistir. Futkbol, basketbol, masa tenisi, voleybol ve hentbol spor dallarinda, Fakilte ve
Yilksekokullara gore dagilimdaki farkhilik- ise istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(P<0.05). '

Tablo 4'de aragtirmaya katilan égrencilerin % 16.0 lisansh oldugunu bildirmistir. Lisansh
olan &grencilerin % 88.8 erkek, % 12.2 ise kiz 6grencidir. Erkek ve kiz 6grenciler arasindaki
bu fark istatistiksel olarak (P<0.05) anlamli bulunmustur.

Tablo 4: Ogrenclierin Lisans Durumlannin Cinsiyete Gore Dagilimi.

Lisans Durumu : Erkek Bayan Toplam

Sayt % . - Sayl % Sayi Y%
Evet 96 20.2 12 . 6.0 108 16.0
Hayir 378 79.8 189 - 94.0 567 84.0
Toplam 474 100.0 201 100.0 675 100.0

Lisanslt olan grencilerin % 58.3 futbol, % 13:0 uzak dogu sporlari, % 9.2 ile basketbol
© 3. siray alirken, % 4.6 oraniyla giires, % 3.7 oraniyla voleybol, atletizm ve hentbol, % 1.8
orantyla da boks ve masa tenisi spor dallari siralanmaktadir.
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Tablo 5 incelendiginde, Firat Universitesinde okuyan biitiin &grencilerin ancak % 17.5 ak-
tif olarak sportif faaliyetlere katildigi, erkek dgrenciler en fazla futbol (%.30.0) kiz 6grenciler
ise basketbol (% 30.6) spor dalinda, en diisitk diizeyde ise masa tenisi ve boks spor dalinda
kauhmin oldugu bulunmustur. Sportif faaliyetlere katthmda kiz ve erkek o6grenciler
arasindaki farklilik (P<0.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 5: Sportif Faaliyetlere Katilan Ogrenclierin Spor Dallarina ve Cinsiyete
Gore Dagihimi (1991-1992 Ders Yil) :

Spor Dali - Erkek %- Bayan % Toplam %
) (N:922) (N: 406) (N:1328)
Futbol (n:326) 55 30.0 - oo : 55 237
Basketbol (n:117) 40 - 218 15 306 55 23.7
Uzakdogu S.(n:148) 32 17.5 11 22,5 43 18.6
Voleybol (n:112) - 14 7.6 8 16.3 .22 9.5
. Atletizm (n:43) 13 7.2 6 12.2 19 8.2
Hentbol (n: 50) 12 6.5 7 " 14.3 “19 - 8.2
Gireg (n:44) . 8 4.4 - - 8 34
Boks (n:27) 5 2.8 - - 5 2.1
M.Tenisi (n:115) 4 S22 2 4.1 6 2.6
Toplam © 183 100.0 49 100.0 232 100.0

Kaynak: F.U. Saglik Kiltir ve Spor Daire Bagkanligi- Beden Egitimi ve Spor Bolumi,
Elazig.

TARTISMA

Universiteler toplumun gelismesine yoén veren, ona oncilik yapan kurumlardir. Bu
ozelligini spor uygulamalaninda da gostermelidir. Ancak niversitelerde spor uygulama-
farinin gergekgi bir zemine oturtuldugu séylenemez.

Spor yoneticileri, saglikgilar ve egitimcilerin Giniversite sporundan beklentileri farkhiik
gostermektedir. Performans sporundan, saglik egitimine ve birikmis enerjinin bu yolla
bosaltilarak, genglerin demokratik davraniglar gelistirmesinde spor arag olarak gértilmektedir
(Orhun, 1990.) . :

Sporun {niversite genglik egitiminde bu kadar énemli olmasina karsin, Universite
gencliginin ancak % 17.5 (Tablo 5) sportif faaliyetlere katilabilmektedir. Bu oran iilke genelin-
de yapilan bir genclik aragtirmasindaki orana (% 21.8) yakin bulunmustur. (Gokge, 1985, s.
341). Gelismig bati Gniversitelerinde bu oranin. % 70-80 oldugu dikkate alindiginda, ¢ikan
sonucun dustindiriict oldugu gorulir (Gaveng, 1990, s. 103)

Gevrenin ve dgrencilerin sosyo-ekonomik ve kiltirel diizeyi spor dali segiminde etken ol-
maktadir. Ogrenim diizeyi yikseldikge futbola olan ilgide bir azalma meydana geldigi
yaptlan arastirmalarla saptanmistir. (Gokge, 1985). Gokge (1985) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, ulke gengliginin en gok sirasiyla futbol (48.6), basketbol, voleybol ve hentbol
spor dallarina ilgi gosterdigini bulmustur. Bu siralama bizim aragtirmalanmizla da paralellik
gostermektedir. Ancak bizim arastirmamizda uzak dogu sporlari ikinci sirayr almigtir. Bunun
nedeni, spor yapmak isteyen ortadgretim gengliginin psikolojik durumunu, ticari amagla kul-
fanmak isteyen spor okullarinin denetimsiz bir bicimde yogun olarak agilip isletilmesi
sayilabilir. , "

Ayni zamanda Firat Universitesinde okuyan égrencilerin % 33.7, Elazig ilinden, % 15.1
komsu illerden (Tunceli, Bingdl, Diyarbakir, Malatya) ve % 51.2'de diger illerden gelmektedir
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(F.0. OgrenCI Istatistikleri, 1992) Sosyo-ekonomik ve kiiltirel seviyesi diigtik olan b illerden
gelen ogrencilerin yogun olarak futbol ve uzak dogu sporlarina ilgi - gostermelerine neden
olarak yorumlanabilir. Bu spor dallarina en az ilgiyi Tip.Fakiiltesi dgrencileri gostermektedir.
Bu fakiiltede okuyan ogrencilerin % 47 Elazig ve gevresindeki komsu illerin digindan gel-
mektedir. Bu durum dikkate alindiginda sosyo-ekonomlk ve kiiltirel faktoriin ne denli etkifi
oldugu- anlasilir.

Arastirmada kiz ogrenCIIerm en fazla masa tenisi spor dalinda faahyet gostermek istedik-
lerini bildirmelerine ragmen, uygulamada en son sirada bu spor dalini. yaptiklari ortaya -
ctkmigtir. Bu durum, yeterli ara¢ ve gerecin olmadiginin yanisira kiz ogrencnlere yonelik

"spor_ogranizasyonlarinin yapilmayisiyla agtklanabilir.

Ulkemizde  beden egitimi  6gretmenleri ilkogretimden  gok ortaogrenm ve .
yuksekogretimde gorev yapmaktadir (Spor Surasi, 1990, s. 272) Buna karsilik yliksekogretim
kurum|arindaki sportif faaliyetlerin orani criadgretim kurumlarina oranla ¢ok dU§uk sevnyede ‘
kaldig soylenebnllr

SON UC VE ONERILER

Sonug olarak aniversite ogrenCIIerlnln spor dallarina gosterdlklerl ilgiye yanlt verebllecek
tirde spor alt yapisi ve orgnaizasyonunun tniversitelerde olmadigs, bu potansiyelin verimli
bir bicimde kullanilamadigi- ve &grenciler daha estetik ve modern -spor - dallanna
yonlendirilemedigi yargisina varllablllr Universite okuI sporlarlndan verim elde edebilmek
igin,

1. Artan Ggrenci kapasstem oranlnda modern spor dallarina yonellk spor tesislerinin’
yaptlmasint.

2. Sportif faahyetlere dgrenci katihmt yonetici ve &gretim elemanlarmca [E§Vlk ednlip,
ozendlnlmell

3. "Deplasmanh unnverstte okul sporlan ligi" kurularak, bu ligde gorev alan ogrencnlere '
ayrlcallk taninmali.

4. Kiz ogrencilerin yapablleceklenspor dallarina 6zen gosterilmeli.

5. Beden egitimi dersleri zorunlu segmell olmaktan cikartilarak gonitlalik esasina dayalr,
isteyen ogrencmln spor yapabilecek ortamin haZIrIanma5| gerektlglnl onermekteylz :
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TOPLUMSAL YAPININ COCUKLARDA SPORTIF
BRANS SECME UZERINE ETKISI

Fuat Kogyigit (Celebi Mehmet Lisesi Beden Egitimi Or.)

OZET: Okul caginda cesitli kuliiplere brangi belirlenmis olarak devam eden 7-14
yasinda (x=10, 471) 214 sporcu aday Uzerinde yaptigimiz galismada toplumsal tabaka-
lasmanin brang segmeye etkisi incelendi, Bu amagla toplumsal tabakalagmanin igeriginde
yer alan ailelerin egitim diizeyi ve babalarinin meslek gruplari gibi faktorlerle segilen branglar
arasindaki iligkiler ki-kare test yontemi ile hesaplandi- Sonugta, saydigimiz faktorlerle secilen
branglar arasinda anlamli iligki bulundu (P<0.05).

Anket teknigi uygulanarak elde edilen veriler degerlendirildiginde tenis, basketbol
branslarim strdiiren cocukarin daha ¢ok iist tabakada; voleybol ve basketbola devam eden
gocuklarin gogunlukla alt tabakada ve futbol, karete, cimnastik, gires brangindaki gocukarin
alt tabakada yer aldiklar goriildii. Bu sonuglar toplumsal yapinin gocuklarin brang segmesi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. ‘

GIRig: Yaptigimiz calismada Bursa ilinde etkinlik gosteren spor kuliiplerinin alt yap,
baska deyigle, 6z kaynak galismalarinda yer alan 6grencilerin ailelerinin yer aldigi toplum-
sal tabakalarin simirlannin saptanmasinda Tiirkiye'de meslek guruplarina gore is gitciinin
dagihiminda Devlet Istatistik Enstitisii (DIE), Turkiye istatistik Yilligi (TIY) verileri; aile gelir-
lerinin ulusal gelirden alinan paya gdre degerlendirilmesinde Devlet Planlama Tegkilat
(DPT), Boratav, Bulutay, Timur, Ersel'in ve DIE verileri; gesitli meslek gruplarini nifus ve ulu-
sal gelir igindeki paylarimin dagiliminda Bulutay Timur, Ersel'in verileri esas alinmistir. (9)
Verilerdeki yigtimalar dikkate alinarak toplumsal tabakalasma alt, orta, st olarak tig kategori-
ye aynlmisur. Bu siniflandirmada veriler arasindaki araliklann buytklugu gézéniine
alinmigty. Ayni tar siniflama tabakalar arasinda daha yakin aralik olan yari homojen tabaka-
larin var oldugu toplumlarda 4-5,6'ya gikarilabilmektedir. Bu durumda tabakalar alt, altust,
orta, ortaiist, Ust gibi kavramlarla adlandirilir. (13) Cahigmada amacimiz toplumumuzdaki
brans secme (izerinde toplumsal yapinin etkisine dikkatleri toplamaktir.

Sportif verim igin fizyo,motorik 6zelliklerin diginda yapisal, zihinsel ve psikolojik faktorler
de etkilidir. Bireyin yapmis oldugu bransta basanli olabilmesi en azindan psiko-sosyal
yonden uyum saglayabilmesi igin yetenek 6zelliklerinin yapacag spor brangi ile uyusmasi,
basarinin “asgari kosuludur. bunun aksi, bireyin sadece toplumsal yapinin etkisinde brang
secmesi sportif verimde beklenen bagarinin saglanamamasinin yaninda bir dizi sorunlan geti-
rebilecektir. S6zii edilen kiiler yiiksek yonelik sportif calisma igindeyseler bu olumsuziuk-
lanin etkisi daha da agir olacakur.

Calismada denek sayisinin 214'le sinirh kalmasi ve biitiin sportif branglari kapsamamis
olmasi aragtirmanin_sinirhhgini olugturmaktadir. Toplumsal yapinin brang se¢me izerindeki
etkisinin daha gok sayida denek tizerinde ve genig kapsamda uygulanmas: toplumumuzun bu
konudaki egilimini daha siipheye yer birakmayacak sekilde ortaya koyacaktir..

MATERYAL VE METOD

MATERYAL: Uygulama Bursa ilinde etkinlik gosteren Bursa D.S.1. Niluferspor; belediyes-
por, From Karate Okulu, Oyak-Reno Minikler Futbol Takimi, Genglik ve spor Il Mudurluga
Bolge Cimnastik Okulu'nda strekli sportif brang egitimi goren 7-14 yas (x=10.471) 214 spor-
cu adayr Uzerinde uygulanmigtir,

METOD: Sporcu adaylarinin ailelerine ait veriler anket teknigi ile toplanmg; verilerin
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degerlendirilmesindé kikare istatistik yontemi kullanilimis, veriler (P<0.05) anlamhilik
dizeyinde test edilmistir. '

BULGULAR:

A: Uygulamada segilen spor branglari ile babalarin meslek gurplarlna iliskin veriler tablo
1'de gdriilmektedir. ‘ ' :
. Tablo 1: Cocuklarin Spor Braglan ile Babalarin Meslek Gruplan

Meslek Gruplan

Spor Ticcar, Sanayici Kuciik Birokrat Kiigiik Es. Toplam

Branglar Ser. Mes. Yiiksek teknisyen Nite- - = Zanaatkar

. Btrokrat . likli isciler . ve isciler

Futbol 1 5 : .27 ) 33

Voleybol . 10 : 19 6 ' 35

Tenis 22 3 o - - 25

Basketbol 20 : 6 4 30

Gireg 2. 7 ‘ 20 29

Cimnastik 4 14 . 14 . 32
‘ Karete =~ 3 8 .13 .24
: Toplam 62 o 62 : 84 . 208

‘\ Segilen'spor branslart ile babalanin meslek gruplan araindaki iliski ki-kare bagimsizhik
testi ile test edildi ve anlaml iliski bulundu (P<0.05). . o
B: Secilen spor branslart.ile ailenin gelir diizeyine iliskin veriler Tablo 2'de gosterilmistir, '
Tablo 2: Cocuklarin Spor Branslan ile Ailenin Gelir Diizeyleri - -

Ailenin Gelir Diizeyleri

Spor Alt ‘ Orta Ust Toplam
- Branglari - IR ,
Futbol 27 - 5 0 32
Voleybol 11 ‘ 19 3 33
Tenis 0 ‘ \ 16 24
‘Basketbol 9 ' : N 1m 31
" Giires. 25 ' T 30
Cimnastik 16 15 0 31
3 22

Karete . 15 4

| Cocularin branglar ile ailelerin gelir diizeyleri arasindaki iliskiye ki-kare bagimsizlik testi
uygulandr ve'degiskenler arasinda anlamli iligki bulundu (P<0.05). ‘ ,
i C: Cocuklarin spor branglari ile babalarinin egitim diizeyi arasindaki iliskinin hesaplan-

masinda babalarin diizeyini; okur-yazar ve ilkokul mezunlarina alt; ortaokul ve lise mezun-
larina orta; yiiksekokul ve fakiilte mezunlarini iist olmak tzere ‘tig kategoride ele aldik. Veri-
lerin dagilimi tablo 3'de goriilmektedir. - - ‘ :

- 106



Tablo 3: Cocuklarin Spor Branslan ile babalarinin egitim diizeyi

Babalarin egitim diizeyi

Spor Okur-Yazar Ortaokul ve Yiiksekokul Toplam’
Bransglari ilk. Mezunu Lise Mezunu ' ve Fak. mezunu

Futbol 26 8 1 35
Voleybol 13 16 9 38
Tenis 2 1 23 26
Tenis 2 1 23 26
Basketbol ' 4 12 13 29
Glres- 24 4 2 30
Cimnastik 20 9 4 33
Karete 14 6 3 23

Degiskenler arasinda iligki ki-kare bagimsizlik testi ile test edildi ve anlamh iligki bulun-
du (P<0.005). \

Goruldugu gibi cocuklarin sectigi spor branglan ile yer aldiklan toplumsal tabakalar
arasinda her g faktorde de anlamli iliski bulunmustur.

SONUC VE ONERILER :

Bulgular boluminde 7 bransta 214 sporcu adayi ailesi izerinde yaptigimiz anket
caligmasinin sonuglan agiklanmigti. Bu sonuglar cercevesinde elde edilen bulgulan ¢ok az
sayida denek Uzefinde caligilmasina karsgin ilke geneli igin yorumlarken amacimiz,
iilkemzdeki spor bransi segme sorununa dikkati cekmek ve bu konudaki arastirma ve
tartigmalarin gelismesine yardimct olmaktadir. : '

Caligmamizin sonucunda teniste st tabakadan ailenin cocuklarinin; basketbolda orta ve
iiste yakin; voleybolda orta tabakadan ailelerin; futbol, cimnastik, karate ve gireste ise alt ta-
bakadan ailelerin cocuklarinin yigilma gosterdigi saptanmustir. Yine ilgili spor branglarinda
uluslararasi yanigmalara bakildiginda teniste uluslararasi diizeyin gok altinda kalindigy; bas-
ketbol ve voleybolda diger branglara gore daha basarili olundugu; futbol ve giireste ise
iilkemizde cok 6nem verilmesine, 6zellikle futbolun en gok bireyin ilgili alan1 da olmasina
karsin yeterince baganl olunmadigi gorilmektedir. )

Yapilan uygulamada giires branginin sonuglan oldukga ilging gikmistir. Ulkemizdeki
sopr yoneticilerinin. stirekli "ata sporu" kavram ile 6n plana ¢ikarmaya cahstigi giires
branginda yigiima gosteren gocuklarin aileleri ekonomik, mesleki ve egitim diizeyi olarak alt
tabakada yer almaktadur. . ‘

" Bu durum su gercegi acikca gostermektedir. Bursa'da gires, toplumumuzun gegirmekte
oldugu toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degigim sonucu Ust ve orta tabakanin tercihinin
cigina  diigmiistir, , .

Sonug olarak sayica daha da gogaltilabilecek asagidaki onerilerde bulunabiliriz:

1- Sporda geligmis tlkelerde gocuklarin sportif branginin belirlenmesi bilimsel verilere
pore yapilirken, bizde: toplumsal tabakalagmanin etkisinde cocuklarin spor bransi secimesi
bi¢iminde yapilmaktadir. S

2- Bu sorun sporcu potansiyeli agisindan gelismemizin nedenlerinden  birini
olusturmaktadir, ,

" 13- Sorunun ¢dziimii igin o alanda ilkokuldan baglamak tizere tim egitim kurumlarini kap-
samina alacak genis kapsamli spor egitim ortamina gereksinim vardir. ,

4- Ulkemizde spor olgusunun geligmesi ve uluslararasi duzeyde basarili olmak igin ge
rekli on kosullardan birisi tlkemiz bilim kurumlarinda spora uygunluk ve sportif brangi be
lemeyle ilgili kendi toplumumuiza ait bolgesel ve genel ortalama degerleri igeren yapisal, 1
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torik, zihinsel ve psikolojik testlere dayali standart puanlama tablolarinin olusturulmasi ve
uygulama birimlerine iletilmesi gerekmektedir. ' C '

5- Gocuklara yénelik spor egitiminin yapildigs her tiirlii egitim kurumunda gocuklarin ye-
teneginin belirlenmesinde, uzman kisiler eliyle bu tablolarin kullanilmasinin ve bu alanda
tlke gerceklerine dayali organizasyonun tartismaya agilmastnin sporun gelismesinde énemli
sorunlardan birinin ¢oziimiine katkida bulunacagina inaniyoruz.
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ELIT SPORCULARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI VE
| SPORTIF PERFORMANSLARI

Dog. Dr. Rana VAROL Dr. Asuman Seda SARACALOGLU |

GiRis: , _

Giintimiizde spor ve insan yasami birbirinden -ayrilmaz bir buttin haline gelmistir. Bu ne-
denle hangi yasta olursa olsun, bilimse! temellere dayal, bilingli ve sistemli yapilan sor, in-
samin tim yasam: boyunca saglikh; uyumlu, basanli, mutlu olmasinda ve moral giiciin
ytksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Yalginkaya, Saracaloglu ve Varol, 1991).
Bu baglamda, sporun yayginlagtinlmas gerekli goriilmektedir.

Bir toplumda sporun yayginlastirilmasi, s6z konusu &zelliklerin bireylere ka-
zandinlmasinin yami sira, st diizeyde yarigmaya dayali, tam giin galigmayi gerektiren ve bir
kiltar dgesi olarak degerlendirilen elit-spor icin de saglam bir temelin olugmasina yardimc
olmaktadir (Demirbolat, 1988).

‘Toplumsal bir olgu olarak spor, ailenin sosyo-ekonomik kosullarina bagl olarak yayginlik
kazanmaktadir.  Yapilan aragtirmalar, cinsiyet, aile egitimi, meslegi ve geliri gibi
degiskenlerin sporcularin brans secimini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir (Mcinty-
re, 1959; Hodges, 1964; kenyon, 1966; Loy, 1969; Lueschen, 1969; Webb, 1969; Malumphy,
1970; Gruneau, 1972; 1975; Greendorfer, 1978; Heinemann, 1981; Tekin, 1982; Higginson,
1984). Ulkemizde de soprcularin sosya-ekonomik konumlarini inceleyen calismalarin
yapildigi gorilmektedir. '

Aragtirmalar, futbol (Sunay, 1985; Apaydin, 1988), yiizme (Mengi 1986; Apak, 1989) ve
voleybol (Isilar, 1988) gibi bir tek spor dalinda yapildigi gibi, giires, futbol, atletizm
(tirkmen, 1986), voleybol, basketbol, futbol ve judo (Cobanoglu, 1986) gibi birkag spor
dalinda da gerceklestirilmistir. Ayirca bir baska aragtirmada Eskisehir Bolgesi'nin spora olan
yatkinhigr ve oncelikli spor dallari incelenmistir (Terekli, 1989).

Ne var ki s6z konusu calismalarda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum incelenmekle bir-
likte sporculann sportif performansan ile iliskisi, biri diginda, aragtirma konusu edilmemisgtir.
Apaydin (1988) tarafindan yapilan aragtirmada ise futbolcularin performans diizeyi ve sosyo-
ekonomik yapt ile ilgisi irdelenmisir. Buna gore, bireysel spor dallarindaki sporcularin de-
mografik 6zellikleri ile sportif performanslari arasindaki iliskiyi belirleyerek karsilagtiran
calismalarin yapilmadigi anagilmaktadir. Bu nedenle cimnastik, giires, yiizme ve kayak gibi
bireysel spor dallarindaki sporcularin incelenmesi gerekli goriilmektedir.

Sézkonusu gereklilikten kaynaklanan bu aragtirmanin, beden egitimi ve spor program-
larinin gelistirilmesinde ve diizenlenmesinde yararh olacag; spor bilimleri ile davranig bilim-
leri alanlarinda galigan aragtirmacilara ve uygulayicilara da katkida bulunacagi umulmak-
tadir. ‘

Aragtirmanin  Amaci

Bu aragtirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, bireysel spor dal-
larindaki sporcularin demografik dzellikleri ile segilen spor dali arasinda bir iliski olup ol-
madigini belirlemektir. Tkinci temel amag ise, sporcularin demografik ozellikleri ile sportif
performanslari arasinda bir iligki olup olmadigini saptamaktir. Bu 'temel amaglar
cercevesinde, asagidaki sorulara yanit aranmigtir,

1. Sporcularin sectikleri spor dallan, cinsiyete, dogum yerine, yas gruplarina, okuduklari/
- bitirdikleri okul tipine, ailenin oturdugu yere, anne-babalarin egitim diizeylerine ve meslekle-
rine, aile gelirine, ailedeki cocuk sayisina ve ailenin spor yapmayi destekleme durumuna gore
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farkhlagmakta midir? . . ) _

2. Sporcularin sportif performanslari cinsiyete, dogum yerine, ailenin oturdugu yere, an-
ne-babalarin egitim duzeyleri ile mesleklerine aile gelirine ve ailedeki gocuk sayisina gore
farklilagmakta midir? ' ' .

YONTEM  /
Evren ve Omeklem

Bu arastirma evrenini, Ankara, Bolu, Bursa, Eskisehir, istanbul ve lzmir illerindeki cim-
nastik, giires, ylizme ve kayak dallarindaki .lisansl ve faal sporcular olugturmaktadir.
Arastirma, drneklemine ulagilabilen 418 sporcu. alinmigtir. Bu soprcularin- % 27.75'i cimnas
tik, % 21.53'u giires, % 39.00'u ylizme ve % 11.72'si de kayak dallarindandir. - S

Veri Toplama Araclan o :

" Arastrmanin verileri, calismanin amacina gdre yapilandinlmig gorismeler ve ge-
ligtirilen bir anket ile toplanmigtir. Anket sorulan olusturulduktan’ sonra uzman kanilarina
basvurulmus ve izmir'deki 20 sporcuya uygulanmustir. Birkag soruda kuguk  degisiklikler
yapiarak, ankete ‘son sekli verilmistir. Anketler 418 sporcuyla: tek tek - goristilerek,
aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. : ' : '

Verilerin analizi ve Uygulanmasi ‘ .

Aragtirmada, soprcularin derece durumu, sportif performans olgiitii olarak alinmistir.

Aragtirmanin - verileri, E.U. Bilgisayar Uygulama ve Arastrma Merkezi'nde
degerlendirilmigtir. Aragtirmanin amaglan dogrultusunda yizde doktimleri alinmis ve x? tes-
ti uygulanmistir. bulunan x2 degeri, p=.05 diizeyinde tablo degerinden biiyik ise, ilgili
faktoriin anlamh oldugu kabul edilmistir. Bu bdlamde sporcularin demografik ozellikleri ile
segilen spor dallarina ve sportif performanslarina iliskin bulgulara-yer verilmektedir. © .~

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

-Arastirmanin birinci- alt problemi "sporcularin segtikleri spor dallar, cinsiyete, dogum ye-
rine, yas gruplarina, okuduklary/bitirdikleri okul tipine, ailenin oturdugu yere, anne babalarin
egitim diizeylerine ve mesleklerine, aile gelirine, ailedeki cocuk sayisina ve ailenin spor yap-
may1 destekleme durumuna gore farklilismakta midir? bigiminde ifade edilmisti. '
Sporcularin segtikeri spor dallari, cimnastik, giires, yiizme ve kayaktir. Giires erkeklere
6zgl bir spor dali oldugundan, degerlendirme U spor dah icin yapimistir. Sporcularin
sectikleri spor dallari cinsiyete gére istatistiksel bakimdan .01 duzeyinde anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu durum cimnastikte kizlar, ylizme ve kayakta erkeler lehinedir. tablo 1'de
sporcularin spor dallarinin cinsiyete gore dagilimi verilmektedir. .

Tablo 1: Sporculann sectikleri spor dallarinin cinsiyete gore dagilimi

. Kizlar : Erkekler : Toplam -
Spor . . f % o % N %, -
Dallan ‘ : ‘
Cimnastik 88 - 75.86 - 28. . 2494 116 . 100.00
.Yizme - 70 42.94 93 57.06 - 163 100.00
Kayak 7 14.29 - 42 85.71 49 100.00
Toplam 165 = 50.30 ;163 49.70 - 328 ~100.00

x*=59.270, p<.01
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Kizlarin cimnastige yonelmeleri, daha estetik bir spor dali olmasindan kaynaklanabilir.
Ayrica, kayak ve ylizme sporunun, ¢alisma kosullartnin daha zor olmasi, bayan sporcular
agisindan  bu spor dallannin  daha az tercih edilmesine - neden olabilecegini
dustindiirmektedir. '

Sporcularin dogum yerlerinin dagilim: % 38.28'i Ankara, izmir, istanbul olmak Gzere top-
lam % 73.47'si kent, % 12.92'si ilge vb. yerlesim birimleri ve % 9.81'i de yurt digt (Bulgaris-
tan, Romanya, Almanya) bigimindedir. Sporcularnt sectikleri spor dali dogum yerlerine gore
incelendiginde, istatistiksel bakimdan .01 dizeyinde anlamh bir farkhlik gésterdigi an-

lagiimaktadir. bu durum, cimnastik ve yiizme icin kent dogumlular, kayak igin ilge vb. kirsal

kesim dogumlular, gtires igin ise kirsal kesimi veyahut digi dugumlular lehinedir. Tablo 2'de
sporcularin segtikleri spor dallaninin dogum yerlerine gére dagilimi goriilmektedir.

" Tablo 2: Sporcularin segtikleri spor dallarinm dogum yerlerine gore dagilim:

Spor dallari  kent . ilce vb. Yurt digiToplam

Dogumlular Dogumlular Dogumlular
% f % f % N %
Cimnastik 104 89.66 5. 4.31 7 6.03 116 100.00
Gires 36 40.00 32 35,56 22 2444 90 100.00
Yuzme 147 - 90.18 4 245 12 7.36 163  100.00
Kayak 36 7347 13 26.53 0 49 100.00
Toplam 323 77.27 54 1292 41 9.81 418 100.00

x2=112.429, p<.01

Bu durum, dogum yerlerine gore secilen spor daltarinin farklihk gésterdigini ortaya koy-
maktadir. Buna gore, giresin kirsal kesimde kabul géren bir spor dali olmasi, yiizmede de te-
sislerin kentte yogunlagmasi bu farklilasmay: aciklayabilir. Ayrica yuzuctilerin daha ¢ok
kent, girescilerin ise daha ¢ok ilge vb. yerlesim merkezi dogumlu olmalarina iliskin bulgu-
lar, Mengi (1986), Apak (1989) ve Tiirkmen(1986)'in bulgulariyla da desteklenmektedir.

Sporculanin sectikleri spor dallart yas gruplarina gore irdelendiginde, istatistiksel
bakimdan .01 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum, cimnastikgiler
igin 12 ve daha kiiciik yas grubu, giresciler icin 13-18 yas grubu, yuzuciiler icin 13-15 ya
grubu ve kayakgilar igin de 19 ve daha biy(k yas grubu lehinedir. Bulgular tablo 3'te veril-
mektedir. '

Sporculann sectikleri spor dallarinin 6zellikleri nedeniyle, yas gruplarinin farklilisatig
diistinalebilir. ‘

. Sporcularin segtikleri spor dallari okuduklar/bitirdikleri okul tipine gére incelenmis ve is-
tatistiksel bakimdan .01 diizeyinde anlamli bicimde farlilagtigr goralmaustur. bu durum, cim-
nastikciler igin ilkokul, gtiresgiler icin meslek lisesi, ortakokul ve diger segenegi, ylizme igin
ozel lise, Anadalo Lisesi ve lise, kayakgtlar icin de lise, anadolu lisesi ve Universite lehinedir.
Ayrica ozel lise ile Anadolu liselerinde giires dalini segen sporcu bulunmamasi dikkati ceken
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bir husustur. Bu durum ailenin sosyal yapisi ile beklentilerinin bir sonucu olabilir. Bulgular
Tablo 4'te verilmektedir. - ‘ ‘

12ve- 1315 16-18 19ve+ Toplam

f - % f % f ‘ % f % N 0//0 ‘
Cimnastk 75 6466 25 ©~ .21.55 13 1121 3 - 259 116 100.00
Gres 8 889 44 - 4889 31 3444 7 778 90 100.00
Yizme - 32 19.63 85 5215 34 . 2086 12, 736 163 100.00
Kayakf 6 1234 20 4082 13~ 2653 10 20414 49 100.00,

Toplam 121 2895 174 . 41.63 91 21.77 32 7.66, .418 1r00,00

x2=117.407, p<.01

o

Tablo 4: Sporcularin segtikleri spor dallarinin okuduklari/bitirdikleri okul tipine g(‘iré

~dagihm:

" Okul Cimnastik ‘Gireg Yizme Kayak = - Toplam :
Tipleri . % f % f % f % N %
ilkokul 54 4655 - 4. . 444 11 675 1 204 70 1675
Ortaokul 24 2069 29 3222 20 1227 3 612 76 18.18
Lise 20 1724 17 1889 50  30.67 20  40.82 107 25.60
AnadoluL. 6 517 0 - 22 1350 8 1633 36 ~ 8.61
Ozell. =~ 9 776 0 - 37 2270 2 408 48 - 11.48
MeslekL. 1 086 24 2667 5 307 2 408 32 7.66
Universite- = 1 0.86 4 444 7 429 7 1429 19 455

1086 12 1333 11 675 6 1224 30 7.8

Diger *

Toplam 116 100.00 90 100.00 163 100.00 49 100.00 418 100.00°

x*= 244.426, p<.01 _ ‘ : o

Sporcu ailelerin buyik bir bolimi (% 92.89) kentte, % 7.18'i ise ilge vb. yerlegim birim- -
lerinde oturmaktadir. Sporcularin segtikleri spor dali ailenin oturdugu yere gore incelen-
diginde istatistiksel bakimdan .01 diizeyinde anlamh bir farklilasma. oldugu goriilmektedir.
Buna gore giresci aileleri ilge vb. yerleysim merkezlerinde, diger sporcu aileleri. ise kentte
yogunlagmaktadirlar.. bu durum, giiresin geleneksel Tiirk sporu olmasi nedeniyle ozellikle
kirsal kesimde yaygin olmasi ve kabul gérmesinden kaynaklanabilir. Ayrica kentlegme ve sa-
nayilesme ile spotif etkinliklerin gelismesi arasinda paralellik bulunmaktadir (Erkal, 1986).
Baska bir anlatimla, yiikselen yagsam diizeyi, daha iyi ulagim ve iletisim ‘olanaklar, gelisen
teknoloji sayesinde nitelik ve nicelik. ydninden mikemmellesen - arag ve gerecler sporu
tesvik etmekte ve yayginlastirmaktadir. Bu baglamda, kentte oturma, spora katihmi
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gerceklestirdigi gibi, secilen spor dalimi da belirleyebilmektedir. Tablo 5'te ssporcularin
sectikleri spor dallarimin ailenin oturdugu yere gore dagilimi vreilmektedir.

Tablo 5: Sporculanin sectikleri spor dallarinin ailelerin oturdugu yere gore dagilimi

Spor Dallart * Kent’ ) fige vb. Toplam

' f % f % N ' %
Cimnastik 113 97.41 3 . 259 116 100.00
Gures 68 75.56 . 22 24.44 90 ,100.00
Yuzme -1650 98.16° 3 1.84 163 100.00
Kayak 47 95.92 2 408 49 100.00
Toplam 388 - 92.82 30 718 418, 100.00

x*= 51.623, p<.01

Bu bulgular, Meéngi (1986), Apak (1989) ve Tirkmen (1986) tarafindan yapilan
aragtirmalarin bulgulariyla da desteklenmektedir.

Sporcu anne, babalarin egitim durumlan incelenmis ve gu bulgular elde edilmistir. Anne-
lerin % 9.8'i formal egitim almamasina kargin, babalarin en az ilkokul egitimi aldig
gorilmektedir. Annelerin % 31.58'i babalarin % 25.36's1 ilkokul; annelerin % 15.55'i, baba-
larin % 16.27'si ortaokul; annelerin % 22.73'Q, babalarin % 22.25' ‘lise ve annelerin %
20.33'0, babalarin % 36.12'si tiniversite/yuksekokul mezunudur.

Bu durum annelerin. % 43'tniin, babalarin % 58'inin en az lise mezunu olduklarini ortaya
koymaktadir. Spor branslar agsindan incelendiginde, lise ve tniversite mezunu annelerin
orany, gurescilerde % 11, umnasﬂkglerde % 43, kayakgilarda % 45 ve yuzicutlerde % 60'tir.
Bu oranlarin babalara gore dagilimt ise sirayla, % 23, % 61, % 57 ve % 76'dur.

Sporcularin sectikleri sor dallarn anne-babalarin egitim duzeylerl bakimindan irdelen-
diginde, istatistiksel bakimdan .01 diizeyinde anlamli bir farkhiik oldugu anlagiimaktadir. Bu
durum, annelerin egitim diizeyi agisindan giireg igin formal egitim almayanlar ve ilkokul,
cimnastikgiler igin ilkokul, ylizme icin ise lise ve universite/yuksekokul lehinedir. Ka-
yakciarin anne egitimi bakimindan anlami bir farkhlagma gorilmemektedir. Aynica ilkokul
disinda, yizme ve kayakgilarda yitkselme, cimnastigilerde Universite diizeyinde digme ol-
makla birlikte, goreli bir yiikselme, glirescilerde ise diisme goriilmektedir. Buna gore, yii.me
ve kayak sporuna yonelen sporcu annelerin egitim duzeylerinin daha ylksek oldugu
soylenebilir. Tablo 6'da bu duruma iliskin bulgular verilmektedir.

Babalarin egitim duizeyi incelendiginde, giires icin ilkokul ve ortaokul cimnastik icin lise,
ylizme ve kayak icin de Universite/yliksekokul lehine oldugu goriiimektedir. buna gore,
ylzme ve kayak sporuna yonelen sporcu babalarinin egitim diizeyleri daha yiksektir. Bu bul-
gular, anne egitimiyle birlikte tablo 6'da verilmektedir.

Anne ve baba egitimne iliskin bulgular, Mengi (1986), Apak (1989) ve Turkmen (1986) ta-
rafindan gergeklestirilen arastirmalanin bulguariyla da tutarlidir. Annelerin ve babalarin mes-
lek dagilimi incelenerek, su bulgular elde edilmigtir: Annelerin % 65.55'i ev kadini, %
1914' memur, % 5.98'i doktor-miihendis, % 5.74'U isgi-ciftci, % 3.59'u ise diger (muhase-
beci, ressam, akademisyen, avukat vb) meslek gruplarindandir. Buna gore, galismayan anne-
lerin oranlarl fazladir, ‘ v

Branglara gore incelendiginde bu oranlarin, giiresciler igin % 76, cimnastikgiler icin %
68, kayak icin % €3 ve ylzme igin % 59 oldugu anlasilmaktadir. Ayrica memur oranlarinin
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yuziici ve kayakgtlarda, isci-giftci oraninin da giirescilerde yogunlastig gorulmektedir.
Babalarin mesleklere gore dagilimi ise, % 30.86's! serbest m'eslék % 22.49'd iggi-giftgi,
% 20.10'u doktor-mithendis, % 18.18'i memur ve % 8.37'si antrendr blglmmdedlr _

Sporcularin  sectikleri spor dallarinin anne meslegine gore istatistiksel olarak 01
duzeyinde fark||l|§at|g| gortlmektedir. Bu durum, giiresciler icin ev kadimi ve isi-ciftci,
yuziiciler icin memur ve diger meslek gruplan lehinedir. Bulgular, baba meslegi- |Ie birlikte
tablo 7'de verilmekierir. .

Sporcularln sectikleri spor dallarinin baba meslegine gore de istatistiksel olarak .01
duzeyinde anlamli bir bigimde farklll_a§t|§1'anlagllmaktadlr.r Bu durum, tablo 7'de de
goruldugi gibi, cimnastikgiler icin memur, giiresiler icin -isci-ciftci, ytzuculer igin doktor-
mihendis ve serbest meslek, kayakgilar icin ise doktor-miihendis meslekleri lehinedir, Buna
gore, yuziich ve kayag! alleierlmn st duzeyde gelir getiren meslek gruplan mensubu oldugu
sdylenebilir.

Bu bulgular, Mengi (1986) ve Apak (1989)'in bulgularlyla benzerlikler ta§|maktad|r

Tablo 6: Sporcularin sectikleri spor dallarinin anne-babalarin egitim diizeylerine gore
dagilmi ' , ' ' ’ )

Anne-Babalann . . Cimnastik Gireg Yizme Kayak - Taplam

BitmDizeyi  © f %t % .t e f 9 N %
Fomalegitm Amne 1 086 25 2178 9 552 . 6 12240 41 98l
amalanlar,  Baba 0 - 0. " - 0 - 0 - 0 :
likokul Ame 46 3966 40 4444 29 1779 17 3469 132 3158
" Baba 29 2500 49 5444 18 1104 10 2041 106 253
Otackd - Ame 19 1638 15 - 1667 27 165 4 816 65 1515
Baba 16 1378 20 222 71 1288 11 - 2245 68 1627

Lise Ame 29 2500 ‘9 1000 47 2883 10 2041 95 - 273
Baba 33 2845 17 . 1889 3 2393 4 816 9B 235

UnfYO.  Ame 21 1810 1 111 51 3129 12 2449 85 2033
’_ Bba 38 3276 4 444 85 5215 24 4898 151 3612
Toplam Ame 116 10000 90 - 10000 163 10000 43 10000 418 100.00

Baba 116 10000 90 100.00 163° 10000 49 -~ 10000 418 - 100.00

x?= 97 613, p<.01 (Anne)
x%= 94,603, p<.01 (Baba) .
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Tablo 7: Sporcularin sectikleri spor dallarinin anne-baba mesleklerine gore dagilim

Anne-Baba, Cimnastik Glireg Yizme Kayak Toplam
Meslekleri f % f % f % f 9 N %
Ev kadini Amne 79 6810 68 75.56 9% . 5890 3 6327 274 6555
Baba - - - - - - - - - -
Memur Anne 22 1897 1 11 46 2822 1 2245 80 19.14
Baba 28 2414 12 13.33 28 1718 8 1633 76  18.18
Iggi-ciftgi Anne 4 345 17 18.89 3 18 0 - 24 574
Baba .27 2328 42 46.47 20 1221 5 1020 94 2249
Dr. Mihendis*  Anne 8 6.90 4 444 8 491 5~ 1020 25 598
Baba . 19 1638 0 - 45 2761 20 . 4082 84 2010
Serbest Meslek Anne - - - - - - - - - -
Baba 31 2672 77 3000 60 3681 N 2245 129 3086
Antrendr Ame - - - - - - - - - - -
Baba 1t 9.48 9 10.00 10 6.13 5 1020 35 837
Diger™* Ame 3 258 0 - 10 613 2 408 15° 359
! Baba - - - - - - -
Toplam Anne 116 100.00 90 160.00 163 100.00 49 100.00 418 100.00
Baba 116 100.00 90 10000 163 100.00 49 10000 418 100.00

* Doktor, dis hekimi, eczaci, mithendis ve mimarlari icermektedir.
** muhasebeci, ressam, akademisyen, avukat vb. meslekleri icermektedir.

x?=77.107, p<.01 (Baba)

Ailelerin gelir dagilim irdelendiginde, % 45.22'sinin 2 milyon lira ve alti, % 40.67'sinin
2-5 milyon lira ve % 1411'inin 5 milyon lira ve daha fazla gelire sahip oldugu goriilmektedir.
Sporcularin sectikleri spor dallari aile gelirine gére incelenmis ve istatistiksel bakimdan
.01 duizeyinde anlaml bir farklilik oldugu anlagilmistir. Buna gore, cimnastikgi ve gresciler
2 milyon lira ve daha az, kayakgilar 2-5 milyon lira ve yuiziiciler 2 milyon lira ve daha fazla

x%= 69.337, p<.01 (Anne)

gelire sahiptir. Tablo 8'de sp

rilmektedir.

Tablo 8: Sporcularin sectikleri spor dallarinin aile gelirine gore dagilim

2 milyor Tt ve -

Spor Dallant  f
Cimnastik 64
Giires 76
Yizme .35
Kayak 14
Toplam 189

x%=106.660, p<.01

0/0

55.17
84.44
21.47
28.57

45.22

2-5 milyon Tl
f %

43 ' 37.07
12 13.33
90 55.21
25 51.02
170 40.67
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5 milyon TL ve + Toplam
%

f
9
2
38
10
59

O/O
7.76
222

23.31

20.41

14.11

N
“116
90
163
49
418

100.00
100.00
100.00

-100.00

100.00



Arastirmalar, spor yapmanin ailenin ekonomik yapisiyla yakindan ilgili oldugunu ve
cagimizda sporun st ve orta sosyo,ekonomik yapidaki aile tiyelerinin bir etkinligi olarak
gozlendigini ortaya koymaktadir (Heinemann,.1981). Nitekim Ozbaydar (1983)'a gore, eko-
nomik bakimdan daha az gelismis, bireylerin fiziksel giicine daha gak-gerek duyulan top-
lumlarda, genellikle uzun mesafe kosulari, boks, gires, halter gibi sporlar daha gekigi ve ter-
cih edilen etkinliklerdir. Bu baglamda, spordaki basarilarin toplumsal ve ekonomik temele
dayanmasi nedeniyle, Turkiye'de giiresin yayginhgt ve basarisina da bu agidan bakilabilir.

Buna gore, yiizme ve kayak ist, cimnastik orta, giires ise alt sosyo-ekonomik yapidaki ai-
_le cocukaln tarafindan segilmektedir. Bu bulgular, Mengi (1986), Apak (1989) ve Tirkmen
(1986) tarafindan yapilan aragtirmalarin bulgulariyla da desteklenmektedir. ‘

Sporcu ailelerindeki gocuk sayisina. iliskin' dagilim §6yledir. Ailelerin % 4.78'inin bir, % .
50.96'sinin iki. % 24.64'tniin li¢, % 6.94'tniin dort, % 12.68'inin bes ve daha fazla ¢ocugu
bulunmaktadir. Buna  gore sporcu ailelerinin - % 87'sinin bir-dort cocugu oldugu
gorulmektedir. Bagka bir anlatimla ‘sporcu ailelerinin biiyuk bir gogunlugu cekirdek ailedir..

Sporcularin segtikleri spor dallan ailedeki cocuk sayisina gore irdelendiginde, istatistiksel
bakimdan .01 diizeyinde anlamli bir farklilasma goriilmektedir. Bu durum, yizici aileferin-
de bir-iki, cimnastikgi ailelerinde de iki-iig, giiresci ailelerinde Gg ve daha fazla, kayakg aile-
lerinde ise beg ve daha fazla ¢ocuk lehinedir. Bulgular tablo 9'da verilmektedir. :

Tablo 9: Sporcularin segtikleri spor dallarinin ailedik cocuk sayisina gore dagihm

L

Gocuk _ Cimnastik Glireg Yiizme Kayak " Taplam ‘
Sayist % f % f % f % N % .
Tekgocuk . 7. 603 -~ -1 .10 B 675 1 204 - 20 478

Iki ocuk 64 5517 18 20.00 107 65.64 24 4898 213 50.96
Uggocuk - - 34 2931 . 31 344, 31 18.02 7 1429 103 2464

Dotgock 6 0 517° 13 144 6 38 4 816 29 69
Beggockve+ 5 431 27 300 8  49) 13 2853 53 1288
Toplam 116 10000 9 10000 163 10000 49 10000 . 418 10000

x% = 91.340, p<.01 ‘ )

-Ailenin ekonomik diizeyi ile aile bigimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Timur,
1972; Oskay, 1983; Mengi, 1986). Buna gore, yliziicl ve cmnastikgi ailelerinin gekirdek aile,
kayakg! ve giiresci ailelerinin ise genis aile oldukan soylenebilir. Kayakei ve giiresgilerin ilge
vb. yerlesim merkezi dogumlu olduklan da dikkate alinirsa, bu bulguyu destekledigi
soylenebilir. - , . : . _ : :

Bu bulgular, Mengi (1986) ve Apak (1989)'n bulgulariyla da tutarlidir. o
Sporcu ailelerinin spor yapmay destekleme durumu da incelenmis ve' %. 97.61'inin
cocuklannin destekledigi, % 2.39'unun ise desteklemedigi gorulmagtir. -

Sporculaiin segtikleri sopr dallar ailenin spor yapmay: destekleme durumuna goére an-
lamlt bir bicimde farklilasmamaktadir. Bu durum, ailelerin % 98'inin spor yapmay! destekle-
mesinden kaynaklanabilir. Tablo 10'da bulgular verilmektedir. o

Birinci alt probleme iliskin’ bulgular birlikte degerlendirildiginde, spdrc.‘ularln segtikleri
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spor dallan cinsiyete, dogum yerlerine, yag gruplarina, okudukari/bitirdikleri okul tiplerine,

ailelerin otordugu yere, anne-babalarin egitim diizeylerine ve mesleklerine, aile gelirine ve

ailedeki gocuk sayisina gore istatistiksel bakimdan anlamli bir bicimde farkhlastig), ailenin
- spor yapmayi destekleme durumuna gére ise degismedigi gorulmektedir.

Tablo 10: Sporcularin segtikleri spor dallarinin ailenin spor yapmayi destekleme duru-
muna gore dagilimi ‘ -

Spor Aile destekliyor Aile desteklemiyor Toplam

Dallari f T % f % N %
Cimnastik 115 99.14 1 0.86 116 ~ 100.00
Giireg 85 94.44 5 5.56 90  100.00
Yizme 161 98.77 2 1.23 163 100.00
Kayak 47 95.92 2 4.08 49  100.00

Toplam 408 97.61 10 2.39 418 100.00

x%=6.567, p>.05

Sonug * olarak sporcularin segtikleri spor dallartnin ailenin sosyal ydpisina gore
farklilagtig)  soylenebilir. Buna gore, sosyo-ekonomik ve kiiltirel konum agisindan  alt
diizeyde bulunan sporcular giirese, orta diizeyde olanlar cimnastige ve Ust diizeyde bulunan
sporcular da yiizme ve kayak sporlarina yénelmektedirler. Kayak sporunu segen sporcu ailele-
rindeki gocuk sayisi 5 ve daha fazla segeneginde, dogum yerleri agisindan-da ilge vb. yer-
lesim merkezlerinde yogunlasmakla birlikte ailelerin egitim duzeyleri, meslekleri ve gelirleri
bakimindan st sosyo-ekonomik diizeyde olduklari disstiniilebilir.

Ust sosyo-ekonomik yapidaki aile cocuklarinin ylizme sporuna yoneldiklerine iligkin bul-
gular, Malumphy (1970), Greendorfer (1978), Higginson (1984), Mengi (1986) ve Apak (1989)
tarafindan gerceklestirilen aragtirma bulgulariyla desteklenmektedir.

Orta sosyo-ekonomik yapidaki aile ¢ocuklarinin cimnastik sporuna yoneldiklerine iligin

bulgular ile Lueschen (1969) ve Loy (1969) tarafindan yapilan aragtirma bulgular, birbirini
desteklemektedir. ' ' .

Alt sosyo-ekonomik yapidaki aile cocuklarinin giires sporuna yoneldiklerine iliskin bul-

gular ile Lueschen (1969) ve Ley (19697 tarafindan yapilan arastirma bulgulari, birbirni des-
teklemektedir. ‘

Alt sosyo-ekonomik yapidaki aile gocuklanininin giires sporuna yoneldiklerne iliskin bul-
gular tarkmen (1986)in bulgulanyla tutarlidur. ‘

Kayak sporuna yonelen sporcularin aile yapilarina iligkin bir. galigmaya rastlan-
madigindan kargilagirma yapilamamaktadir. Ancak bulgular igiginda st sosyo-ekonomik
diizeyden olduklarr sdylenebilir. - '

Aragtirmanin ikinci alt problemi "Sporcularin sportif performanslari, cinsiyete, dogum ye-

- rine, ailenin oturdugu yere, anne-babalarin egitim diizeylerine ve mesleklerine, aile gelirine,

ailedeki gocuk sayisina ve ailede kaginc gocuk olduguna gore farklilismakta midir?*
biciminde ifade edilmisti. : :

Sporcularin sportif performanslari incelendiginde, % 11'inin herhangi bir sportif derecesi-

nin olmadigi, % 29.90'inin Tiirkiye ve uluslararasi yangmalarda ilk Gg dereceye girdigi, %

+52.15'inin bolgesel yansmalarda ilk ¢ dereceye ulastgi ve % 6.94'tnin de bolgesel
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yarismalarda dérdinci-beginci oldugu gorimektedir. Buna gore, sporcularin % 30'unun elit
duzeyde bulunduklan sdylenebilir. ‘ : o

Séorcularln % 39'u kiz ve % 61'i de erkektir. Sportif performans cinsiyete gore incelen-
diginde, anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir. Bu durum, sporcularin. spotif perfor-
manslarinin cinsiyete goré degismedigini ortayakoymaktadir. Tablo 11'de bulgular verilmek-
tediir. _

‘Tablo 11: Sporcularn spotif performanslarinin cinsiyete gére dagihm

Kizlar : Erkekler : Toplam

Sportif Performans Dizeyi f % . f % N %
Derecesi olmayanlar 22 47.82 24 52.17 46 100.00
Turkiye ve uluslararast

ilk tg derece 52 41.60 73 58.40 125  100.00
Bolgesel ilk ti¢ derece 77 03532 . 4 64.67 218 100.00
Dérdiincii-beginci derece 14 48.27 15 51.72 29 100.00
Toplam - 165 39.47 253 60.52 418 100.00

x°=4.094, p>.05

Sporcularin sportif performanslari dogum yerlerine gore irdelendiginde istatistiksel olarak an-
lamh. bir farkhlik bulunmadigi anlagtimaktadir. Buna gore sporcularnin sportif performans-
larint dogum yerleri etkilememektedir. Bu duruma iliskin bulgular tablo 12'de goriilmektedir. -

Apaydin (1988) tarafindan yapllan aragtirma bulgulan futbolcularin performans diizeyiyle
dogum yerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigr yoniindedir. Aragtirmalar farkli spor
dallarinda yapilmakla birlikte birbirini destekler niteliktedir.

Tablo 12: Sporcularin spotif performanslarinin dogum yerlerine gii»re dagilimi

Sportif , Kent ilge vb. . Yurt digi Toplam -
Performans diizeyi Dogumlular Dogumlular - Dogumlular '

. f % f % f % N %’
Derecesi olmayanlar 41 8913 5 1087 0 — 46 10000 .
‘ Tiirkiye-uluslararass o : ‘
ilk Ug derece .~ . 92 7360 19 - 1520 14 - 11.20 125 100.00"
Bolgesel ilk g ‘ . " ..
derece " 162 7431 30 1376 26  11.93 218  100.00
Dérdiincii-beginci . , : ,
derece 28 9655 0 - 1 - 345 29 100.00
Toplam 323 7727 54 1292 41 981 418  100.00 -

X?=11.169, p> .05

Sportif performansin sporcu ailelerinin oturduklan yere gore dagilimi irdelendiginde, istatis-

tiksel bakimdan anlamli bir farklilik olmadigy goriilmektedir. Buna gore, sporcutarin sportif

performanslarini ailelerin oturduklari yerin etkilemedigi sdylenebilir. Bu durumu iligkin bul-
gular tablo 13'te verilmektedir. . T ‘ ‘ C
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Tablo 13: Sporcularm spotif performanslarinin ailelerin oturduklar yere‘giire dagilimi

Sportif Kent ilce vb. Toplam
Performans Diizeyi f % f % N %
Derecesi olmayanlar 46 100.00 0 --- .46 100.00
Turkiye ve uluslararasi

ilk tic derece 111 88.80 14 11.20 125 100.00
Bolgesel ilk tig derece 202 92.66 16 7.34 218 100.00
Dordiinci-besinci derece 29 100.00 0 - 29 100.00
Toplam 388 92.82 30 7.18 418 100.00

X’= 6.844, p> .05

Sporlarin sportif performanslari anne-babalarin egitim diizeyleri bakimindan incelenmig
ve istatistiksel olarak aniaml bir iliski bulunamamistir. Buna gore, sporculanin sportif perfor-
manslarinin anne-babalarin egitim diizeylerinden etkilenmedigi soylenebilir. Tablo 14'te
sporculann sportif performanslarinin  anne-babalarin  egitim duzeylerine gore dagilim
gorilmektedir.

Sporcularin sportif performanslan anne-babalarin meslekleri agisindan da incelenmis ve
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik olmadig anlagilmigr. Buna gore, sporcularin
sportif performanslarini anne-babalarin meslekleri etkilememektedir. Bu duruma iliskin bul-
gular Tablo 15'te verilmektedir.

Sporcularin sportif performanslan aile gelirine gore irdelendiginde, istatistiksel bakimdan

~anlamli bir iliski bulunmadig anlagtimaktadir. Buna gone sporcularin’ sportif performans-

larimi aile gelirinin etkilemedigi soylenebilir. Tablo 16'da bu duruma iliskin bulgular
goralmektedir.

Tablo 16: Sporcularin spotif performanslannin aile gelirine gére dagilimu.

Sportif 2milyon TLve ™ 25 milyoh TL 5 milyon ve * Toplam
Performans Diizeyi f % f % f % N %
Derecesi olmayanlar 20 4348 22 4783 4 8.70 46 100.00
Turkiye-uluslararasi .

ilk tig derece 60 48.00 43 3440 22 17.60 125 100.00
Bolgesel itk i derece 95 43.58 93 42.66 30 13.76 218 100.00
Dordunci-beginci derece 14 48.28 12 4138 3 10.34 29 100.00
Toplam 189 45.22 170  40.67 59 1411 418 100.00

x°=4.782, p> .05 | _

Apaydin (1988)"in ailelerin gelir durumu ile futbolcularin sportif performans diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi yoniindeki bulgulari, bu aragtirma bulgularini destek-
lemektedir. Ancak bir genelleme yapabilmek igin, diger spor dallaninda da arastirmalar
yaptimalidir. '

Sporcularin sportif performanslari sporcu ailelerindeki cocuk sayisina gore incelenmis ve
istatistiksel bakimdan anlaml bir farkhlik olmadigi bulunmustur. Buna gore sporcularin spor-
tif performanslarin ailedeki cocuk sayiss etkilememektedir. Bulgular Tablo 17'de verilmekte-
dir.
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Tablo 14: Sporculann sportif performanslarimn anne-babalarin efitim diizeylerine gire dagihm

Egitim Dizeyleri

Anne
* Forman eftim yok
Baba |
Anne
ilkokul
Baba
Anne
Onaokul
Baba
Anne
Lise
Baba
Anne
Unvo
| Baba
|  Amne
Toplam
" Baba

4

X2=7.174, p> .05 { Anne)

~ x2=14299, p>.05 (Baba)

Derecesi
olmayanlar
f %
] 13.04
5361
7 3%
4 8.70
3 6.52
9 19.57
10 2174
2 26.09
16 34.78
) 100.00
100.00

Turkiye-uluslararasi

ilk t derece
%
10 8.00
0
» 3
7 N0
u o 1920
3 240
¥ BN
% 2080
B 1840
4 3520
125 10000 .

-5 100.00
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Bolgesel ilk
g derece
f %
2 1009
0 ‘ . -
6 3028
0 294"
N 1468
1514
B M3,
B 431
5 2064
Q. 3761
7810000
278 10000

Dérdincid-besind -
derece
{ %
3 1034
0
12 - 4138
7 4138
5 17.24
4 1379
4 1379
1379
17.24
S99 e 3103
Ye] 100.00
100.00

Toplam

4

132

106

151

418

418

%
9.81

31.58

2536

+ 1555

L1627
0.

2025

2033

36.12
100.00

100.00
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Tablo 17: Spbrcularm sportif performanslarinin ailedeki cocuk kayisina gére dagilimi.’

Cocuk Derecesi Tirkiye-uluslararasi Bélgesel Dordinct-beginci
Sayisi  olmayanlar ilk tg derece ilk Ug derece derece Toplam

f % f % f % f % N %
Tek gocuk 2 43 -6 4.80 -8 413 3 10.34 20 478

ik 27 5870 64 5120 108 - 4954 14 4828 213 5096
Uggock 12 2609 19 1520 65 2082 7 2414 103 2464

Ditgock 2 435 10 800 4 642 3 103 29- 694
Besgok 3 65 25 080, 2 1009 2 69 53 1268
ve+ ,

Toplam 46 10000 125 10000 218 10000 23 10000 418 10000

\

x%=20.700,, p>.05

Ikinci alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, sporcularin sportif perfor-
manslarinin cinsiyete, dogum yerine, ailenin oturdugu yere, anne, babalarin egitim duzeyleri
ile - mesleklerine, aile gelirine ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli ‘bir bigimde
farklilagmadigr  anlagilmaktadir. .

Mengi (1986) ve Tirkmen (1986) tarafindan yapilan arastirmalarda, sportif performansin
ailenin egitim duzeyinden ve ekonomik olanaklarindan etkilendigi iler strilmektedir. Ancak
bu konuda somut bir bulgu bulunmamaktadir. Bu aragirma bulgulan, s6zkonusu
aragtirmalanin bulgulanyla celiskili gorinmektedir. Ancak bu arastirmada elit sporculann %
30 olmasi, digerlerinde ise yalmzca elit sporculanin incelenmesi, farkli sonu¢lara ulagiima
nedeni olabilir.'Ayrica Apaydin (1988)'in futboularin tizerinde yaptigi arastirmada aile yapisi
ile sportif performans arasinda bir iligki- bulunmadigi- ortaya konulmaktadir. Bu baglamda
sozkonusu aragtirma bulgulari ile bu aragtirma bulgutari, farkli spor dallarinda olmakla birlik-
te, birbirini destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

- Bu aragtirma bulgulan, segiien spor dallar ile sporcularin demografik ozllikleri arasinda .
anlamli bir iligki olmasina kargin, spottif performans ile demografik 6zellikler arasinda bir
iliski bulunmadigini ortaya koymaktadir. :

Arastirma bulgulanina dayali olarak gelistirilen 6nerilir sunlardir:

1. Okullarda uygulanan beden egitimi ve spor prog’rramlayn, yoresel ozellikler
dogrultusunda, belirli spor dallarinda yetenek geligtirecek bigimde diizenlenmelidir. :

2. Sportif calismalann planlanmasinda, yoresel egilimler ile cografi ve fiziksel kogullar da
gozoniinde bulundurulumalidir. Omegin, ilge vb. yerlesim merkezlerinde giireg caligmalan
yogurilastirilabilir. _ o ‘

3. Sporun ilke genelinde yayginlagtirilabilmesi icin gerek okul yonetimleri gerekse spor il
yonetimleri, 6zellikle orta ve alt sosyo-ekonomik yapidaki sporculara ekonomik katkida bu-
lunmahdir. Bu katkilar, sportif gereksinimlerin kargilanmasi olabilecegi gibi, - burslar
biciminde de saglanabilir. ’ ’ .

4. Cesitli spor dallarindaki elit sporcularin sportif performanslarini  kargilagtiran
arastirmalar yapilmaldir. : ‘

5. Bu aragtirmaya benzer calismalar, diger spor dallarinda da yapilmalidir.
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" ORTA YAS KADINLARDA AEROBIK CIMNASTIK
CALISMALARININ PSiKO-SOSYAL BOYUTLAR]

' Yrd.,Doc._Dr.‘Hatice Cainlyiyer; v o ‘
Dokuz Eylul Unv.Buca Egit.Fak.Bed.Egit. ve Spor Bdlimit, Manisa-

OZET: - ‘ ‘ ‘

Sporun yararlarinin bireylerin. algilayis ve uygulayis bigimlerini, sporu neden yaptiklarin,
spor ozgecmiglerini, spor-egitim iligkisi. gibi durumlari- saptamak iizere bir aragtirma yapildi.
Manisa ve Izmir'de aerobik cimnastik ¢alismalarina katifan 100 kadin denek olarak kullanildi.
Kadinlarin' ortalama yaslarinin 35. oldugu, katilma nedenlerinin saglikl yagamda bagka boyut-
larinin da oldugu gozlendi. e s o ‘

GiRig S - -
‘Spor yapmak ya da yapmamak insanin yasam felsefesi ile ilgilidir. Insanin felsefi goruisting
de egitimin etkiledigi bit gercektir. Spor alaninda okul déneminde verilmesi gereken egitimin,
ilkemizde sporun, profesyonel takimlarin digindaki halkin yaygin yapmamasindan, yeterince
verilmedigi anlagiimaktadir. Ozellikle yetigkinlerin fazla spor. yapmadiklart ve sporu geng isi
gordiikleri gozlenmektedir. Genel egitim gibi, spor egitiminde de. aile-gevre-okul tiggeni etki-
* legim icindedir."Ailesi spor yapmayan ¢ocugun, okulda da yeterli spor egitimi almamasi duru-
munda spor yapmayi 6nemsemesi beklenemez. Toplumumuzda ¢ok az yetigkin kadinin spor
yaptigi gorilmektedir. Cocuga oncelikle 6rnek olacak kadinlarin, daha gok oranda spor yap-
masi toplumsal saglik agisindan gok nemlidir. Bu nedenle sayilari az da olsa aerobik cimnas-
tik salonlarinda spor yapmaya gelen kadinlarinkatilimlarin;. psiko-sosyal boyutlarini saptan-
masi igin bu aragtirmanin yapilmasi-uygun gortlmistiir. :

METOD VE MATERYAL ; ,

Bu aragtirma, 1992 yilinda aerobik cimnastik salonlarinin eksersiz programlarina katilan
100 kadin denek tizerinde yapildi. Orneklem grubu lzmir ve Manisa'da aerobik. cimnastik
caligmalarina katlan kadinlardan random ustilii ile olusturuldu. Her semtte mevcut aerobik
cimnastik salonlarindan 6rneklem alindi ve katilanlardan yaklagik %70 ine test uygulandi. ©

Aragtirmada, bazi kimlik bilgilerinin. alinmasini da saglayan 19 sorudan olugan bir anket-
test'ten yararlamldi. Bir on test seklinde sorular hazirlandi ve kiigik bir-denek grubuna verildi.
Sonuglar degerlendirildi. Alinan yanitlar dogrultusunda test yeniden diizenlendi. Ayrica an-
ketoriin 'de cahigmalara kadinlarla birlikte katilmast kargilikh konugma firsati sagladi ve testin

daha gergekgi hazirlanmasina yardimei oldu. - o ,_

Aragtirma asagida belirlenen amaclari test etmek amaciyla yapilimistir.

Spor alaninda giiniimiizde yapilan aragtirmalarin gogu sporcularin fiziki kapasitelerini sap-
tama veya gelistirmeye yoneliktir. Ulkemiz,gerielinde daha gok profosyonel sporcu kesimine
hitap etmektedir. Oysaki spor, ancak yaygin sekilde yapildiginda gelistirilip yayginlagtirilabilir. -
Yaygin yapilmasini saglamak yetiskinlere de spor yapma imkani saglamakla mumkiindir.-
Ulkemizde yetigkinlerin sporu yaygin yaptigi pek gériimemektedir. Bu durumun nerelerden
kaynaklandigi ile ilgili bazi saptamalar ve-kanaatler vardir. Ancak bunlarin bilimsel bir degeri
oldugu sdylenemez. ‘Spor otoriteleri bazi kendi goriig ve deneyimlerinden yola cikarak so-
nuglara varp, Turk Sporunu gelistirmek igin girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu da profosyonel
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spor alaninda yaptlmaktadr.

Yetigkinlerin spor yapma duizeyi nedir? Spor yaptyorsa neden, yapmiyorsa neden yapma-
maktadi? Spor yapmaya kargi tutum ve davraniglar nelerdir? Bu alanda bir kamuoyu
aragtirmast pek yapilmadigindan, séz konusu sorulara yanit aramak bu aragtirmanin konusu
olmustur. Genelde saha ve malzemenin olmamasi gibi durumlar spor yapmaya-engel
gosterilmektedir. Oysa bir cok spor sahasinin giiniin birgok saatlerinde bos oldugu ve halktan
spor yapmaya gelenlerin olmadig gozlenmektedir. ‘

Bu arastirmada kadinlarin drneklem alinmasi, aerobik cimnastik salonlarinda toplu halde
bulunabilmeleri ve cesitli semtleri temsil etmeleri agisindan uygun gorilmigtar 100 denek az
gibi de goriilse, bu programlara katlanlarin oraninin gok fazla olmamasi goz 6niinde bulun-
duruldugunda, aragtirma sonuglarinin genelde bir goriis olugturulmasinda ve bazi tedbirlerin
alinmasinda yardimci olabilecegi varsayildi.

BULGULAR
Arastirma sonuglari agagidaki gibi tabloya dokilmiistr.

YAS 2029 |30-39 |4049 | Ortalama | T2Plo 2 Ofrenim Durumlan
. n % A
%Orani | 35 46 19 36 itkkokul mezunu -~ 8 8
' Lise mezunu .43 - 43
Tablo 3 Mesleki Dagilimian Universite mez. 49 49
: n %o Tablo 1:Deneklerin yas dagilimlar:
Ev hanimi 20 20 — ‘
Ogretmen 20 20 . : n %
Memur 1 11 Evli’ 56 56
Ogrenci 11 11 Bekar 36 36
Doktor 10 : 10 Dul 8 -8
Muhtelif 28 28
Tablo 5 Serbest zamanlanni De§. Tablo 6:Spor Ozgegmisleri
Ev igleri %36 Okulda beden egitimi dersleri 260
El islori %15 Kendisi ozel olarak %6
_ § ? Aerobik salonlarinda %17
Kitap okumak %22 Spor Kuliiplerinde ' %10
Spor yapmak %17 Hig ilgilenmeyen %7
Bagka ugragi %10
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Tablo 7:Aerobik Cimnastik galismalarina katilma nedenleri:

Tablo 4 Medeni durumSagllkll ve zinde saghkli ve zinde bir
'ya§am icin. ' %45 1.derece 6nemli
iyi bir fiziki gortntim |gn ‘ " %35 2"
Zayiflamak icin - %20 3." "Arkadas

. ‘ tesviki ile

Tablo 8: Aerobik cimnastik galigmalarina ﬁas’l] katildiklart

: l)/047
Programin agtlmasini bekllyordum %32
Tesadiifen %18
Bagka nedenlerle %3
Monoton bir yagamdan kurtulmak i icin %58

Tablo 9:Aéfobik cimnastik gﬁhgmalar‘ma neden katildiklari

» ‘_ S 1.derece onemli
Ev ortamindan uzaklagmak igin ‘ %26 2." "
Arkadas edinmek igin -+ " %16 3. " “

Tablo 10:Caligmalardan sonra kendilerini nasil hissettikleri

Kendimi zinde hissediyorum ve viicut hatlarimda duzelmeler oldu %80

Kendimi yorgun hissediyorum %3
Yagamim renklendi ‘ %7

Fazla bir degisiklik olmadi ' . %10

Tablo 11:Spor'egitimleri ile ilgili g6r0§|eri

‘ , o Evet Hayir
Okul déneminde size verilen spor egitimi yeterlimidir %15 %85
Aerobik caligmalarinin disinda baska sportif gahgmalara - '
katilmak istermisiniz " %78 %22
Cocukluk déneminde spor yapmaya sistemli hir sekilde
baslamak istermiydiniz %96 %4
Cocuklariniza spor yapmay! onerirmisiniz . . %100 - -

Deneklere okul ylllarmda verllen spor egmmmm yeterli olup olmadig ve problemin nere-
den kaynaklandigi sorulmus %85 i yeterli olmadigini belirtmisler ve nedenlerini 6nem dere-
cesine gore soyle siralamiglardir.
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Tablo 12:

1.0kulun sportif faliyet programlan yetersizdi %47
2.0kul ybnetimleri gereken ilgi ve istegi uyandirmadilar ve, tesvik etmediler %42
3.Kendi ilgisizligim ve yagam tarsim %11
Tablo 13:

Deneklere bir soru ile onerileri soralmugtur. Biitiin denekler soruyu yanitlamamakla birlik-

te yanitlayanlarin iginden bazi gorisler belirginlegmigtir.

1.Mevcut aerobik calismalarinin giiniin degigik saatlerine de yayilarak arttinilmasi ve do-

layistyla katilim sartlarinin kolaylastiriimasi istenmistir.

2.Daha cok 6zel bolgelerin gahistinlmasina yonelik 6zel gruplarn olugturulmasi isten-
mistir.

3.Tedaviye yonelik terapatik egzersiz programlarinin agilmasi 6nerilmektedir.
4 Salonlarda caligma aletlerinin cogalulmasi ve cesitlendirilmesi istenmistir.

TARTISMA

Aerobik cimnastik calismalarina katilan kadinlarin yaglanmin agirlikh olarak 3045
arasinda dagilim gosterdigi gorilmektedir. Bu dagilim orta yasi kapsamaktadir. Bu durum,
kadinlann ilerleyen yaglarda hareketsiz yasama bagl birgok olumsuzluklar ve kilo artigisinin
ortaya ¢ikardigi yeni arayislara bagh olabilir. Ayrica toplumda daha ¢ok deger bulan ve tegvik
goren iyi, dizgin ve ince bir fiziki goranim kazanma istegi de @nemli bir faktor olarak
cikmaktadir. Tabi bu arada, kadimin genglik donemlerinde sahip oldugu fiziksel ve sosyal
statiisiinii koruma istegi de dnemli bir etmen olarak gorilebilir. Deneklerin aerobik cimnas-
tige katilma nedenlerini, iyi bir fiziki gérintim kazanmak ve zayiflamak igin, ikinci ve Gginci
tercih olarak belirtmeleri bu goriigii destekler mahiyettedir. Tablo 7 de kadinlarin %46 sinin
30-40 yaslani arasinda oldugu gorilmektedir. Birinci gruptaki nedenlere ilave olarak bu yag
déneminde, giinimiizdeki teknolojik gelismelerin ve hareketsiz yagamin beraberinde getirdigi
cesitli fiziksel rahatsizliklara (be! sirt, eklem vb. agn ve dejeneratif bozukluklar) kars: eksersi-
zin koruyucu, rehabilite edici 6zelliginin bilinmesi eklenebilir. Hareketsiz yagamla birlikte
kaslarin ve eklemlerin giderek iglerliginin azaldig) bilinmektedir. Bu durumun bilincinde olan
kadinlarin bu calismalara katilmada isteklilik gosterdigi de disuntlebilir.

Tablo 2 de Kadinlarin 6grenim durumlaninin %43'inin lise %49'unun niversite olmasi
insan sagligint koruma bilincinin egitimle geligtirilebildigi gorisunt desteklemektedir. Denek-
Yerin mesleki dagilimlarinin cok gesitli olmasina kargin, egitim diizeylerinin lise ve tniversite
olmast spor yapma ile egitimin yakindan ilgili oldugunu da ortaya koymaktadr.

Caligmalara katlan kadinlarin medeni durumlaninin %56 s evli %36 sinin.bekar olmasi,
toplumda yaygin olan evli hanimlarin sportif aktivitelere katilmalarinin uygun gorilmedigi gi-
bi bir goriisiin gnemini yitirdigini gostermektedir. o,

Ayrica caligmalar sirasinda, hemen tim kadinlarin beylerinden katilmak igin destek
gordukleri de anfagilmigtir. Bu durum, insanin sagligi s6z konusu oldugunda, kadinlarin spor
yapmasini engelleyen bazi toplumsal tabulanin yikilabilecegini de ortaya koymaktadr.

Toplumumuzda spor bir serbest zaman ugragisisi gibi dusiiniiimektedir. Basin ve yayinda
bu goriigi pekitirir gorinmektedir. Oysa giinimiizde spor yapmak saglikli bir yasam icin zo-
runlu hale gelmigtir. Kadinlarin da sporu bir serbest zaman ugragist gibi gordiikleri alinan
yamitlardan anlagiimaktadir. Sadece %17 si serbest zamanini spor yaparak degerlendirdigini
belitmektedir. Sporun saghkh yagam amagl yapilmasi, egitimine ve bilinglendirilmeye bagh
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oldugu bilinen bir gercektir. Sportif becerilerin kiigiik yaglardan itibaren kazanilmasi da insan
organizmasinin yapisi geregidir. Bu yas donemi okul caglarina rastlamaktadir.- Oyleyse spor
yapma bilgi beceri. ve_aligkanhginin- da- okullarda kazandirilmasi bir zorunluluk.olmaktadir.
Oysa denekler, okullarda belirtmektedirler. Bu durum okullarin saglikh yagam igin spor yap-
manin énemini geregi kadar kavratamadig) gercegini ortaya gikarmaktad ir. ‘

Denekler calismalara, %47 oraninda arkadas tesvikiyle, %32 si programin agilmasini bek-
ledigini %18 i tesadufen katildiklarini belirtmektedirler. Bu durum sporun daha genis kitleye
yaptinldiginda hizla yayginlasacagt kanaatini uyandirmaktadir. -

Deneklerin tablo 9 de belirtildigi gibi sportif caligmalara birinci derecede: monoton bir
yagamdan kurtulmak igin,-ikinci derecede ev ortamindan uzaklasmak. igin, Gglincii-derecede
ise arkadag edinmek icin geklinde belirtmeleri, sporun saglik boyutu kadar psikolojik ve sosyo-
lojik boyutlarinin da énemli. oldugunu, vurgulamaktadir. Bu durumda sportif organizasyon-
larin, bireyleri ilgileri dogrultusunda birlegtirip, dayanismayi artirma ve moral kazandirma gi-
bi 6nemli fonksiyonlarini yerine getirecegi dugiinilebilir. - ‘

Tablo 11 de de gorildugu gibi deneler aerobik calismalaninin disinda baska sportif
caligmalara %78 oranla katilmak' istemektedirler.” %100 i de cocuklarina spor yapmay!
onermekte oldugunu belirtmislerdir. Bu durum deneklerin spordan ne denli biiyiik beklentileri
oldugunu gostermektedir.

- ‘Arastirma siresince deneklerin aerobik cimnastik galismalanini sik sik aksattiklarini, ama
muhakkak devam ettikleri belirgin bir sekilde gézlenmistir. Bu durumu genelde: = .

a)Spor yaparken daha zinde oluyorum, birakinca hantallagiyorum,

b) Cocukluk ve genclik doneminde sporu diizenli yapma aliskanhg kaian‘amadik“ﬁeklindé‘
ife. le ediyor.a‘rsa da, bu'durumu "spor bir yasam §§klidir" diye‘ yorumlamak mtim,ki]n_dﬂr. '

SONUC . o . S e
Spor yapmak bir yasam bicimidir 've kigik yaslarda beceri’ ve aligkanliklarinin ‘'ka--
zandinimasi gerekmektedir. Saghkli ve gelismis bir toplum olmak icin, saglik; sosyal ve egitim
boyutlarr bulunan sportif eylemlerle kadinlarin da uygun zaman ve sattlarda tanistir\malari
gelecek nesiller icin-de 6nem tagimaktadir. ‘ : : o T .

|
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SPORTIF PERFORMANS VE DENETIM ODAGI

Haswrcl, S.*, Diindar, U.* Kurt, C**.
*D.U.Bed. Egit.Spor Bl. Manisa.
*«E,{J.Ed.Fak.Psik.Bl.izmir.

OZET:

Bilindigi tizere spor, bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koy-
duklan bireysel ve toplumsal bir olgudur. Sportif eylemlerin temelinde buyiik dlgiide perfor-
mans yatar. Gegme, yenme, bagarma ve kendini gosterme performansin temel dgeleri olarak
kabul edilir. ‘

Sporda alinan basarili ve basansiz sonuglar, antrendr, yonetici, taraftar, sporcu ve sporla
ilgili yayin yapan kurumlarca degisik bigimlerde algilanip, degisik bir sekilde agiklanarak an-
latilmaya galigilir. Oysa ki basari ve bagarisizhg1 kendi icinde daha yakin yasayan sporcularin

olayr nasil algllaylp ne gekilde acikladiklar sonug ve gelecek agisindan biyiik 6nem
tagimaktadir. ‘ : ;

Bu arasrmamizda, Almanya'da futbol sporu ile ugragan Turk sporculannin bagar/
baganisizliklarni denetim odag agisindan nasil acikladiklari ile ilgili degerler izerinde durul-
mustur. .

igsel denetim odagy ile, egitim, cevre, sosyo-killtiirel ve ekonomik olanaklarin iyi olmasi
ile pozitif bir iligkinin oldugu disindldigiinde (Rotte, 1966), Tirk insaninin Tarkiye diginda,
farkli sosyo-kiiltirel bir ortamda ugrastigi spor dallarindan alacagy baganli ve basarisiz so-
nuglan, daha igsel nedenlerle (yetenek ve gaba) aciklayacaklan beklenmektedir.
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DISSAL GDULLERIN, SPORCULARIN ICSEL
MOTIVASYONU UZERINE ETKISi

Tiryaki, Sefik.*, Tagkiran, Yavuz*.,Amado, Sonia**.,Gabay, Rina** -
*Ege Universitesi Beden Egitimi Bolimu
**Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolumii

) Motivasyorila‘ ilgili gahgmalafda .ybn[emsel‘ ve . kuramsal gesitlilige, kavramlarin
aciklanmasindaki farklihklara kargin tig temel kuram gériilmektedir. Bunlar; K.Lewin'in Alan
Kurami, H.A.Murray"in Kisilik kurami ve F.Heider'in Yilklemleme kuramidir (Halisch ve Kuhl,
1986). . S

. Bu ara§t|rmaI s6zii edilen kuramlardan son iki kuram kapsaminda ele alinmis, calismanin
kuramsal kismi.daha ¢ok Cox'un (1985) eserine dayandiriimistir.,

igsel. motivasyon ashinda Atkinson ve McClelland'in belirttigi basar motivasyon ku- -
ramindaki (Achievement Motivation Theory) bagari gereksinmesi (need achievement, nach)
ile es anlamlidir. Bagart gereksinmesi once Murrayin kuraminda yer almig, McClelland ve
ark.(Atkinson, Clark ve Lowell) Murray'in bu distincesi ile basari motivasyonu aragtirmalanni
baglatmiglardir. Atkinson'in basarsizlik korkusu (fear of failure) ile ilgili 30 yilhk ¢ahsmalari,-
basanisizlik korkusunun. daima motivasyonu azalttii, zaman zaman da is performansini
artirdigini gostermistir.- Cratty (1989) ise sporcularin yakinlik ve taninma gereksinmesi, bagar
gereksinmesi, risk alma, karakter olusumu ve parasal édillerden dolayr sporda yer aldiklarini®
belirtmekte ve bu guduileri icsel ve digsal olarak iki ana kategoride toplamaktadir. Warren
(1983) da odulleri icsel ve digsal odiller olarak ikiye ayirmaktadir. Igsel odiiller kisisel -
amacglari elde etmeye calismak, basarmak ya da bir grubun tiyesi olmak gibi duygulardan kay-
naklanirfar. Digsal odiiller ise taminma, stati elde etme, kupa kazanma, para alma, 6grenim
bursu ve profesyonel sézlesmelerdir. -

Yeniden McClelland ve Atkinson'in modeline donecek olursak bir sporcunun basar ge-
reksinmesini belirleyen iki faktor vardir. Bunlar basar elde etme guidiisti (motive to achieve
success Ms) ve basarisizliktan kaginma giidistidiir (motive to avoid failure Maf) (McClelland

ve Ark. 1953). Basari gereksinmesi de su sekilde formule edilmektedir:
Basari Gereksinmesi {n Ach)= Bagar Gudiisi - Basarisizhktan kaginma gudis

Bu formiile daha sonra bagan olasiligi probability of success, Ps) ve'bagarlnln incentive
degeri (incentive value of success, Is) eklenmistir. McClelland ve Atkinson modelinde Ms ve
MAF kisilik degiskenlerine, Ps ve Is cevresel degiskenlere isaret etmektedir. Atkinson ve

McCleiland, basansizliktan kaginma giidiisti, basan elde etme giidtisiinden fazla olan kisilerin
_kuramsal olarak bagari durumlarina giremeyeceklerini gostermiglerdir. Fakat durum gergekte
boyle olmadigi icin Atkinson (1964), bunun digsal motivasyonun harekete gecmesine bagli ol-
duguna dikkat gekmigtir. Bir bagka deyisie basari gereksinmesi yaratmak iizere igsel ve digsal
motivasyon birfesmektedir. Bu toplamsal ya da katkisal ilke (additive principle) olarak bilinir.
Bu ilkeye gore basart gereksinmesi dusik olan geng bir sporcu eger yeterli odil ve digsal mo-
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tivasyon olursa basan durumlanina katilabilecektir. icsel ve digsal motivasyonlar arasindaki
iliskinin toplamsal degil carpimsal (multiplicative) oldugu da tartigilmistir. Yani digsal oddiller
igsel motivasyona ya eklenecek ya da gikarilacaktir. Bu ilke Sidentop ve Ramey'in (1977) ma-
kalesindeki bir hikayede gosterilmistir. ' - '

Yagh adam, evinin gevresinde oyun oynayan gocuklarin giiriltisiinden ¢ok rahatsiz ol-
mustu. Adam, cocuklarin baska yerlerde oynamasi igin bir cok yol denedi, ama bir sonuca va-
ramadi. Sonunda aklina yeni ve ilging bir fikir geldi. Evinin éniinde oynamalar: icin cocuklara
para verecekti, Ertesi giin tekrar gelmeleri sartiyla onlara 25'er sent: verdi. Dogal olarak
cocuklar ertesi giin tekrar paralarini almak icin geri dondiiler, fakat bu kez adam onlara 20
sent verdi. Daha ertesi giin geldiklerinde de gocuklar 15 sent aldilar. Gunler gectikge para
azaldi, en sonunda yash adam parayr 1 nikel'e dugirdu. Cocuklar ¢ok kizdilar. Ciinki
cabalarinin 1 nikelden fazla edecegini saniyorlard ve yasht adama bir daha oynamaya evinin
yanina gelmeyeceklerini séylediler.

Bu hikayede gocuklarin evin yakininda oynamalarinin sebebi eglenmek icin degil para al-
mak icindi. Bylece algilanmis denetim odag (perceived locus of control) igsel bir kokenden

dissal bir kokene dogru degigmistir. Bu durumun bugiin’ profesyonel futbolda, ya da amatér

goriinen basketbol, voleybol, giires gibi sporlarda olmasi mimkiin mi? Bize gore mumkiin
gozitkmekte. Buyiik bir olasilikla yiksek iicret alan sporcularin gogu denetim odaklarnt igsel
kaynaktan (spor sevgisinden) digsal kaynaga dogru degistirmiglerdir. Yitksek tcretler geri
alinsa kag sporcu spor yapmaya devam eder? Aslinda aragtirmamizin ortaya ¢tkigindaki temel
dusiince de yukarida anlatilan hikayeden kaynaklanmistir.

Az 6nce sozi edilen toplamsal ve garpimsal olarak ifade edilen ilkelerin yanisira bir de
Lepper ve Greene'nin "agin neden varsayimi® (overjustification hypothesis) bulunmaktadir. Bu
varsayima gore insanlar, bazi digsal 6dil ya da hedefleri hak etmek igin ilging ‘bir faaliyete
katilmaya ikna edilerek igsel motivasyonlari azaltlabilir (Greene ve Lepper, 1974; Lepper ve
Greene, 1975,1976; Lepper ve Ark., 1973). Omegin bir cocuk ya da geng zevk aldig veya
hoglandigs iin tenis oynuyorsa ama daha sonra bir kupayt kazanmak icin de boyle yapmaya
yani tenis oynamaya ikna edilirse bu kupa teniste agin nedeni ifade edebilir. Burada gocugun
ya da gencin motivasyonu digsal édulin varligina dayali olarak zayiflatimigtir. Cocuk ya da
geng herhangi bir i¢sel neden yiiziinden tenis oynamaktansa bir odil kazanma amaci igin oy-
nadigina inanmaya baglamaktadur. ‘

Digsal bdiil ile igsel motivasyon arasindaki iligkiyi agiklayan en énemli calismalar Deci ve
Ark. tarafindan yapilmistir (Deci, 1971,1972,1975,1978,1980; Deci ve Ark.,1975). Deci,
digsal odillerin motivasyonu iki sekilde etkiledizini ne sirer. likinde igsel motivasyonda bir
azalma sdz konusudur ve bu durum kisilerii denetim odaklarini igselden digsala dogru
degistirdigini algiladiklarinda meydana gelmektedir. Buna digsal motivasyonun kontrol edilen
yénii (controlling aspect of extrinsic motivation) denir ve sporcuyu yalnizca rol yapan piyon
yerine koyar. Digsal édiillerin ikinci etkisi "bilgiseldir* ve icsel motivasyonda artma ile so-
nuglanir. Eger bir digsal 3diil kisinin kendine yeterlik ve kendini kanitlama duygusunu artiran
bir geri bildirim (feedback) saglarsa sonug; artmig icsel motivasyon olacaktir. Buna disgsal
motivasyonun bilgisel yoni denir (informational aspect of extrinsic motivation) ve sporcuyu
gercek sporcu durumuna sokar. Kisaca burada adiilin nasil algilandigr énemlidir. Eger odul
performans hakkinda olumlu bilgi tagimasi bakimindan géz ontine alinirsa icsel motivasyon
yukselecektir. ‘ ‘

YONTEM ’

Amac:Bu aragtirmanin amaci igsel nedenlerden dolarl sportif bir aktiviteye katilan’
e

genglerin bu igsel motivasyonlarinin digsal bir ddiille (para ile ) degisip degismedigini belirle-
mektir. Bu degigimde genglerin pérformans dlgumleri, calismalara katiim veya calismalara
devam etme oranlan ve calismanin baginda ve sonunda sportif aktiviteye katilimlarina iligkin
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ifadelerin kargilagtinilmasi ile belirlenmeye caligitmistir. Giris bslimiinde de belirtildigi gibi
basari gereksinmesi icsel motivasyonla es anlamli olarak dustinilmektedir. Yalniz, icsel moti-
vasyonu belirlemek icin avrupa tlkeleri ve. Amerika'da kullanilan Mahrabian Bagari Skalasi
(Mahrabian's Scale of Achievement), Mandler ve Sarason Test Kaygi Envanteri (Mandler & Sa-
rason Test Anxiety Qustionnaire) gibi 6lcim araclarinin Tirkge uyarlamalari buluna-
madigindan, genclerin sportif aktiviteye katthim nedenlerine iliskin doldurduklari ankette yer
alan ifadelere gore bir yargiya variimigtir. Omegin deneklerin yeni arkadaglar edinmek, bir
spor bransinda 6nde gelen birisi olmak gibi ifadeleri icsel motivasyon, kupa, madalya, para
vb. &diller  kazanmak ' icin sportif aktiviteye katilim digsal motivasyon . olarak
degerlendirilmistir. Denekler:Arastirmaya yaglar 12-14 arasinda degisen 30 erkek katilmistyr.
Denekler, 1991-1992 sgretim yilinda {zmir'in ayni semtinde yer alan farkli iki ortaokulun
ogrencilerinden olusmaktidir. Deneklerden iicii caligmalar heniiz baglamadan saglik, calisma
vb. nedenlerden calismalara katilmamiglardir.. ' : : ' :

Tablo 1:Deneklerin Sportif Aktiviteye Nicin Katildiklarina _ili§kin Frekans Dagilim Tablosu

Spor.Aktivi.Katil.Nedeni " Tarama , Frekan:
" Spor yapimay sevdigim igin’ - v I ‘ '
Saghklrolmakigin ' |
Yeni beceriler 6grenmek‘icin !
Bog zaman.deger.icin S o
Bir sporda taninan biri olmak ic. |
Bed.eft.dersine yardimc ola.igin |
Yeni arkadaglar edinmek icin i
- Kupa, madalya, esofman vb.almak ici. - . |

NWINN NN o O

TOPLAM - ' e . 29

Uygulama:Ayni ‘semite yer alan iki ortaokulun beden egitim ogretmenlerine yapiimasi’
dugtiniilen galismanin amaclari anlatildi. Beden egitimi 6gretmenleri-okullarinda "bir sportif
aktivitede (voleybolda) erkekler igin haftada iki gun calisma yapilacagini 6grencilerine duy--
urdular ve katilmak isteyenlerin bir listesini yaptilar. Daha sonra bu listelerden tesadiifi
omeklem yéntemi ile 16 sar égrenci belirlendi. Ogrencilere para verilecegine iligskin hig bir
sey sylenmedi, Daha sonra deneklere nicin bu sportif aktiviteye (voleybola) katildiklarina ait
bir anket uygulandi. Ankete iliskin frekans dagilim tablosu tablo 1 de goriilmektedir. Bu
islemden sonra gruplardan birisi 6diil (para) alacak grup ve digeride performans-sonug bilgisi
alacak grup olarak yine tesadiifi’ drneklemle belirlendi.. Odiil alacak gruba her yapilan
¢alisma sonunda belli bir iicret verilecegi siylendi (ki bu ticret aslinda ylksek bir iicret ol-
mayip yalnizca 20 bin liradir). Gruplarin calisma saatleri birbirinden farkliydi ve her grup bir
diger cahisma grubunun varligindan haberdar. degildi. Her iki gruptaki deneklerin her.
calismadaki performanslan uzman bir voleybol caligtinicisi tarafindan degerlendirildi. Bu
degerlendirmede o sportif aktiviteye ait becerilerin somut bir sekilde degerlendirilmesine
Ozen gosterildi. Ornegin, topun belli bir hedefe isabetli olarak kag kez gonderildigi, topun
yere digmeden karsihkh gidis-gelis sayisi gibi.” Beceriler her gruba” ayni sira ile ve ayni
yontemle verilmistir. ‘

Ayrca calisma stresinin (ki bu stre 1.5 saattir) ilk 35 dakikasinin sonunda bilerek
calismaya 15 dak. ara verilmistir. Bu siire icerisinde deneklerin ¢alismaya devam edip etme-
dikleri, devam eden deneklerin sayisi onlarin goremiyecegi bir bdlme arkasindan
gozlenmigtir. Diger taraftan caligma bitiminde de deneklere isterlerse kahp calisabilecekleri
sdylenmis ve kalan deneklerin sayisi da belirlenmeye ¢aligilmstir.
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Odiil alan gruba her hafta verilecegi sdylenen para bir sonraki hafta yariya, daha sonraki
hafta 1/4 e indirilmig ve 4.haftada paramizin kalmadigt, bundan boyle para veremeyecegimiz
soylenmistir. Fakat caligmalara devam edilecegi de duyurulmugtur. Performans-sonug bilgisi
alan gruptaki her denege calisma sirasinda hem performans bilgisi, hem de caligma sonunda
genel durum hakkinda bilgi ya da bir baska ifade ile sonug bilgisi verilmistir. Geri bildirim ol-
madan égrenmenin olmasi mimkiin olmadigindan bu bilgiler 6dul alan grup iginde veril-
mistir. . .-

Verilerin' istatistiksel analizi: Verilerin istatistiksel analizi ‘E.U.Edebiyat Fak. Psikoloji
Bolimi'ndeki bilgisayarda yapilmistir. Her iki grubun-ilk iki ve son iki haftadaki performans-
lari ile sportif aktiviteyi strdiirmeleri (devam-devamsizlik durumu) "t" testi ile; her grubun ken-
di icinde her haftadaki performanslarinda bir farkliligin olup olmadigi da “tek yonlii varyans
analizi" ile test edilmisgtir. :

SONUCLAR

a)Deneklerin sportif aktiviteye katilimlarindaki temel nedenler agagidaki frekans dagilim
tablosundan da gorildigi gibi agikca icsel nedenler olarak kargimiza'cikmaktadir.

b) Deneklerin sportif aktiviteyi siirdirme ya da caligmalara devam etme oranlan
bakimindan aralarinda istatistiksel olarak -anlamli bir farkliligin bulunmadig gorilmistiir
(t=0.93,p>0.36). :

Yalniz bu bulguda ilging olan nokta sudur; performans-sonug bilgisi alan grupta denekle-
rin caligmalara devamlari buyiik inigler ve ¢ikiglar gostermemektedir. Diger grupta ise dduliin
1/4 e indigi haftadan itibaren devam etmeyenlerin sayisi hizla artmig 7 6grenci caligmalan
birakmislardir (bu say:i sonug bilgisi alan grupta 4 tiir). Gergekte calismalarin 6.haftada bitme-
sinin asil nedeni de budur. ) ‘

c)Performans-sonug bilgisi alan grubun haftalar boyunca perforntansiarinda bir farkliligin
olup olmadigi arastinldiginda - istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin bulunmadigl sap-
tanmistir.

F@3,37)=0.70, p>0.55 »

d) Odiil (para) alan grubun tam édiilden 6diil alamama kosuluna giden caligmalar boyun-
ca performanslarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhiligin oldugu bulunmustur. Denekle-
rin performanslan digmektedir.

F(3,53)=7.24, p<0.0004

e) Odiil alan ve almayan grubun ilk iki haftadaki performanslari bakimindan aralarinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark gorillmezken, son iki haftadaki performanslari bakimindan
arglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhihgin bulundugu belirlenmistir. Performans-
sonug bilgisi alan grubun performansi daha yiiksektir.

llk iki hafta igin; t= -0.44, p>0.05 '

son iki hafta icin; t= -2.63, p<0.017

f) Deneklerin, caligmaya ara verilip neler yaptiklar gézlendiginde is e 6dul alan gruptaki -

deneklerin ¢ofiu ki bu rakam 10-13 arasinda degismektedir ilk iki haftada caligmaya devam et-
tikleri gbzlenmigtir: Daha sdnraki haftalarda bu sayr 6'ya, 5'e ve 3'e diigmil, ayrica denekle-

rin voleybol hareketleri drginda ayakta top sektirmek, potaya top atmak vb. amag digi hareket-

lerde bulunduklar gérilmigtr. Yine galigma sonunda kalan deneklerin sayilani da haftalar
ilerledikge digmiigtiir. Performans-sonug bilgisi alan grup ise daha istikrarli goroimis ve he-
men her arada en az 8-9 6grencinin caligmaya devam ettigi gézlenmistir.

TARTISMA - ‘ ;

Kisinin herhangi bir aktiviteye gonilli olarak katiimast ya da o aktivitede kendisi icin yer -

almasi igsel motivasyona igaret eder. Ama, herhangi bir aktiviteye kattlma nedeni digsal ne-
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denlere bagh olursa o zamanda digsal motivasyondan 56z edebiliriz. Eger bu digsal motivasy-
on bir odilse kisinin o aktivitede yer almasinin bir nedeni de o 6diile sahip olmak olabilir.

_ Son zamanlarda iilkemizde sporcularin tesvik edilmesi amaciyla daha cok para, alun, ev,
otomobil gibi-maddi ddiillere dayali bir ddiillendirme sekli gérillmektedir. Bizce bu durum
daha 6nce s6z edilen Greene ve Lepper'in ¢alismasindaki durumu yansitmaktadir. Yani spor-
cular belli digsal 6dalleri hak etmek icin spor yapmaya tesvik edilmektedirler, Bu da onlarin
igsel motivasyonlarim azaltmaktadir. Nitekim bizim aragtirmamizda da belirgin olarak icsel
nedenlerden’ dolayi- sportif aktiviteye katilan genclerden digsal bir 6dul (para) alanlarin,
aldiklan paralar “azaldikca buna dusik performans durumlari ile  karsilik vermeye
bagtamislardir. Baslangigta gontilli olarak katilinan ve bazi icsel* amaclan gergeklestirmeye
yonelik voleybol calismalar daha'sonra sanki haftalik harghgin bir kisminin cikanldig bir is
olarak gortilmeye baglanmig ve sonucta -para verilmediginde deneklerin yarya: yakini
cahgmalart birakmiglardir. isin daha da ilginci deneklerin velileri okul midurtini arayarak pa-
ranin neden verilmedigini merak ettiklerini sormuslardir. -Performans-sonug bilgisi. alan gru- -
bun performanslari daha , istikrarh gézikmistir. Kammizca - bazi igsel amaglan
gerceklestirmek isteyen bu 6grencilere neyi ne kadar yaptiklarini bilmelerine iligkin verilen
bilgi onlarin aradig bir durum olarak degerlendirilmistir. Aslinda az ‘dnce s6zii edilen 6dil
verme geklinin digsal motivasyonun koritrol edilen yoniinii gosterdigi agiktir. Burada odiile sa-
hip olmaya caligma spora katimin ya'da spor yapmayi sirdiirmenin tek nedeni olmaktadir.
Sonug mu? isterseniz bunu basinda ¢ikan bazi haberlerle yanitlamaya cahigsalim (24,25 Ni-
san,27,30 Haziran,1,10,12,13,18 Temmuz 1992 tarihli Milliyet Gazetesi'nin spor sayfalart).

. -Bir devin ¢okust. (N.Stileymanoglu'nunAvrupa Halter Sampiyonasinda gecilmesi) -

~Naim'i Tegkilat Durdurdu; N.Sileymanoglu‘nun avrupa sampiyonasindaki dissiine bir
siire dnce degistirilen 6dul yonetmeliginin ‘neden oldugu ortaya gikti. Naim;"...alinterimin
karsthigini olimpiyat diginda almiyacaksam ben de tim giiciimii olimpiyatlara saklarim" dedi.
-Naim rest gekti: Odullerimi almazsam Barcelona'ya gitmem. ‘ o

_ -Mindere bankaci calimt.....daha dnce dereceye giren sporculari. 8dillendiren-emlak ban--
kasi avrupada....derece yapan giirescilere birer kez 6dul verildigi icin bu sene bu uygula-
manin disinda tutlacagini bildirdi. : . . ]

....Gureg federasyonu bankaya gonderdigi yazida bu tiir bir uygulamanm sporculan plan
yapmaya itécegi, sampiyon olmasi halinde 6duil alamayacagini bilen bir sporcunun ikinci ve-
ya tiglincli almay tercih ederek 6diilden yararlanmayi planlayabilecegini bildirdi. :

Potada biyik kargasa. basketbolda koklii klupler basketbol subelerini kapatiyor.
Yoneticiler, transfer piyasasini yiliardir kendilerinin yijkselttigini, oyunculara inanilmaz ra-
kamlar vererek ekonomik bunalim yarattiklarini belirttiler. C ‘

-Spordan ‘sorumlu devlet bakani, N.Sileymanoglu'na ‘hak ettigi odullerin verilecegini -
s6yledi. ' ‘ T . o ‘
-Barcelona Olimpiyat Oyunlar oncesi giiresciler huzursuz........ serbest giires milli takim
kampini ziyaret eden G.S.G.Md. vek. sporculara ddillerinin olimpiyat sonrasi verilecegini bil-

- dirdi. -

Gergekte, yukaridaki haberleré de bakarak édiiliin sporcular igin zararli oldugu seklinde
bir yargiya da kapilmamak gerekir. Bizim anlatmaya calistigimiz; bir digsal édiiliin sporcunun
kendine yeterlik ve kendini kanitlama duygusunu artiran bir géri bildirim saglamasi gerek-
tigidit. Ancak bu sayede bir digsal odiil sporcunun icsel motivasyonunu artirabilir, Bir baska
deyisle odl, perfarmans hakkinda olumlu bir bilgi tagmahidir. Bu ifadeye ‘dayanarak spor
yoneticileri zaten dereceye giren sporcularin édillendirildigini, dereceye girmenin de iyi per-
formansla eg “anlamli’ oldugunu’ 6ne siirebilirler. Acaba gercekte durum boyle midir?

‘Basarmak, dereceye girmek kazanmak ile her zaman eg anlamli midir2 Eger boyle kabul edi-

lirse sampiyonlarla baga bag yansan bir sporcu baganh olarak kabul edilmez mi? Siradan ra-
kiplere karsi gok az bir ¢aba .ile kazanilan basar sporcunun kendisi ile gurur duymasini
saglar mi? Ya da bu durum hemen yukarida sozii edilen durumdan daha mi 6nemlidir?
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Bizce, Barcelona Olimpiyatlarinda oldugu gibi ditnyanin en iyi sporcularina kargi i
yariglar, gikarip yan finale kalan 1500m.atletimiz, dereceye girememelerine kargin diinyan:
en onde ulkeleri ile baga ba§ yarigan okgulanmiz ve bunun gibi daha bir ¢ok uluslarara
‘yarigmalara katilip dereceye giremeyen ama rakipleri ile baga bag yarisan ve burada isimleri:
hatirlayamadigimiz sporcu veya taklmlar "da aduli hak etm|§|erd|r

SONUC

Kupa, para vb. rastgele secilen pek|§t|reglerle aglkga adiillendirilen cocuklar ve gencle
sporu bir is, kargili§i 6denmesi gereken bir sey olarak gormeye baslamaktachrlar. Ornegi

. AB.D.de universite spor bursu alan oyuncularin ¢ogu spor yapmayi siirdirmelerini spor
katihmdan elde ettikleri i¢sel bir haz'dan degilde bursu devam “ettirebilmek,
aciklamaktadirlar (Ryan, 1980; cratty, 1984). Dikkat edilmesi gereken en 6nemli. nokt
odullerin ihtiyath olarak, performans, ¢caba veya tutumda gercek bir ilerleme oldugu zamar
verilmesidir. Bir ¢ocuk ya da geng sportif aktiviteye katihmin 6nemli oldugunu anlamay.
baglarsa, iiniversite diizeyinde de spora katilimini surdirecektir. Cocuklar ve gengler once
bagarinin-kazanmak ile es anlamda olmadigini bilmelidirler. Bagari, amaglar ile sportif katili
arasindaki iliskiye baglidir, Yine ba§ar|, ozellikle ast diizeydeki yar|§maCI|ara karg gosterile
caba (efor) ile de élgulebilir.

1968 Meksika Olimpiyatlarinin son yarigi olan maratonda ilging bir olay yasand. Etyc
pya'li Mamo Wolde 2 5.20dk.26.4 san.ile yarigi tamalayip birinci olurken bu sirada Tanz:
nya'li John Stevan Akvari sakatlanm|§ bacag) ile kogmaya devam ediyordu, Acisi yiiziinde v
her halinden okunuyordu. Ama o, yine de kosinaya devam etti ve. Wolde'den 1 saat 15 dk
sonra stada girdi ve yarigi bitirdi. O siradabu olayr anlatin tv spikeri bu sporcunun insan ru-
hundaki guzelligi yansithgini soylayordu. Gercekten de sporu spor yapan ve sporcuyu da
gergek sporcu durumuna getlren bu olsa gerek.
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REAKSIYON ZAMANI VE EL-GOZ
KOORDINASYONU OLCER IKI ARACIN TURKIYE
NORMLARININ SAPTANMASINA YONELIK |
- ON CALISMA SONUCLARI |

Perican BAYAR* Ziya KOR_UC**‘ .

OZET ‘

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda.uzun yillarrdir yapilan. calismalar Sporsal yete-
iin bir bileskeler butiinti oldugunu gostermistir. Psikoloji ve Psikomotor Becerilerde bu bi-
>n|erden birisidir. Reaksiyon zamami ve el-goz koordinasyonu da bu bilesenin birer
casidir. Bu iki psikolojik zelligi dlgmek igin japon takai 5T.K. K.) firmasinca imal edilen
aracin Turkiye normlarinin saptanmasina yonelik olarak-yapilan bu 6n galismada, 10-15
slar arasida 562 ogrenci calismaya alinmigtir. . Kizlann, erkeklere gore reaksiyon . za-

aninin. daha yiiksek oldugu bulunurken yas ve cinsiyete gore reaksiyon zaman ile el-goz

ordinasyonu arasinda r= 14, r= 33'luk bir iligki saptamigtir. Kizlarin reaksiyon zamanlan,
eklerle karsilastinldiginda- 13-15 yas arasindaki kizlarin reaksiyon zamanlarinin erkekle- -
gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin P<05) anlamh oldugu bulunmustur. El-géz koordi-

_syonu dl¢ctimlerinde de T0-11 yas arasindaki kizlar ile 13-14 yag arasindaki kizlan test bul-

larinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve bu farkin (P=.05) anlamli oldugu -bulunmustur.

Sporcu secimi spor bilimcilerin uzun ylllardfr uzerinde calighgi dnemli konulardandir. lyi

sporcunun yet|§t|rllmesme ‘bagh olarak insan_performansimin_ sirhiklan zorlanmaya
igthr. Bu ise yeni rekorlar ve dereceler getirebilmektedir. Bunun'icin de 6ncelikle iyi bir
srsal yetenek saptanmali ardindan da uygun antrenman teknikelri ile sporcunun performanl
arlanna dogru taginmahdir. Gelecekteki performans yetisinin iyi olabilmesi- igin
slangicta sporcunun yetenekli olup olmadigina: bakilmalidir. Yetenek secimindeki amag
;un olmayanlarin ayiklanmasidir. Rothing (1983) yetenegi;- "Onceden belirlenmis slciitler
dlml ile saptanmig ortalama degerlerln uzennde gkan geI|§m|| tamamlanm|§ yatklnllk“
nlanmam|§t|r Saptandlktan sonra uygun egitim ve yonlendlrme ile ileriye .dogru
irilebilmelidir. - Uygun: olmalanlanin . ayiklanmasi. ile = performansin ileri  dogru
-iriilmesinde dnemli bir evre geride birakilmig alacaktir. *Bu ayiklama ayni zamanda bir
performans belirleme siireci olarak.da disiintilmelidir" (Harre, 1982). bu baglamda yete-
< secimi ile geleckete ailkeyi temsil edebilecek sporcu adaylarinin belirlenmesi de s6z ko-
su olabilir. Elit bir sporcunun yetigttirilmesi uzun streli, zahmetli ve pahal bir strectir.”
1 bu emeklerin ve. yatirimlann bosga gitmemesi -igin dncelikle uygun olanlarla, olmayan-
n ayiriminin iyi yapilmasi gerekecektir. bunun adi da Yetének Secimi'dir.

Sporsal yetenegi ele aldigimizda bir kisim bilesenlerden olustugunu goriiriiz. Bu bi-
enleri; kondisyonel, koordinatif, antropometrik, taktlk davran|§lar ve psikolojik olarak,
rmak olasidir (Grasser, 1981).

Singer (1972) ise yetenegin be||rley|C|ler|n| kondlsyonel boyut psiko- motor becen boyutu,=

Spor Egitimi, Saghk ve Ara,snrma Merkezi
" 1.4 citepe Universitesi Spor Bilimleri Yuksekokulu
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Sporsal yetenegin

bilegenlerinin
gosterimi
(Grosser,
Starischka DISSAL
(1981)) KONULAR

. PSIKOLOJIK

; ANTROPOMETRIK
BILESENLER

" BILESENLER

TAKTIK DAVRAN
BILESENLER

KOORDINATIF
BILESENLER

fiziksel ve antropometrik boyut ile psikolojik boyut olarak 4'e aynmaktadir. Her
aragtirmacinin da ortak oldugu noktalar kondisyonel antropometrik ve fiziksel boyut ile ¢
kolojik boyuttur. Grosser koordinatif boyutunu Singer psiko,motor beceri boyutu olarak
almigtir. Hangi sekli ile kabul edersek edelim, yetenegin bu boyutlarinin, yetenegin sapt
ma donemi ile ¢okyakin bir iligkisi vardir. :
Sporsal Yetenek Seciminin en uygun yapilacag doénem okul yillandir. Bu donen
yapilan secimi iki boyutta ele alarak inceleyebiliriz. lIki gozleme dayalidir ve okul spor de
lerinde ya da cesitli sporsa etkinlikler icerisinde gen¢ yetenegin ‘saptanmasi geklir
duganilebilir. Bu segime uygunlugun belirlenmesi ads verilir. lkincisi ise énceden belirl
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ig olgtler aracihg: ile daha iyi olanlarin, belirlenmesine yonelik olan secimdir. Bu boyutu
a kendi icide genel ve 6zel yetenek secimi seklinde ele almak olasidir. Genel sporsal yete-
>k seciminde antropometrik bir kisim ozelliklere (boy, kilo, ekstremite Uzunlugu, somoto tip
), fizyolojik bir kisim belirleyicilere (strat, dayaniklilik, kuvvet vb.) ve psikolojik ve psiko-
tor bir kisim 6zelliklere (kisilik dzellikleri, konsantrasyon, reaksyon zamani, koordinasyon
:b.) bakilir. Ozel yétenek seciminde de de spor dalina 6zgiiliige bakilacaktir. (Harre, 1982).
1 secimde de biraz 8nce degenilen bilesenlere bakilir. Ornegin: Voleybol ve basketbol icin
‘e uzun yapili ve reaksiyon stresi kisa bireyler aranirken, cimnastik icin normal nifustan
ha kisa, daha az yag yiizdeli, el-g6z koordinasyonu daha iyi, reaksiyon.zamani daha kisa
1an bireyler aramir (Ozer, 1990., Giirses ve Olgun, 1990., Straub, 1987). 100 m. kosu icin iyi
ir reaksiyon zamani, siirat aramrken halter icin kuvvet konsantrasyon aranir. Aticilik ve
keuluk icin konsantrasyon, el'goz koordlnasyonu ve sakin bir kisilik 6zelligine sahip olmak
vantaj saglatacaktir (Harre, 1982., Widmeyer ve ark. 1980 Zlegler ve Callahan, 1977., Fis-
er, 1976., Vanek ve Cratty, 1970)

Burada bir konuyu hemen ahltrlatmamlz gereklr Gozlemle yapllan uygunluk sapta-
nasimin ardindan kesinlikle sporcunun nicelik ve nitelik olarak yetenek diizeyinin belurlenme-
i icin genel ve &zel yetenek seciminden gecirilmesi gerikir.

Sporsal yetenegin bilesenlerinin bir biri ile iligkisini §ek|| 1 acik blr sekilde ortaya koy-
1aktadir. Bu bilesenlerden birisini digerinden ayirt etmek olanaksizdir. Bu. anlamda”da
apilacak olan yetenek seciminde bu -bilesenlerin. hepsindeh yararlanmak geregi dogar.
Jlkemizde de sporsal yetenegin segimine yonelik olarak yapilan calismalara baktigimizda
laha gok' antropometrik ozelliklere ‘agirlik verecek sekilde oldugunu géririz. (Ozer, 1990.,
‘uran, 1990., Kasap, 1990., Altay, 1990). Buna kargin psikomotorik beceri ve psikolojik bi. -
2senler ile |Ig||| ara§tlrmaya rastlanamamustir. Oysa ki yurt diginda bu konu ile ilgili pek ¢ok -
ragtirmanm oldugu goriilmektedir (Cratty, 1981., Chisholm, 1987., Frélich, 1987., LeBlanc
e salmela, 1987., Morgan, 1979., Grosser, 1976., Writing ve-Hutt, 1972., Mcleod, 1987). ~

Ulkemlzde bu bilesene ilgili galigmanin”olmamasi énemli bireksigi olusturmaktadir.

Yetenek secimine yonelik olarak yapilan galismalar incelendiginde, segimin Gneden belir-
:nmig bir kisim 6litlerin iizerinde olan bireylerin saptanmasi oldugunu gérebiliriz. Olgit be-
rleyicisi olarak kullanitan araglarm ulke normlarinin bl|lnmeSI de bu baglamda onem
igimaktadir. ‘ ;

*Bu aragtirmada sporsal yetenegln ‘psikolojik b||e§en|er|nden olan reak5|yon ‘zaman! ve el-
iz koordinasyonunun 6lgimiinde kullanilan iki aracin Tirkiyei:normlarinin saptanmasi-igin
r on galisma yapilmistir. Elde edilécek verllerm ileride yapllacak olan yetenek belirlemele-

wde kullanilabilecegi umulmaktadir, - * ~

Bu dogrultuda 1977-1982 dogumlu olan bir k|5|m deriek uzermde el-goz koordinasyonu

reaksiyon zamanmina bakilmigtir. Aragtirma agagiidaki denenceler ile simirlandinlmgtir.

a) El:gdz koordinasyonu ve reaksiyon zaani dlgimleri arasinda bir farkhilik var mi?
b) iki aracin olgumleri arasinda bir iligki var mi?
c) kizlar ve erkekler ara5|da ya§a da bagll olarak fark var miZ.
YONTEM ‘ L

Evren ve Orneklem Bu ' aragtirmanin evreni 1982 1977 yillan arasinda dogar ve 19
\ayls Spor Sitesi'nde agilan Yaz Spor Okullarina'na devam: eden’ ogrencderdlr Ornekleme

2 yaz sporokullarlna devam eden 562 ogrencn ahnm|§t|r (132 yuzme, 430 basketbole,v
32'si kiz, 310'u ise erkek7.” * .

Araclar ve |§lem Yolu: Arastirma orneklemlne giren deneklerln el,goz koordmasyonu ve
saksiyon zamanlanni olgmek icin .iki ayn arag kullanllmlgtlr ,
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1- Reaksiyon zaman dlgeri’

Reaksiyon zamaninin lgtimi igin kullanilan arag, Japon TKK firmasinca psikoloji labora-
tuvarlannda kullanimak amaci ile gelistirilmigtir (sekil 11). Arag 545 mm. uzunlugunda 19
mm. capinda ve 300 gr. agirlandidir. Piringten yapilmig bir gubuk seklindeki aracin
tizerinde 1/1000 saniye olcecek sekide zaman cizgileri ardir (0-319 m/sn). Ayrica aracin cm.
degrinden olgum cizgilri de bulunmaktadir.Deneyci digey ~eksen dogrultusunda bag ve
isaret parmaklari arasina tutufu araci denegin bas ve isaret parmaginin olusturdugu hal-
kanin avug icine yakin bolimiine degecek sekilde tutar. Denegin diger parmaklarn aciktr ve
denek basat (dominant7 elini kullanmaktadir. Deneyci higbir isaret vermeden ve uyarida bu-
lunmadan cubugu gubugu denegin elinin arasindan birakir. Denekte avug iginden gecmekte
olan araci yakalamaya cahgir. Cubugun dismeye baglamasi ile kavrama arasinda gecen
sire reaksiyon zamani olarak bas parmak ve igaret parmaginin baslangig yerindeki degere
bakarak okunur. : o ‘

Denekler bu galismay ayakta- viicudun dengesini iki_bacak tizerine vermis bir seklide
dururken yapar. Deneyci qubugun ayaga disiirtiimemesi konusunda uyarida bulunur. beg
dlctim yapilir. Olgumler icindeki, en -kutk. deger reaksiyon- zamani olarak kabul edilir.
Olgumler yeterince igik alan ve sessiz bir-ortamda yapiimaktadir.

Sekil Il: reaksiyno zaman dlger

El -goz koordinasyonunu dlgmek igin kullanilan arag Japon TKK firmasinca psikoloji la-
Jratuvarlarinda kullaniimak tizere gelistirilmistir (ekil 11l). Afa¢ alttan sabitlenmis bir kale-
nin Gizerine yazabilecegi bir hareketli plakadan olusur. Plaka iki eksen {izerinde saga-sola
ve one,arkaya hareket edebilmektedir. Hareket iki ayn kolla saglanmaktadir. Arag 7.4 kg
agirliginda 310x300x200" mm. boyutlarindadir. Krom ve piringten imal edilmigtir. Hareketli
_ plaka tzerine yerlegtirilen yan yatmis sekiz seklindeki seklin (sekil V7 baglama nok-
tasindan bitimine dogru cizgiler arasindan gtkmadan gitmesi istenir. Baglama ve bitig
arasidaki sire el-goz koordinasyonundaki cabuklugu ve becerikligi gostermektedir. Cizgi
digina grkaldigi zaman, gikalan noktadan iceriye girilerek gizime devam edilir.

Denek ayakta araci ortalayaak sekilde durur.. Deneycinin gosterdigi gibi caligmaya
baslar 5 cm. yi gecmeyecek sekilde bir deneme yapar. Caligma yeterince 1gikli bir ortamda
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ve sessilik iginde yapilmalidir,

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde betimleyici istatistikler, t testi ve ro-
kelasyon teknikleri kullanmisr. Bu ¢ozumler igcin MIKROSTA paket programa
bagvurulmustur,

BULGULAR

1- El-gbz koordiaasyonu ve reaksiyon zamani. 8lgtimlerinde yagla birlikte degismeler ol-
dugu belirlenmistir (Tablo 1). Tablo 1'de kizlanin yaslara gére el-goz koordinasyonlari ve re-
aksiyon zamanlarina iliskin verilerinin . aritmetik ortalamallar, standart sapmalari
gosterilmigtir. ’

Tablo I: Reaksiyon Zamam El-g6z koordinasonu
YAS n X Sd X Sd
1982 34 177.5 2797 - ! - 299.46 58.26
1981 "39 ¢ 207.24 3203 ° ! 38641 109.48
1980 42 197.65 36.85 o - 350.65 78.65
1979 ~ 56 194.19 39.32 b 337.01 ° 132.78
1978 53 192.53 3272 ! 31111 103.73
1977 28 185.00 23.82 ! 271.23 56.87

Kizlarin el-g6z koordinasyonu ve reaksiyon verilerinin yaslara gore ortalamalari.

Tablo ll'de erkeklerin yaslara gore el-gz koordinasyonlarini ve reaksiyon zamanlarina
iligkin verilerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Tablo II: Reaksiyon Zafman El-g6z koordinasonu
YAS n X Sd X T sd
1982 35 186.06 36.07 ' 340.243 - 95.41
1981 72 19717 31.63 + 305.87 95.81
1980 70 186.- 34.45 314.49 120.53
1979 61 179.86 27.42 . 27042 - 80.21
1978 31 1796 29.33 237.02 159.18

Erkeklerin el-goz koordinasyonu ve reaksiyon zamanlanna iligkin verilerin yéslara gore
ortalamalar:.

2- Iki aragtan toplanan veriler arasinda bir iliskinin olup olmadigina bakildiginda cinsiy-
et ve yag ile ilgili veriler agisindan yapilan degerlendirmelerde elde edilen bulgular iki araca
iliskin verilerin iligkisinin az oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular r=.14 ile r=.33
arasinda degismektedir. ‘

3- Cinsiyet ve yas degiskenleri el,g6z koordinasyonu ve reaksiyon zamami 6lgiim verileri
ele alindiginda gruplar arasinda anlamli bir kisim farkliliklar oldugu gorilmektedir (tablo
1E,IV).
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Tablo 3:

Kizlar © bakSIyon Zam. Erkekler Reaksiyon ‘

YAS X Sd X Sd t

1982 177.50"' "27.97 186.06 36. . -1.09
1981 207.24 3203 197.18 31.65 © 14222
1980 : 197.65 36.85 186.- . 3445 .1.676
1979 194.19 - 3932 17986 27.42 2.281*
1978 c 192.53 3272 177.58 26.35 2.343*
1977 ., 185- . 23.82 1796 29.33 2.102*

* 05 diizeyinde anlamls

Yaslara gore kiz ve erkeklerln reaksiyon zamanlan arasidaki farkikarsilagtir» 2

Tablo IV ‘ ‘ ‘

YAS ' X Sd X Sd ot

1982 : 22946 - . 58.26 34043 1954 -4.146*
1981 . 28641 - 109.48 305.87 95.81 4.138*
1980 350.65 78.68 ' 314.87 120.53 1.694
1979 337.01 132.78 270.22 80.21 8.095* -
1978 31111 103.73 239.81 45.59 4.014*
1977 ' 271.23 - 56.87 237.02 159.18 1.059

* 05 duzeymde anlamhi '
Yaglara gore kiz ve erkeklerdm el-goz koordinasyon olgumlerl arasindaki farki gosterir tab-
lo. _

1982, 81, 79.ve 78 dogumlu kiz ve erkeklerin el-g65z koordinasyonlari arasinda anlamli bir
fark varken (P<.05), 1980 ve 1977 dogumlu kiz ve erkeklerin el-g6z koordinasyonlan arasida
anlamli bir fark bqunamam|§t|r (P>.05).

TARTISMA VE SONUC

Cahgma bulgular, yurt disinda yapllan diger cahgma bulgulan ile benzerhk
gostermektedlr Grosser (1981) yaptigi arastirmalarda erkekerin reaksiyon zamanlarinin
kizlara gore daha iyi oldugunu saptamistir. Ayni sekilde Martenuik (1977) jordanhill kole-
ji'nde yapilan reaksison zamani calismalarinda erkek deneklerin kiz deneklere gore daha
kisa reaksiyon stireleri oldugnuu belirtmektedir. Bu arastirmada da 1979, 1978, 1977
dogunlu olan deneklerin verilerinde benzer sonug elde edilmistir. Anlamli olmasa da diger-
dogumlular da kizlar lehine reaksiyon zamaninda bir uzama vardir. Sadece 1982
dogumlularda kizlarin reaksiyon zamani daha kisadir. Bu ise yastan kaynaklanmaktadir deni-
lebilir. Bu yaslar iginde kizlar erkeklere gore daha geliskin goriintii icindedirler. Writing ve
Hutt (1972) masateniscilerin gbrsel reaksyion zamani ile, spor yapmayanlarin reaksiyon:za-
manlarini kar§|la§t|rm|§ ve masa teniscilerin daha iyi reaksiyon zamani oldugunu sap-
tamistir. Mclay (1987) da kriketgilerin kendi aralarinda gorsel reaksiyon zamani agisindan
farklitik bulmustur. -

Reaksiyon hiz ile, el-géz koordinasyonu arasinda anlamli bir iligkiye rastlanamamustir.,
Yaslara ve cinsiyete gore bakilan iliskide r=.14 ile r=.33 arasinda degisen degerler elde edil-.
mistir. Bu bulgu Cagirici ve Ergen'in (1987) duyusal reaksyion hizi ve el-g6z koordinasyonu
arasida buldugu .512'lik degerden gok uzaktir. Adi gegen calismada aragtirmacilar daha ho-
mojen bir grupla calismalar ve yas ortalamalan da daha yuksek olan milli takim sporcu-
laridir. Bu nedenle iki-galigma arasindaki fatki agiklamak igin uygundur. Tablo | ve Tablo Ii
incelendiginde reaksiyon zamani ve. el,goz koordinasyonunun daha kisa siirede olstugu
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gorilecektir. Reaksiyon zamaninda yine yagtaki ilerlemeye bagl olarak kiz ve erkekler
arasindaki fark da daha anlamli hale gelmektedir (tablo I11). Buna kargin ayni sey el-goz ko-
ordinasyonu igin gegerli goriinmemektedir (Tablo IV). .

Calhigma bulgulari bu aragtirmanin norm ¢alismasi sekline donusturiilmesinin uygun
olacagini gostermektedir. Almanya'da Grasser'in (1976) yaptigi calismada yas dilimleri
‘5'erli gruplar seklinde ve 15 yastan baglayacak sekilde ele alinmigtir. Bu yaklagim
bigiminin genel olarak uygun oldugu da aragtirma bulgularina bakildiginda anlagilacaktir.
Tablo | ve 1l 1982 ve 81 dogumlularin verilernide dalgalanmalar oldugu bu dalgalanmalann
da yag déneminden kaynaklanabilecegi disiintlmustiir. Puberty donem atlatildiktan sonra
alinacak verilerin daha duragan ve dengeli ofabilecegi umulmaktadir. Bu baglamda norm
caligmasinin 15 yas ve Gzerine kaydirimasi uygun olacaktr.
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'SPORCULARIN MﬁSABAKA ORTAMINDAKI
AI\IKSIYETE DUZEYLERI

Dog. Dr. AI| Arseven, Yrd. Dog Dr. Ozbay Giiven

GiRig

Anksiyete, stress ve miisabaka terimlerini "hepimiz . bilmekteyiz. Ank5|yete literattirde
coksikca  kullantimaktadir.  Ciinkdi ~ her - aragtirmaci anksnyeteyl degisik sekillerde
aciklamisglardir. ‘

Anksiyete. bir kararsizlik duygusu, korku, end|§e, gerglnhk ve gelecege yonelik kétiimser
beklentiyi icermekte olup, hos olmayan bir nitelige sahiptir. Korku ile amidin' sik sik yer
degistirdigi bir heyecan hali olarak tanimlanmaktadir {1) (2). Anksiyete genelde. kiginin kendi-
sinin Urettigi bir sikinti duygusudur (3). Bu duygu, davranisimiz: etkileyici bir durumdur. Bu
degismez surekli bir kisilik 6zelligi gibi: de gérulebilir (Trait Anxiety) veya gegcu bir ruh haleti
(State Anxiety=Durumluluk anksiyete) tarzinda da olabilir (4).

‘Stress kelimesi ise literatiirde genelde anksiyete ve korku yerine kullanilmakta- olup, stress
ashinda anksiyete, korku, anguaz gibi reaksiyonlaninin kaynagini olusturmaktadir (5).

Misabaka, bir sporcunun yillar boyu sirren, bir siirii yokluga ve yorgunluklara katlanarak
yaptig) hazirliktan sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini dene-
digi, sonucu belirsiz bir etkinliktir. Sporcu miisabakaya, sadece fiziksel kapasite ile degil, duy-
gu ve dusiincelerini igeren psikolojik durumlariyla da katilir (6). Bu etkinlik 6yle bir ortamda
sardurilir ki, arada akla gelecek veya gelmeyecek bir stiril faktor birlikte etki ederek, sporcu-
‘nun ba§ar|5|n| engellemeye caligir. Yani, sporca kendisine diigman bir ortamda yarisir. Raki-
bi, seyirci, kasith veya kasitsiz bazen hakem, kizgin giines veya soguk bir hava Herkes ve
hersey ona kargidir. Sporcu psikolojik bir baski igerisindedir (7). )

Miisabakada, sonuglari genelde bagari ve yenilgi olarak adlandirilirlar ve bagan normal
olarak olumlu sonug, yenilgi ise olumsuz sonug olarak goriliir (8).

Sporcunun istenen ya da beklenen performans: saglamasinda anksiyete dizeyinin 6nemi
buyuktir. Yetersiz motivasyon hallerinde ise anksiyete ¢ok dusiiktir: Bunun sonucu ise start
tembelligidir. Agirt motivasyon durumunda da anksiyete duizeyi yuiksek olur, bu da ‘start te-
lagina neden olur. Sporcunun petformans kapasitesininsinirlarina yaklastikca, -anksiyete
yogunlugu artar. Miisabakanin sonucuna gére belitlenen ceza ve ddiiller sporcunun ank5|yete
diizeyi ve dolayssi ile performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (9).

Sporcu su hususlarda bilgi sahibi degilse, kondisyonu, teknik ve taktik seviyesi rakibine:
nazaran disiikse, rakibinin kuvvetli ve zayif taraflari hakkinda bilgi sahibi degilse (10),
misabakadaki anksiyéte diizeyi yiiksek olacaktir. Cunku sporcu raklblyle oldugu kadar kendi-
si ile de yarigmaktadir.

Asin anksiyeteli sporcu, agin fedekarlik yapma durtusti tehlikesi lglndedOIr Onu motive
etmek degil performans kabiliyeti ‘sinirlan igerisinde tutmak bile zordur. Anksiyete duygusu
yalmzca basansizlik ihtimali ile bagimli degildir. O surekli ‘gerginlik icindedir. Musabaka
oncesi ortaya ¢ikan degisikliklerin niceligi yarismadan bir saat 6nce baslar..Bu durum "Esas
Start Oncesi Devre"dir. Miisabakanin baglamasindan bir dakika 6ncesi ise, "Start dncesi dev-
re"dir. Miisabaka oncesi bu safhalar yavag yavas gelisir. Ozellikle musabakaya baglamadan
bir dakika éncesinde organizmada goriilen vegetatif degisiklikler kisaca soyledir: Sporcunun
duygu dizeyi yikselmis bulunur. Kalp atim sayist artar, solunum hlzlanm|§ ve k|5|k kisik de-

* Gazi U Gazi Egitim Fak. Egitim Bilimleri B. Ogretim Uyesi
** Gazi U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi
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rindedir, adale gerginligi fazlalagir, mide adeta bir qukur seklinde oyulus 4ibi hissedilir, agiz -
kurur, avuc ici terler, kanda seker miktan yikselmistir. Bbbrek;ri'm . hormonlarinin
salgilanmasi artar, sik sik idrar etme istegi, gorular (11), (12), (13). e :

- Bu tip bir sporcu miisabakaya cikarsa su davranislan gosterir: Konsamifasfon kabiliyeti
kaybolur, dikati daginiktir yeni bilgiler elde edemez. Taktik planini kaybeder, tempo hissi ka-
ybolur, erken teslim olur, hareket akisi diizensiz, yitksek teknik hareketlerde fazla hata,
miicadele enerjisi yok, sporcu mevcut glilerini harekete gegiremez, irade giicti cabuk kaybe-
dilir, kendine olan gtvenini kaybeder (14). Bu gibi davraniglar bir yangma davraniginin
ozelliklerindendir. Bazen bu duyumlar o kadar siddetli olur ki sporcunun performansina ge-
nig dlctide ket vurur, onu engeller (15). Bu durumda antrenérlerin sporcunun problemini iyi-
ce anlayamamast veya sporcuyu anksiyeteden nasil kurtaracagina dair kesin ¢oziimleri bil-
memesinden kaynaklanmaktadir. Béyle olunca sporcuda hig bir zaman miisabaka anksiyete-
sinden kurtulamiyor ve genelde misabakada kendi kabiliyetinin altinda bir performans
gosterebiliyor (16). : ‘

Misabaka ankiyetesi sporcularin gok genis bir bslumuni ilgilendirmektedir. Her sezon
sporcular misabakalara haziflanirken, bu siire icerisinde dogrudan veya dolayl olarak
miisabakanin ve miisabaka anksiyetesinin dogurdugu sonuglardan etkilenmektedir.

Miisabakadan korkmakla, miisabaka korkusu arasinda bilyiik fark vardir. Miisabakadan
korkan bir sporcu yaklasan musabakaya gére zamanini programlayarak antrenmanlarini ya-
par ve zaman gegtikge heyecan duyar, ancak bu heyecan onu baganya gotirecek, canli ve
diri tutacak olgiide olan olumlu ve gerekli bir duygudur. , '

Miisabaka korkusu olan bir sporcunun ise misabaka yaklastikga korkusu ve telag artar.
Bu korku sporcunun antrenmanlarina ve taktikbilgisine engel olur. Miisabaka gelip cattiginda
ise tutulur kalir. :

Aragtirmalar, yiiksek anksiyetenin cok basarili ve az bagarh sporculan fazla etkileme-
digini ama orta seviyedekileri cok etkiledigini gostermistir. Bu da sporda bagar i¢in belirli
bir diizeyde anksiyeteye gerek oldugunu gostermektedir. ) :

Yine aragtirmalar tecriibeli sporcularin, tecriibesi daha az sporculara gore miisabakada
daha iyi performans ortaya koyduklarini gostermektedir. Genelde tecribeli sporcular tim
faktorlerin varligindan haberdar ve kendi performanslaninin farkinda olduklarindan, dis
faktorler onlan fazla etkilemez (17). Her birey yapi itibariyle degisik performanslar ve anksiy-
etelerin degisik oranlarini yasarlar (18). Sporcular misabakada bir giin cok iyi performans
gosterirken, bir bagka giin performansi ok disiik olabiliyor. Eger bu belirsizlik coziilebilirse,
misabakada yiiksek bir performans ortaya konulabilecektir (19).

Bu calismada, misabik kiz ve erkek.sporcularin SCAT-A olgegi ile musabaka or-
tamindaki anksiyete durumlanni inceleyerek, bulgulan sporcularin cinsiyet, yas, millilik,
misabiklik, spor brangt ve 6grenim durumu ozelliklerine gore, miisabaka ortamindaki anksi-
yeteyi yagama diizeylerini ne derecede etkiledigi aragtinilmgtir. '

METOD |

Bu aragtirmanin evrenini 1991-1992 yili spor faaliyetleri sezonunda Ankara il Merkezin-
deki degisik yas gruplanndan (15-35, x=22.5) ve degisik spor branglarindan en az Ug yildir
diizenli olarak miisabakalara istirak eden sporclar kapsamaktadir. -Aragtirmanin 6rneklemini
‘86 kiz ve 175 erkek miisabik sporclar olugturmustur. Orneklemi olugturan 261 misabik
sporcunun % 32.95'inin kiz, % 67.04'Unin erkek, % 21.83'Unln 20 yasin altinda, %
16.85'inin milli sporcu olduklari, % 80.07'sinin 5 yildan fazla musabik olduklan
goriilmigtir. Aragirmaya katilan missabik sporclar % 75'i yagamlaninin biyiik bir bolamuni
kentsel yerlerde gegirdikleri anlagilmigtir. Aragtirmaya alinan misabik sporcular basit te-
sadiifi 6rnekleme teknigine gore segilmis olup, Tablo 1'de gorulmektedir.

. Arastirmamizda sporculanin miisabaka ortamindaki anksiyete diizeylerini belirleyen ve
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Rainer Martens’ tarafindan gelistirilen Sport Competition Anxiety Test (SCAT-A) kullan||m|§t|r
(20). Martens'in_ miisabaka ortamindaki anksiyete icin oIU§turdugu bu olcek 15 madde
icermektedir. SCAT A olcegi Ingilizceden Tirkgeye cevirisinin sagliklt olmas: igin Tirkgeden
Ingilizceye de geri cevrilerek kavramlarin aktariligi denetlenmigtir. SCAT-A dlgegi sporcular-
dan olusan kontrol gruplarlna uygulandi. Ayrica Ozbekg nin calismasindan da yarar-
laimlmistr (21).

Aragtirma bulgularina dayanan istatistiki sonuglarl (t testi, F testi, S sapma) elde etmek icin
bllglsayardany ararlanilmistir. Verilerin analizi biitiin. - drneklemimiz icinyapildigr gibi,
arastirlacak problemlerdeki her bir faktor dlkkate alanirak, incelenmis ve degerlendirilmistir. .

BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirmanin baglmll deg|§kenlerl sporcularinmiisabaka ortaminda ya§ad|klan anksi-
yete diizeyinin gostergesi olan puanlardir. Aragtirmada sporcularln ‘misabaka ortamindaki
anksiyete 6zelligini etkileyen degiskenler incelenmistir.

Yapilan islemler sonucu su bulgular elde ed|lm|§nr

Tablo 1: Sporcularm Spor Tlplne, Bran§|na ve Cmsnyetme Gore Daglllml

Spor Tipi N . Spor bran§| c Kz o Erkek
Takim ‘ - 161 - Basketbol- - 25 25
: v Hentbol =~ - 11 25
Voleybol . 25 25
: ‘ ‘ Futbol ‘ - ' 25
Ferdi - . 75 Atletizm~ 25 - - 25

‘ : Halter AP 25
*Konitak™ 25 - Gureg - 25

CTOPLAM "% N=261 (86 kiz, 175 erkek).

Problem 1: Miisabaka ortamindaki ankSIyete ozelligi Takim sporlarina, ferdi sporlara ve
<ontak sporlara gore farklilik gostermekte midir?

Sporculardan elde edilen muéabaka ortam'lrida yasadiklari anksiyete duzeyleri ile ilgili ve-
riler, Takim sporlarina ferdi sporlara ve kontak sporlara gore analiz edilerek analiz sonucu el-
de edilen bulgular Tablo 2 ve 3'de verilmistir.

Tablo 2: Takim sporlra‘rlna gore (Basketbol (b), Hentbol (h), Voleybol (v), Futbol (f)
musabaka ortamindaki anksiyete puanlar.

S nooo X Sx’ Sh - t
Kiz b,hyv) - 75 18.93 8.06 . * .
e - 1.24 0 2.062

Erkek bhv 86 . 1654 6.402

*p<0.05
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Tablo 3: Ferdi sporlara gore (Atletizm (a), Halter (h), miisabaka ortamindaki
anksiyete puanlari.

n X Sx Sh t
Kiz (a) 25 " 20.32 4,53 *
1.01 ©.2.125
Erkek (a,h) 50 17.94 3.30

*p<0.05.

Tablo 2 ve 3'de gorildugt gibi ferdis por yapan kiz ve erkek sporcularin, Takim sporu ya-
pan kiz ve erkek sporculara nazaran anksiyete puanlar daha yuksektir. Bu bulgumuz
Ozbekgi'nin bulgularini desteklemektedir (22). Kiz sporcularin takim sporlarinda (x=18.93)
ve ferdi sporlarda (x=20.32) anksiyete puanlarinin ortalamas erkek sporcularin anksiyete pu-
anlarinin ortalamasindan daha yiiksektir. Ortalamalar arasi farka uygulanan (1) testi p<0.0x5
diizeyinde manidar gikmistir. Kontak sporlarindan giiregte ise erkeklerin ortalamalari takim
ve ferdi sporlardaki erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur (x=18.36).

Elde edilen istatiksel sonuca gore, kiz sporclar, anksiyete ozelligi bakimindan, erkek spor-
culara nazaran daha yiiksek bir anksiyete 6zelligine sahiptirler.

Problem 2: Miisabaka ortamindaki anksiyete 6zelligi sporcularin cinsiyetine gore farklilik

gostermekte midir?

Sporculardan elde edilen musabaka ortamindaki anksiyete dizeyi ile ilgili veriler, sporcu-
lann cinsiyetine gore analiz edilerek analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 4'de veril-
mistir. |

Tablo 4: Sporcularn cinsiyetine gére misabaka ortamindaki anksiyete puanlari.

Grup n X Sx Sh t

Kiz 86 19.27 3.55 ’ *
046 . 447

Erkek ~175 17.20 3.59

* p<0.01

Tablo 4'deki degerler incelendiginde, genelde brang farki gozetmeksizin kiz sporcularin
anksiyete puanlarinin ortalamasi (x=19.27), erkek sporcularin anksiyete puanlarinin ortala-
masindan (x=17.20) daha yiiksek oldugu gérilmis olup, (t) testi p<0.01 dizeyinde manidar
cikmustir, t

Elde edilen bulgulara gore, kiz sporcluar misabaka ortamindaki anksiyete ozelligi
bakimindan, erkek sporculara gore daha yuksek bir anksiyete ¢zelligine sahiptir. Bu bulgu:
muz Ozbekgi'nin bulgularini 'kiz x=19.15, erkek x=16.55) teyit etmektedir (23).

Problem 3: Miisabaka ortamindaki anksiyete ozelligi sporcularin yagina gore farkliik
gostermekte midir? ' '

Yaglanna gore (20 yag Ustit ve 20 yas alt) iki gruba aynlan’sporculanin miisabaka or-

-tamindaki anksiyete diizeyi ile ilgili veriter analiz edilerek analiz sonucu elde edilen bulgular
Tablo 5'de verilmistir.
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" Tablo 5: Sporcularin yasina gére miisabaka ortamindaki anksiyete puanlan.

Grup n X Sx Sh t

20 yag Gsth 204 © 17.82 3.74 *
' i 0.56 137

20 yag alt 57 - 1859 3.74 ' o

p>0.05

Tablo 5'de gorildugti gibi, 20 yagin altindaki sporculann anksiyete puanlarinin ortala-
masi (x=18.59), 20 yagin ustindeki sporcularin anksiyete puanlarinin. ortalamasindan
(x=17.82) daha.yiksek bulunmustur. Her iki grup arasinda anlamh bir - iligki goriilmemistir.
(p>0.05) ‘ ’ ’

Elde edilen istatistiksel sonuca gore, 20 yagin altindaki sporcularin misabaka oriamindaki
anksiyete puanlannin ortalamasi, 20 yagin ustiindeki gruba gore daha yuksek goriilmiistar.
Bizim bulgulanmiz Cattel'in arastirmasindaki, gen¢ sporcularin anksiyete diizeylerinin
yitksek olmasint desteklemektedir (24). . ‘ o

Prablem 4: Musabaka ortamindaki_ anksiyete ozelligi ‘sporculann musabiklik durumuna
gore bir farklihk gostermekte midir? . - "\

Kiz ve erkek sporc'ulardan" misabiklik dutumuna 5 yildan fazla ve 5 yildan az) gore elde
edilen anksiyete dizeyi ile ilgili: veriler analiz edilerek, -analiz sonucu elde edilen bulgular
Tablo 6'da verilmistir. ‘ '

Tablo 6: Sporculahn misabiklik durumuna goére anksiyete puantari.

Grup - n ; X Sx Sh .t
5 Yildan fazla 67 ’ 1943 2.98 '
Kiz ' : ' 1.23 0.63
5 yildan az 19 20.21 5.14
5yildan fazla =« 142 ' 17.25 - 3.19 .
Erkek | - 062 - 047
5 yildan az 33 , 19.96 3.22 :
p>0.05

Tablo 6'da gérildiigi gibi- miisabiklik ‘durumuna: gore kiz “sporculanin miisabaka. or-
tamindaki -anksiyete puanlaninin ortalamasi’ erkeksporcularin -anksiyete puanlarinin ortala-
masindan daha yiiksektir. Her iki grup-arasinda anlaml bir iligki gorilmemistir (p>0.05)

Elde edilen istatiksel sonuca gore, miisabiklik yagina bakildiginda kiz sporclarnn. anksiye-
te puanlarinin ‘ortalamalari erkek sporculardan daha yiksek bulunmugtur. - :

Problem 5: Miisabaka ortamindaki anksi‘yefe ozelligi milli Sporcul.ara gore bir farkhlik
gostermekte midir? '

Milli Sporcularin misabaka ortamindaki anksiyete diizeyi ile ilgili veriler analiz edilerek,
analiz sonucu-elde edilen bulgular Tablo 7'de verilmistir; - i ,

Tablo 7'de goralduga gibi kiz milli sporclarin anksiyete puanlarinin ortalamasi (x=21.8),
erkek sporclarin-anksiyete puanlarinin ortalamasindan (x=17.84) daha yuksektir. Ortalamalar-
arasi farka uygulanan () testi, p<0.05 diizeyinde manidar gikmistrr. .. S
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" Tablo 7: Milli sporculanin miisabaka ortamindaki anksiyete puanlari.

Grup n X Sx Sh t
Kiz 5 21.8 4.21 *

.0 1.98
Erkek : 39 17.84 4.27 2
*p<0.05

Elde edilen istatiksel sonuca gore, milli sporcularin anksiyete puanlart milli oimayan spor-
culara nazaran daha yiksek bulunmugtur. Kiz milli sporcular miisabaka ortamindaki anksiye-
te 6zelligi bakimindan, erkek milli sporculara gore daha yuksek bir anksiyete ozelligine sa-
hiptirler.

Problem 6: Miisabaka ortamindaki anksiyete &zelligi spor branslanna gore bir farkhlik
gostermekte midijr? ‘

Sporcularin spor branglarina gore, miisabaka ortamindaki anksiyete duzeyi ile ilgili veri-
ler analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen buigular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Sporcularin spor branglarina gore miisabaka ortamindaki anksiyete puantari.

Brang n » X Sx Sh - t
Kiz . 25 20.32 4.53

Atletizm . 1.12 1.89
Erkek 25 18.20 3.30
Kiz : 25 - 20 1.80

Basketbol 0.67 4.24
Erkek 25 17.20 3.68
Kz 11 17.27 4.80 :

Hentbol 2.56 0.45
Erkek .25 16.08 343
Kiz 25 19.52 2.85

Voleybol 0.79 4
Erkek 25 16.40 2.76

* p<0.01

Tablo 8'de gorildugu gibi spor branglarina gore, kiz basketbol ve kiz voleybolcularin
anksiyete puanlarinin ortalamalari ile ayni branstaki erkek anksiyete puanlarinin ortalamalan
arasinda, (p<0.01) diizeyinde anlamli bir iliski gorilmistar. Diger branglarda kiz ve erkek
sporclarin anksiyete puan ortalamalan arasinda anlamis bir fark bulunmamstir. '

Elde edilen istatiksel sonuca gore, kiz sporcular basketbol ve voleybol branslarinda anksi-
yete dzelligi bakimindan, erkek sporculara gore daha yiiksek bir anksiyete 6zelligine sahiptir-
ler. :
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Problem 7: Musabaka ortamindaki anksiyete &zelligi kiz sporcularin égrenim durumuna
gore bir farklilik gostermekte midir?

Kiz Sporcularin 6grenim durumlarina gore, musabaka ortamindaki anksiyete diizeyi ile il-
gili veriler analiz edilerek, analiz sonucu elde edilenbulgular Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 9: Kiz sporcularin 6grenim durumlarina gore misabaka ortamlindaki ortalama ank-
siyete puanlan arasindaki farkhihgin manidarligi icin variyans analizi sonuclan.

Veri Kaynag K.T. Sd K.O. F
Gruplar arasi (1) 34.68 2 17.34 o 1.39*
Gruplar ici (2) 1037.87 . 83 . 1250 - .
Toplam: (3) 107255 85 . . . ]

* p>0.05

Tablo 9'da goraldugu gibi, kiz sporculanin dgrenim durumlan ile musabaka ortamindaki
ortalama anksiyete puanlar arasinda, uygulanan (F) testi sonucunda anlam]i bir fark  bulun-
mamistir (p>0.05).

'Elde edilen istatiksel sonuca gore, ogrenim faktoranin kiz sporculann. musabaka or-
tamindaki anksiyetelerine anlamli bir etkisi olmadig) gorulmustar. ‘ ‘

Problem 8: Miisabaka ortamindaki- anksiyete ozelllgl erkek sporcularin ogrenlm durumu-
na gore bir farklilik gostermekte midir?

Erkek sporcularin 6grenim durumlarlna gore, miisabaka ortamindaki anksiyete dizeyi ile
ilgili veriler analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10: Erkek sporcularin &grenim durumlarina gore misabaka ortamindaki ortalama
anksiyete puanlari arasindaki farkhiligin manidarligs icin variyans analizi sonuclar.

Veri Kaynagi KT Sd K.O. F
Gruplar arasi (1) 116.02 2 58.01 4.419%*
Grup ici (2) 2257.97 172 13.12

Toplam (3) 2374.00 174 -

** p>0.01

Tablo 10'da goruldugi gibi, erkek sporcularin 6grenim durumlan ile miisabaka or-
tamindaki ortalama anksiyete puanlari arasinda, uygulanan (F) testi sonucunda anlamh bir
fark bulunmamigtir (p>0.01) '

Elde edilen istatiksel sonuca gore, 6grenim faktdriinin erkek sporculart misabaka or-
tamindaki anksiyetelerine anlamli bir etkisi olmadigi goralmustir.

SONUC

Sporcularin miisabaka ortamlnda yasadiklari ankSIyete duzeyleri lncelendlgmde su so-
nuglar elde edfimistir.

¢ Genelde brang farkt gozetmeksizin kiz sporcularin erkek sporculara gore, misabaka or-
tamindaki anksiyeteleri daha ytiksek gortlmastir (p>0.01).

e Takim sporlarinda ve ferdi sporlarda kiz sporcularin anksiyete puanlari etkeklerden da—
ha yiiksektir (p<0.05).
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¢ Miusabaka ortamindaki anksiyete ozelligi, sporculann yagina gore farkhhk
gostermemistir (p>0.05).

¢ Misabaka ortamindaki anksiyete ozelllgl, sporcularin misabiklik durumuna gore bir
farkliik gostermemigtir (p>0.05).

» Kiz milli sporcularin erkek milli sporculara gére miisabaka ortamindaki anksiyete puan-
fari daha yiiksek olup, aralarinda anlamli bir fark gézlenmistir (p<0.05).

* Spor branglarina gore, basketbol ve voleybol brangindaki kizlarin anksiyete puan-
larimin daha yiiksek oldugu goralmustir (p<0.01).

* Miisabaka ortamindaki anksiyete 6zelligi, kiz ve erkek sporcularin ogrenlm durumuna
gore farklilik gostermemigtir. (p>0.05), (p>0.01).
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UZUN ATLAMA KOSUSUNDA
ALGILAMA SORUNU ’

C. Acikada *, M. Yazncnoglu *, S.Antan * v
" Hacettepe Universitesi Spor Blllmlerl ve Teknolojisi ,
Yiiksekokulu Beytepe 06532 Ankara N

OZET: :

1990 atletizm sezonunda ilk li¢ uzuncu arasina glren iki erkek |Ie blrbayan atletm, 1991
kis hazirlik kampi sirasinda, toplam 15 atlayigin fule uzunluklari olgulmustar. Ayni ve farkli
antrenman giinlerinde, yaklasma kosusunun son 5 fule uzunluklan toplami ve fuleler
arasindaki farklara bakilmistir. 5 fule toplamlan arasinda aymi ve ayri antrenmanlarda fark
gozlenmezken (P>0.05) aym ve. ayn giinlerde yapilan atlayiglarda fuleler arasinda fark
gozlenmistir (P<0.05). Gozlenen bu farkin, sigramaya hazirlik yanlnda, sngrama tahtasina ait
algilamaya bagh ol