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SPOR - KULTUR - FELSEFE ILISKILERL;
ANADOLUMUZDA ANTIK SPORTIF MEKANLAR
VE
BIR HIPOTEZ

Ruhi SARIALP I,T.0.
Genel egitimin sistem ve metodlarina paralel olarak
insanin fiziki ve fikri nitelikleri ile kendine giivenini ge-
listirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetlerine "beden

egitimi™;

insanin bedeni ve fikri yeteneklerini bir biitiin olarak
dengeli ve saglikli bir sekilde gelistirmek amaciyla yarigma

tarzinda yapilan faaliyetlere ise "spor" diyoruz.
"Olimpik spor" ise, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan belirlenen kurallar gercevesinde, uluslararasi ya-

risma tarzinda yapilan spor faaliyetleridir(1l).

Gesitli nitelikleri ve degisik uygulama alanlari olan

sporun genel anlamda tanimini yapmak gerekirse;

Spor; cagdas kigiligin olusumundaki beden, ruh ve kafa

unsurlarinin koordineli egitimidir.

Cagimizain spor otoriteleri ise; spor kelimesinin

etimolojisini ve diger tanimlamalarini unutmusg goziikiyorlar.

"Spor" kelimesini; lakonik ve teknik bir deyim olarak kabul
edip, kelimeyi olugturan harflerin temsil ettigi anlamlar
pnemlidir diyorlar, "Spor" kelimesini (Sistem - Program -
Organizasyon - Rekor) anlamini veren bir deyim olarak yorum-

luyorlar.

insan kadar eski bir gegmige saHip bulunan spor; bu-
giinkii uygarligin, ulasmis olduBu diizeye erisilmesinde rolii

olan bir temel faktordiir.




Antik deyisle; "Orandum est ut sit mens sana in corpore
sano" .yani "Saglam kafa, saglam viicutta bulunur" sloganindaki
insanlik gergegi; ge¢misten giiniimiize ve giniimiizden sonsuza

dek ilerlemigs ve ilerleyecektir.

Bugiinkii- ¢agdas wuygarlik dizeyinin temel ta$lar1n1,
"Politeist" inanistaki eski Anadolu toplum kiiltirlerine da-

yandirmak, kanimca; redﬂediletek bir hipotez degildir.

Iste gaglar 6ncesi, kisi, mermerleri yontarak olustur-
dugu ténrllar_ve.tanrlgalarda, idealindeki kendini somutlas-

tirdi.

Bu ideallerini 56mut1a$t1r1rken; yagamlnllsﬁrdﬁrdﬁgﬁ
sitesinde araliksiz duydugu,  Sgrendigi mythoslar, eposlar,

logoslar yardimci oluyordu kisiye.
- fzetle tiim yagsaminda tanrilarla beréberdi.

Bitin ideali, onlar gibi olabilhektiu
Peki amag¢ladigi bu ideallere haﬂgi yollaras iZieyerek

ve nasil varacakti?

- Kisi; yaratici giciiniin, dolayisiyla aklinin gelisimi
igip; Sitesindeki mabedini gevréieyen;'Liseum,

(Lykeion) - Akademium {(Akademos)'larzi,

- Tanrisal giicte ve estetikte bir fizik elde edebilmek

i¢in; Gymnasium (Gymnasion) - Palestra ve Stadyumlari,

- Kigi; toplumsal bir varlik oldugunun biiincine var-
d1g1 ve toplumla ve onu meydana getiren diger kigi-
.lerle iliskilerini sﬁrdﬁrebilmek‘ve biiytik bir olasi-
likla sonugta 'dbgaBilecek problem ve ¢6ziimlerini,
kendisiﬁe‘ve topluma aksettirebiimek iging hgoré -

Odeon - Anfiteatr gibi mekénlara

.




inga etmesi tanrisal giiglere kavusabilmenin ideal bir‘ybntemi
degil miydi? ‘

Bugiin, miras¢isi oldufumuz, Antik‘Anadolu Kiiltiirleri-
nin, tanrisal bir estetikle bina edilmis somut kalintailara
ve 6;nekleri, diinyada egsiz giizellik ve biiyiiklikteki a91khavé
arkeoloji miizesi olan Anadolumuzda; aklin, felsefenin, bili-
min, estetigin Gimnastika ve atletik aktivitenin temel olu-
sumlarini ‘hazirlayan bu somut mekAnlar gozlerimizin dniinde
sergilenmekte, bazilari topragin iistiinde veya altinda tetkik

ve arastirmalarimiz i¢in beklesmektedirler.

Diin oldugu gibi; bu uzay ¢aginda da doyumsuz ihtiras-
lariyla insan; ses hiziny asarak bir yerlere varmayi amaglai-

yor.

~ Acaba bu amaci 1sik hizina ulasmak ma?

- Ya sonra?...

Akil almaz hizla yiicelife tirmanan insanin nihai amaca

ne olacak acaba?...

Gene antik deyimle; Hey!... - Antropos quo-vadis?

(Hey'!... Insan nereye?...) diye bir sualle karsilagir mi?

Kisi; zamanlar dtesine ydnelse dahi, bedensel miikemme-
liyete sahip olmaksizin higbir konunun {istesinden geleméyece-

ginin bilinci igindedir.

Miicadelelerinde beden efitimi ve spor konularini daima

beraberinde bulacakt;r.

Antik ve cagdas uygarliklarin temel taslarinda "saglam
kafa, saglam viicutta bulunur" slogani hdk edilmigtir. Bu slo-
gan ezelden-ebede kadar silinemez. Giinkii insan, bedeni ve

akli aktiviteler i¢in yaratailmis istiin bir varlaiktair.
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Ciinkii insan, herseyi ile miikemmel bir biitiindir.

Insanxn»akli milkemmellige erisebilmesinde "felsefe'nin
Gnemli bir rolid vardir. Iste olimpik felsefenin ne oldugu ko-
nugunda fikirlerimizi ag¢iklamadan 6nce, "felsefe" disiplinine
‘genel bir yaklasimda bulunmanin faydali olacafina inaniyoruz. -

Felsefe; "var" olmanin anlami ve nedeni iizerine soru-
’farla ortaya e¢ikmig, énceleri dinin ve mitologyalaran yanit-
ladiga bu sorular, daha -sonra elestirel diisiincenin ve gdzlem-

ciligin egemén olmasi ile biiyiik bir gelisim kaydetmistir.

Universite dﬁéeyiﬁde ilk yiiksek egitim mﬁéssesesini
kurmug ve bu miiesseseye "Academia' adini vermis bﬁyﬁk'Yunan
filozofu Plato; bu egitim kﬁrumunda spora matemétik ile ayni
6nemi vermistir? Akademisinin kapisinda- su ibare yaziliyda:
"Filozofi ve matematifi sevmeyen ve spor yapmayan buraya

n

giremez",

'Plato'yav gére felsefe; "Dogruya varmak", var olan:
bilmek ig¢in, diisiincenin yéntemli 9ali§m351d1f..

- Felsefe s8zciigiinin ise kokeninde ahlidkla ilgili oge
vardir: "Philosophia", "sophia" 'diiz bir bilgi degil; bilgelik
anlaminda, bilgelik de "erdem"e gdtiren bir bilgeden baska
bir sey- degildir, felsefenin gérevi; yalmaiz bilgi degil,
‘erdeme,gﬁtﬁrén yolu da bulmaktir. Nitekim ahldk, bitiin filo-.
zoflarin, temel sorunlarindan biri oimustu;. {izerinde en cok:
etki barakan ahldk 6gretileri ise Kant ve Schiller'in ﬁahlékm
felsefelerini olusturan "saygi" ve "sevgi"dir., Bu kavramlar

ayni zamanda insan olmanin da temel nitelikleridir.

Biitiin- bu tanimlamalarin &zeti olarak;. evreni, diinyaya
ve insani bir biitiin' olarak kavrama denemesini felsefe diye

tanimlayabiliriz.



Bilim, sanat, gergek sporculuk gibi her insani mniisbet
hareketin bir felsefeye dayandigi, sagimiz gerceklerindendir.
Insan psiko-sosyo-somatik bir varliktair, bagka bir de-

yimle inéan; ruh, beden ve ¢evresinden miitesekkildir.

Bu bilimsel tanimlamayl gozdniine alan ger;ék spor ve
Olimpik felsefe, beden ve ruh giicii ve becerisi ile birlikte,
insan aklinin gelisimini amagliyan ve béylece insanin tiim ni-
teliklerine paralel bir bigimde ve, uyum iginde gelisimini
iegliyen bir felsefedir,

Gercek sporculuk ve Olimpizm ‘felsefesinin diger bir
amaci da; antik egiticilerin ideali olan "Kalos kagatos" yani

“"insan-1 kdmil" tipi yaratmaktair.

Bu sosyal davraniga en giizel drnek Lukianos'un -
"Anacharsis" adli yapitindaki yasa kurucu Solon'la, yakan
dostu Iskit elg¢isi ve filozofu Anacharsis arasinda gegen kar-

$1likli konusmadar.

Bu diyalogda, M0.589 tarihinde Solon'u Atina'da ziya-
rete gelen Iskitli filozof Anacharsis'in Atina sitesinin; be-
den epitimi ve sportif aktivitelere verilen agiri kiymeti ya-
dirgadigini ifade etmesi iizerine Solon'un Anacharsis'e verdi-

gi cevap ilgingtir.

Solon inandigi fikirle;ini agik bir ifadeyle gu gekil-

de savunur:

"Genglige beden egitim ve sporu, yalmiz tertip edilen
yarismalarin hatiri igin dgiitlemiyoruz. Gengleri sadece ya-
rismalara katilsinlar diye bu isge de zorlamiyoruz. Gengler
bu ¢aligmalarin sonunda kendileri ve vatanlari i¢in biiyiik de-
ger tasiyan "erdem"ler kazaniyorlar. Yaptiklari ig biitin iyi

vatandaslarin ugrunda ugragtiklari bir ortak dava ile ilgili-

r————————— AR RN
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dii. Gengler gﬁrﬁnﬁ$te zeytin ve defne dallarindan yapilan,
fakat anlaminda insanlarin biitiin mutluluklarini tasiyan, bas-
larina giymeyi umut ettikleri ikliller, ¢elenkler ugruna ya-

risiyorlar.

Ben bu mutlulukla, ‘kiginin ve toplumun ortak dzgiirli-
giinii, refahini, giivenini, san ve serefini bir kelime ile tan-

rilardan dileyebilecefimiz en giizel seyleri kaStediforum.

Miste biitiin bu giizel seyler; ugrunda savasim verilen,

iklillerin.ve_geienklerin'6rgﬁlerinde saklidirlar.

Oiimpiyat oyﬁnlarl ve diger yarrémalar iste bu gizlere
ulasmaya olanak saglar. Spor ve cimnastik'yar1§malaf1 vatan—
dasl1 bu amaglara yodneltmek icin dﬁsﬁnﬁlﬁﬁ§tﬁr.r Kazananlara
verilen &diiller de ayni diislincenin ﬁrﬁnlgiidir. Yarigsmalar
biyik ve ortak toplum d;valarlmlzln,. ugra§laf1m121h\ kiigiik
bir 6fnegi, ikliller ve celenkler de ugrunda savasim verilen,

biiyik manevi. degerlerin minik maddi éembolleridir." der(2).

Gergek spof ve modern Olimpizm felsefesi de; antik cag

felsefesi gibi, egitsel ve péQagojik amag¢lar gider.

Gergek spor ve Olimpizmll ne bir dim, ne bir sosyal

doktrin, me bir sosyal-ekonomik sistemdir(3).

'Olimpizm felsefesi; ¢ikarciliktan uzak, Altiirist yani
digergdm ve serefli ve erdemli dévran1§larla, insanlik haysi-
yetine uygun, mensup oldugu toplumu yiicelterek, aktif bir se-
kilde yasami siirdirmeyi amaélar.

Kisi vyea tiizel kigilere &licenap olmayi telkin eder.
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lomaniye de, bir ulusal asagilik duygusuna da yer yoktur.
Ciinkii evrensel kiiltir hig¢bir ulus -veya uluslar toplulugunun
tekelinde degildir. Kant ve Goethe Alman, Rousseau Fransiz,
Hume Ingiliz, Mevléna, Farabi, Ibni Sina, Yunus Emre, Mimar
Sinan Tiirk, Konfigyiis Ginlidir. Ama onlar herseyden &nce ev-
rensel kiiltiir yap1c1lér1d1rlar. Evrensel kiiltir, insanligin,
bin yillarin iiriinii olan ve 5undan sonra da iiriinii olacék olan
ortak malidir ve bu vyiizden evrensel kiiltiirde kendimizi bir
ulusun iyesi olmaktan ©nce, insanligin iiyesi olarak gdri-
riiz(5). Nitekim Atatiirk kiiltiir ve uygarligi birbirinden ayir-
mamig, bu topraklar iizerindeki ge;mi$ uygarliklarain kalinta-
laraina kiiltiirdimizin temellerini takviye -edici bir dayanak

olarak kabul etmistir.

Tarihlerine baktigimiz anda bugiinki uluslarin tiimi

yurt edindikleri topraklara degigik yodrelerden gelmis ve

otokton halklarla birleserek oralarda yepyeni kiiltirler sen- .

tezlemislerdir.

Bir ulusun en aziz varligi, onun tarih boyunca gelis-
tirdigi uygarlik yapitlaridir. Her ulus yetistirdigi ozan,
besteci, filozof, bilim adami, mimar, ressam ve heykeltras

gibi kigilerin bﬁyﬁﬁlﬁgﬁ ve bunlarln'gergekle§tirdigi ;esitli

tasinir, tasinmaz yapitlarin Snemi ve zenginligi oraninda yi-
"celir. Bu yapitlarain birikiminin, kusaktan kusaga aktarilmasa

.ile ulusal miras olusur.

Ulusal mirasin Onemli bir boliiminii tasinmaz nitelikte-

ki yapitlar olusturur; bunlar her ulusun oturdugu iilkenin bir

tiir tapusu olan, kentler ya da fek basina anitlar halindeki

mimarlik yapitlaridir. Ancak bu eserler bir i#lkenin ulusal
mirasi oldugu gibi tiim insanligin ortak uygarlik iriinleridir.
"Nitekim Anadolu'da Tiirklerin gelisinden Once yasamis uygar-
liklarain kalintilar:i da; hem bizim hem de biitiin dinyanin or-

taklagsa kiiltiir hazineleridir. Cﬁnkﬁ her ulusal uygarlik ken-




Kiltir ise; dgganin yarattigi her@eYeveB olarak, insa-
nin bulup ortaya cikardigi, maddi ve manevi degerlerin tiimii-
diir(4). Teknik, ekomomi, hukuk, estetik, bilim, debvlet, yén-
tem; insanin meydan getirdigi hersey kiiltiire girer: Orgiitler,
dernekler, kurumlar, okullar, tim kendilerine iliskin seyler-
le birlikte kﬁléﬁrden«saylllrlar. Insanlar arasindaki her ce-
sit karsilikli etkilesmelere, her tiirli yap1 yaratma aliskan-
ilklargna, biitiin maneyi ve maddesel yapit ve iiriinlere kiltir

denir...

Kiiltiir kavramini gee¢migin mirasi ile sinirlamak, o&r-
nekleri sik goriilen bir tehlikeye, bir "kiiltir tutuculugu"
ve hattd bir "kiiltiir gericiligi"ne her zaman yol acabilmekte-
dir.iinsanln kendi varolusunu japan evrensei kiiltiir kaynakla-
r1n1_ da, ulusal kimligini yapan ulusal kiiltiir kaynaklarini

da elinden geldigince yakindan tanimasi, yine kendisini tani-

‘masi bakimindan kaginilmaz bir gerekliliktir.

Kiltiirel gelisimi kostekleyebilecek eﬁ Oonemli yonler-

"den birisi, bugiiniin sorun, ihtiya¢ ve beklentilerine, gegmig—

te kalan :ve gogunlukla artlk'a§;1m1§ olan ideal ve inang¢ dii-
zenleriﬁi,ve kurumlari, her durumda &6rnek alarak ¢8ziim ara-
mak seklindeki bir kiiltiir tutuculugudur. Tarih ve kiiltir mi-
rasina sahip ¢ikmak arzusu, insanin kendi kigiligine éahip
¢ikma, kendini ténlma arzu ve etkinliginin ayrilmaz bir pér—
¢asidir. Ama bu, bif tarih ve kiiltiir nostaljisine ve tutucu-

luguna déniismemelidir. Ozellikle "ulusal kiiltiir" s&zkonusu

N oldugunda ig¢ine daha kolay dﬁgﬁlebilep bu ‘nostalji ve tutucu-

luk, yanlas ‘bir ulusculuga vé;her tirli evrensel kiiltiir dge-
sini "yabanci kiiltiir 6gesi"” sayan yanlis bir dislamaciliga

yol é;abilmektedif. Her wulusal kiiltiir, evrensel kiiltiiriin

.iginde, bir pargadir ve dogru ulusguluk, ulusal kiiltiiri ev-

rensel kiiltiirle sﬁrekli alis-veris dcinde gdren,  evrensel
kiiltiirden aldiklari kadar evrensel kiltiire verdikleri ile de
gvinen ulusguluktur. Béyle bir ulusculuk, kendine gilivenen bir

vlusguluktur da. Giinki bSyle bir ulusgulukta bir ulusal mega-



disinden &nceki bir baska uygarligin devamidir ve ayrica gev-

resindeki komsu uygarliklarin etkisi altindadar.

S6z gelisi; eski Helen uygarllgi; dogu uygarliklarinin
gelistirilmis bir evresi, bugiinki bati uygarligi ise; onlarin

her ikisinin ve daha baska uygarliklarin bir sentezidir."(6)

Bugiin “bu vatanvtppraklaflmlzln ve bu topraklar iizerin-
de kurulmus eski uygarliklarin ve antik kiiltiirlerin miras¢i-
lari olan bizler; bir de antik spor tesislerini tevariis etme-

nin sansina sahibiz.

‘Tarihini, kiiltiiriini ve tevariis ettigi kiltirleri iyi
bilmek, kigiye ve mensub oldugu topluma, gelecek igin gii¢ ve
giiven’ verir. Bugiin Antalya ilimizin sinirlari iginde "Adrasan"
burnunda Asya koékenli (MO.15.yy) Ligya uygarligindan kalma
“Antik Palestralariyla, stadyumlaraiyla, anfitiyatralariyla

Olimpos kenti bulunmaktadir.

Iste bu antik kentin 7 kilometre uzaginda deniz sevi-
yesinden 2150 metre yiikseklikte, mitolojide Kimera diye ani-
lan (gercekte jeotermal kékenli) bir alev vardir. Gagimiz
arastirici arkeologlari mitolojik efsaneleri tetkikten sonra
Olimpiyat fikrinin dogusunu hi¢ kuskusuz Anadolu uygarlikla-
rina baglayacaklardir. Mitolojideki "Belerefon" veya "Kimera"
efsaneleri bu fikri dogrulamaktadair. Efsanelerevgﬁre; her yil
Ulimpos kentinin vatandaslarandan bir ¢ift gen¢ kiz ve erkegi
"bac" olarak isteyen Kimera canavarini Pegasus adli atina at-
layarak mizragiyla canavari yedi kat yerin dibine gdmen Bele-
rofon adli kahramanin anisina Olimpos kentine baris ve siikfin
getirdigi icin her ya1l Kimera alevinden tutusturulan mesale-
lerle atletler Olimpos kentine dogru kosarak, bu aniyi yine=
lerler ve kutlarlarda. Uygarlaklarin: Anadolu kiiltiirlerinden
alintilarla kuran Grekler bu fikirden esinlenerek M0.776 ta-
rihinde Olimpiyat oyunlarini kurmus olduklari bilinir, Tabii
dir ki, antik Yunman uygarligi gokten zembille inmis bir uy-

garlik degildir.
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Ege ve Akdeniz Antik kentlerimizdeki Palestralari ve

elipsoit stadlari restore ederek dinya spor dleminin gdzleri-

nin ©Oniine sermek ve hizmetine sunmak; insanlik i¢in-  yeni bir -

Rénesansin kapilarini agmak olacak ve Olimpiyat -oyunlarinin

gercek kbkeninin Anadolu oldugu arlasilacaktir(7,8).

Yukarida i¢tenlikle &nerdigimiz konuyu, mesleklerinde-
ki basgarilarini yaratici gligleriyle yiceltmis; mimarlarimai-
zin, arkeolog ve tarihgilerimizin ve spor oto;itelerimizin

6niine bir hipotez olarak getiriyoruz.

Eger tevariis ettigimiz ~bu antik spor te$islerinin
restorasybnlarlnl sistemli bir sekilde ger§¢k1e§tirmeyi basa-
rirsak gelecekte, ‘Tirkiye'nin diinya sﬁprunun ko-ordinatlar
eksenindeki serefli yerini alacagindan hig¢ stiphemiz olmamali-
dir. Bu da bizim ig¢in onur verici biiyiik bir mutluluk olacak—

tir.

Ruhi Sarzalp
Ogretim Gérevlisi
I.7.86.
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HUMANIZMA OLARAEK SPOR: ' -

ERDDMLI A.
istanbul Universitesi- Edeblyat Pakiiltesi Felsefe Bolnmu
Beyazit / ISTANBUL

Insan kendi yagamasini belli g@riigler,anlayiglar uyarinca
yonlendlrmektedlr. Bir yagama Hlkisii(idesi) uyarinca yagamak
Insanin en temel Szelliklerinden biridir.Insan deferli ile
degersizi , olumlu ile olumsuzu , giizel ile ¢irkini,kendisine
,yafaglr olanla olmayani,yararll ve yaraesizl,iyl ve oty
hep yagaﬁas1n1 kendisine gbre ortaya koydubu gorig ve ondan
elde 2ttigi bakigaélslyla ayirir , belirler.ﬁélirli'bir temel
dligtince: olmadan Insan Yagama anlamini bulamamakta : inéanln
Eylemleri yénsiiz,rastgele = olmaktadire '

Insanin ulagip,bilebildifimiz gegmigine baktiFimizda - uzun:

ya da kisa olabilen bazi ddnemler diginda , kim zaman Srtﬁk,
kimi zaman agik,kimi zaman da en ande‘Insan'Yagamas1nl yinlen-
diren bir #lkil ve ona bafli olarak gelistirilen defisik gorig-
lerle kargilagiyoruz:lier zaman ayni adla anilmayan,ayri kilik-
lara’bﬁ;ﬁnerek ortaya gikan bu HlkiiH iman i z m a dir.

Latince kokenli olan Humenismus , Insan anlamindaki h 6m o
sﬁzcﬁéﬁnﬁnf31fat1 humanus dan’ gelir ve tenel olarak In-
sani alan bir dinya goriisii ve yagama,anlaylglnl dile . etlrlr.
latin Kiltirinde ilk kez C i ¢ e r o tarafindan 1.0.80 yili
dolayinda hum an it as olarak, Insan Ylkist anlaminda kul-
.lanlllp.Humanitas burada Insanin 6Z-Vén11§1na ilighin bir du-
rumu de#il, Insanin nasil yagamasi geveltifine iliglkin bip 86-
riigii,bir anlayigi dile getirmektedir-Ayfl deyigle burada insan-
dan kalkan bir - ilki de#il,Insana bir yagsama anlayigl uyarinca
amaglar snerilmektedir. ' : ‘

Himanisous sﬁzﬁnﬁn ilk kbllaniligl ise XIX.yy baglarin-
da,Friedrich Immonvel Liethammer'in(1766-1849) Der Streit des
Philanthropinismus und Humanismus adli - yapitindadire
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Antikgagda,Latin Kultlrinin temelini atan eski Ege Uygarlik-
1ar1na baktlglmlzds humanltaa sdzciiftinin kargiligi ©Olarak
paidea kavramiyla kargllaglrlz. Paldea,Nlethammer ln“
andlglm;z yapitindaki baglamda y, eEitim ve dEretim ogelerl
igin kullanilam himanist bir kavramdlr.(l)Eski Yunan toplumla-
rinda efitimin(paidea) amaci bedensel ve tinsel bakimdan yet-
kin Insani oitaya koymakti.Bu Insan kendi glictinii ve yapabilir-
1ifini timiiyle Kent Devletl yonetlmlnde vosterecektlr.Sonralarll
paidea blllmsel,sanatca yetklnlesme igin de kullanilmasina kar-
gin,temel amag defigmemigtire Bu bireyde,Giizel ve Iyi olanin
(kalokagathia) gergeklegtirilmesidir.Giizel ve Iyi Olan bedende
Spor,ruhta mizik ve giir ile ortaya gikartllabilecekti.Geng-
ler tam_plguye ve dilizene aligmak ve ‘nrek stzlerinde,gerekse
de iglerinde &lgiilii,dtizenli. olabilmek igin kitara ile garka
s86ylemeyi ogrenlyorlard;.(3)Yaln1zca ruhun iyi &urumda ‘olmasi
yetersizdi.Gizel ve Iyi igin diuisince ile bedenin uyumlu gelig-
mesi gerekmekteydi. Bedenefitimi bedenin yalnizea saglik,kuv -
vet ve gevikligiyle-deéil., aynl zamanda kibarlik ve soylu du-
rug ig¢in de.geiekliydi. Tim beden g¢aligmalari devletge belir -
lenmig Szel Sgretmenler tarafindan ytnetilip,ydnlendiriliyor -
dae (4 Antikgag Ege Uygarliklarinda- humanltas,paldea baglaminda
Insanln kendisinde Glizel ve Iyi olana gergeklegtlrmes1yle ayni
gorilliyordue.

'Renalssance'dakl himanist akim Ortagaga,Skolastik dimya gbriigii-
ne: bir karsl gikigti. Bylece orada himanizma Insanin Duﬁyaba
lami igindeki tim durumlarinin yenlden gozden reglrllmes&,bura- v
dan dogaya,kultur durumlarina, Insana defgin yeni blx bakig a- -
¢glsinin gellstlrllme51nde kendisini ygosteriyordu. Sdfun in -
' sandr.Insanin sorun oldubu yerde en tomel sorun Y a g amak
dir. Himanizma Insan igin siradan bir yagama anlayigina kargl -.
dir.Renaissance’'da Yagama Sorununun ¢ézinimde il% adim,ilk ve
ﬁhemli basazl benlifini bulmug,kigilifini duyan Insanin ortaya
koyulmasi’ olacaktl.( )Bu Insan anlayisi igin himanizma kavrami

- belli goriigler altinda yorumlanmig ve defigik yagama bigimle-
ri tnerilmigtir. Insan deffigik dPElvlk anlaylélar ve dinya go-
rlgleri uyarinca éetkinliklere girince , yalnlz bagkalarina de-
gil,giderek kendisine de yabancilagmigtir.Bu yolda Insani ken-
diéiyia'bﬁtﬁnle$tiren ve ylicelten anlamdaki. himanizmanin var-
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oldugu her eylem alani lmllanllm:Lstlr.Sozgelml Spor bunlarda.n
biridire. Durum ginimiizde de deglgmemlg,daha da olumsuz 'boyut-
lara ulagmigtir. : I

$imdi,burada Antikgafg 'kiiltiﬁ':qlerindeﬁ baglayaré,k,klsaca himaniz~
ma - spor iligkisine bakalim. '

"Bski Yunan topluﬁilarlnmh ‘en Gnemli. bagarilarindan biri kugku-
suz yagama Ulkileri ile sporu en iyl bicimde kaynagtirmalariy-
die Bski Yunan Spor Tarihi Antik¢afin spor. tarihidir. Onlar
bildiéimié kadariyla Antikgagin spoi yapan tek ulusuydu.itlet
sb‘zcii‘éﬁnﬁ ve sdzciifin ideal anlamini onlara borgluyuz.Ne var .
kL,Sporu onlarin buldugu s0ylenemez.Glinkdi oyun -tim gencg kusak-
larmggocufun dnemli dzelliklerinden biridir.Kogma,atlama,
ziplama,ddviigme tim irklarin ve gaflarin gocuklarinin ortak
dzelligidire. 7)Onla.rm yapt:..gl insanin bu oyun GzelliZinden
Sporu, Insanin yetlsmes:.nde temel etkinliklerden biri olaralk
ortaya koyup,.g ell“tll’ﬂlelel‘ldlr.Yanl spor oneml:n. olgude efi-
-timin bir a r a c 2y d 1.Spora bir eFitim prog::am:.nda: bu
bigimde yer vermek ondaki bzglrce etkinlik Gzellifini  almak
6lu'r.0y_sa bu Gzellik olmayinca spor da-artik bir oyun olma-
yacakrt:.r;(s) ‘ o
‘ . 1 ) . :
Spor gzil gerefi bir oyundur. Bski Yunan amlayiginda Oyun. ve
Spor ayriliyordu. Bu ayrim en iyi & t 1 e t stzinde dile ge-
»lir.Hér gocduk v"oyun oymar:«Gocuk \yoiulu;lca. oyunu birakir.Atlet
ise yorulmasina karsin oyunu siirdliriire Bu bakimdan spor bir
ommdur,fakat her oyun bir 'spor defildir. ’
Atlet gpzcligl eski Yunanlilarda yarigmnma aniamlna gelen
atlosile yarigmenin 0d#1d anlamina gelen a t 1 o n sdzcik-
‘lerinden turer.Yarlsma anlamina gelen atlosun sifati olan » '
a t I i o s,glglikler iginde aci ‘_geken,yarwan yarisma sonun-
da da bitkin dligen anlamindadir. 2)Burada beden ve ruhun iyi .
duruma gelmesi igin spor yapmak  ile atlet stziinde dile gelen
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spon yapmak ayrllmaktadlr.Atlet ama¢ bildifi gey ufrunu kendi-
n1 tuketlrce81ne uprag veren kigidir. Atletik ruh kolaydan«
hoglanmayanizorluklarla kargilagmayi isteyen bir ruhtur. (20)

Eski Yunanlllaytv Sporu olimpiyatlara varan bir giz:ide gelig-
tirmelerine kargin,onu bir amag olarak ele aldiklari sdylené -
mezeSpor,spor icin yap11mad1=1nda ondaki himanizma -yitirilire
Eski Yunanistanda' Atlet ayn1 zamanda bir a t'1 on dur,yani
yarigmak ig¢in yarigmaz,s5dil igin yarigir.0dil deBerli bir gey
deélldlr.Kazananln_odulu bir +tagdi,daha sonralari deferli ma-
denlerden bir sacayafi da verilmeye baglandi. Baz1 zamanlarda
gsampiyonlar oyunlari kacandiktan sonra kent geliriyle beslen-
. (ll)Ayrlca Bski Yunan top-
lumu profesyonellife kargiydi.Onlar igin en biylik sdiil,basa -
riyla kagzanilan onur olmallydl.Yine- de atletin 54Ul kigimse-

diler ve vergiden bafigik tutuldular.

yen Insan oldufunu sdyleyemeyiz.Ayrica Eski Yunanlilarda Spor
dinsel karakterliydi.Bir yaniyla tanrilari hognut etmek ama -
ciyla yapilan bir sportif etkinlik,spor igin spor olma Hzel-
ligini,dolayisiyle himanizmayl yitirir.Bir bagka bakimdan
Spor, olimpiyatlarda kent devletleri arasindaki reskabete hiz -
net etmekteydi.Oysa Olimpiyadin anlami ~ madalyalardan,dinden,
rekabetten ¢ok 6tede,1nsanlarin kardeglifine hizmet etti?i =za-
man,himanizmayla bagdagire '

Romalilarda Spor,defigikliklere kargin devami oldufu sski Yu-
nan kiiltiiri dzelliklerini tasln.Romalllarﬂa daha ¢ok Insan
saflifiny dn planda tutan beden galismalari vardi.Sevilerek
yapllan top oyunlari igin salinlar we banyolar yapmiglardi.
Eski Yunanistanda adalcleri kuvvetlendirmeye yarayan halter,

dambil tiiri aletler,Romalilarda bu ginkil halter yarizmalari-

na benzeyen kargilagmalar igin kol kuvvetlendirmede kullani-
liyordu.syrica disk atma,tahta silahlarla savag sOsterileri
da yaplllyordu.(lz)
yatrolardaki kanli ¢ladyatsr oyunlari aldi.Bivlece muddi
kargilik bekleyerek miicadele etme daha c¢ok Jeliyti.artik
spordan,eski Yunanistandaki spordan szetmek olasi defildi.

DNaha sonra,ullmplyatlarln yerini anfiti- |

Romanin yikiligiyla yeni bir devir bagliyordu.

Ortagag Insani amaglayan,onu yiiceltmoye galisan h u m-a n i -
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t as 'in, yerlnerbedenl onems1zle$t1ren yagamayl Hrlstlyan Di-
n1n1n dogmalarlna baglayan d l.v inita s kavraminin veg -
tlvl ‘gagdire Bu nedenle bedenegltlml ve her turlu sportlf et-
kinlik yasaktl.insan 1gln tnemli. olan ruhun kurtuluguydu ve

bu baglamda beden hareketleri boga harcanmig zaman saylllyor--

_dubGergl Peodalitenin kendini gostermes1yle , turnuvalar bag-

laminda spora benzer = etkinlikler baglad:r ve kilisenin yasak-
lamasina,hatta aforoz etmésine kargin sirdi.Fakat yine de Or-

btagaéda spordail -stzetmek ¢Ok zor.

Renaissaﬁcé;Ortagaé yagama anlayiginin deéistiéi”d ivini-
t a s yerine yenidenhumanitas'in Zegtifi bir ¢agdaire.
HumanizméfRenaissance'da tnsani arayan,insanin 8zt ile bu din-
yadaki yerinin ne oldugunu aragtlran gabalarda keundisini goste-
rir.(13 Insan1 6z varllblyla arama ilkin Antlkgag Bze Uygarllk-

'larindaki.gibi.blr.anlaylga Sl Lndl.Sporda Antlkgardaklne ben-
zer beden g¢aligmalari SncCe soylular,sonra da halk arasinda ya-

yllmaya bagladl. Sportif beden etkinliklerinin himanist kuram -
cllar e heklmlerce tnerilmesi XVIIL.yy'a,locke ve Rousseau ‘ya.

dek uzanlr.Bu baglamda himartizma beden slglistinde ruhu da iya -~

duruma getirmek - 1steyen bir yeni efitimin’ do*u%uydu ve jimnas -
t;k,spor,nwun.bunun temel taglarindan blrlydl. 14

_Insanin blreyllglnl dn planda tutan Renalssance‘da,Insanln bi--

reylifine dayanan sporun kendl ozbunluguyle ortaya Ql¥tl&l S8y~
lenemezsGerek himanist e#itim,gerek reformation ve gerelse de
onz kargy hareket oyunun ve bedensel gallcmalarln bir kiltir
degerl olarak ele allnmas1na pek az uyuyordu.(ls)

XIX.yy baglarlnda Tuxwumuzdekl sportlf etklnll tlerin ilk model —'

lerini buluruz.Avrupada,oneellkle Almanya Transa,lins 1lterede ve
ABD de Spor klipler yaninda, 6zellikle egltlm Purumlarlnda ulu -
sal bilince sahlp,daha bagarlll Insanlar yetlgtlrmenln onemli

: yollarlndan biri olaralk ele" alindi«Sportif etkinlikler deutek -

teklendi,spor alanlarl sayica ve nitelikge artirilmaya baglan -
d1.Buna kargin spor,spor amaciyla deZil,arag olmaktaydl,basarl-
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nin,rekorlarin araciydi spor«0ysa aportif performanslar,izolas-
yon iginde ya da basitce sayisal SOyUbi-mg ile deferlendirile -
mezler.Rekabetgi sporu sadece rekor rakam1a1>na ve madalyala -
ra indi:geyen herkez tek tarafli bakig agisinln ku;\ﬂnl Olur.(ls)
Burada Insanin yapici-yaraticl etkinlifi himanizmanin GOk +. ..y

dadire

Jinimiizde  Spor,biyik bir gesitlilik'gﬁsterir..Fakat gintimiiz In-
sani igin "Spor Yapan tnsan" demek oldukga zordur.Oysa. ginlimiz-
de sporun biyik dnemi ~apagik ortaya koyulmustur.Eéitim kurum -~
larindan kliiplere,spora destek veren kuruluglardan. daha iis% or-
ganizasyonlara dek hemen her ortamda Sporun Insan yagamindalki .
yer ve Onemine gdrevéle allndiﬁl ¢ok zor séylenebilir. Modern
toplumda spor salt oyun baflamindan kopup,higbir zaman oyun
olmayan ve ciddiyeti bulunmayan kendine‘azgﬁ bir sey oldu.(l7)
Sporun_ta§1d1§1 himanist gig,gintmizde belirsizlesmigtir. Spor-
tif etkinlikler artmlé,fakat sporun kendisi azalmigtir.Bu gin
spordaki yetkinlik modern teknikle kitlelerin hareketlerini
yilkseltecek bir digsal etkidir. Olimpiyatlar da,Ameriken Uni -
versitelerinin spor organizasyonlari da,lilke propagandasi ya'-
pan #ilkeler arasi sportif yarigmalar da Sporu kiltir yaratici
bir etkinlik olmaya yﬁkseltememektedirler.Bﬁylece-Spordan_ge -
riye katilanlarla , izleyenler igin bir anlamy olan,yarar51z N
szindeki oywn faktoril slmiig bir etkinlik Kalmaktadir. (1)

Giderek geligen bu olgunun gerisinde,gaélmlzda Insanan kapilip
gittifi yasama bigiminin biyilk otkisi vardir.Gintmiz Insani
kendi yagamasinin temeli Aurumundaki hemen her geye lkargi il-
gisizlegmektedir.Bunu pir tir profanldsgna olarak
nitele&en W.HEISTERMAMN‘a gﬁre,>1nsan artik ondan beklenen gey-
ler kar§1s1nda'kendisine dayanarak/hareket stmemektedir Bir -
§eyi'istemesi yahut istememesi artik onun Szgiirliiginden gel -
miyor;insan bir guruba bagli bir depigken,temelsiz bir funk-
-~ siyon olmugtur. Ben ve Sen arasindaki kargilikli gorigme, kar-
s111k1l1 baflilik,ben-gey baglili¥ina ddnﬁsmékte;hem‘de.bu sey
tayin eden Bir.unsur,olmustuf. 19-Bu insanin,ayri deyigle hii-
manizmanin yitirilmeéinden bagka bir éey de#ildir. Modern

————— TPl 08 S



A3-

Insan,gafimizin her zim bir yenisi ortsr— G¢ilkan teknik atilim-
lara i@inde,gok daha aydinlik bi- yagama sﬁrdﬁrebilecgkken%bu
$ipik profanlésma iginde/bﬁ"ﬁﬁr Ortaga §‘ya§amakta§1r 3
Tlxileri azalm1§,d@b9’§dk kullanan,kalip dqu@nlglara sigin -
ﬁig,belli yetk':df uyarinca etkin,beceriklili¥ini makinalara
kapt1rmﬂ41KendiSi olarak ortaya gikma yerine,andnim olmay1

- 51éYen bir varlik durumuna gelmigtir.Gok defa gafdag Insa -
nin konugma kablllyetlnln eksiklifiinden sz edilmigtir.Fakat
o artik hlg konu;amlyor'cunku Q artik kendi keundisiyle olaml-
yor, kendl kendisiyle kpnu§am1yor.(2 )BoyloCe ¢afimiz,Insanin
yeniden bulunugu anlaminda bir himanizmaya gerek duymaktadir.
Cagdag humanlzmanln temel dayana®i,KAlT 'in belirtti%i anlamda
katikmnm a duygusuve en igte kendini kendine,son-
ra da herkeze b ildir eb ilm e(al) ile gerceklegecek -
tlr.Qunku bu nceIikle birey olmayi, "Ben" olmayl zorunlu ki-
lar.Bir himanizma olarak sporun bliylk dnemi de lrendini kendi-
ne. ve herkeze bildirebilme glici ile katilma duygusunda ortaya
gikmaktadire

Oyleyse ginimiizde sporun nasil ele alinmasi gerelir ki, o bir
himanizma olsun ve gajfin gereksindifi himanizmaya katlktida bu-
lunsun?

Her mimanist harekette temel dayanak kiginin kendi otoriom dav-
raniglaridir.Otonom davranig,otonom ig ; Z0rebilme 51§1Sel gelig-
menin bir sleiiti clup,bireysel Szgiirlifin dile geligidir.Sanat
gibi,spor da otonom davranig ve, igin Gmek bir alani olarak
de"erlendlrlllr.Blreysel otonomi- yaraticai v yagamin bir ifadesi-
dir.BAilgin tiketimeilik ile tehdit edilen dunyada spor, bliyii-
yenler igin 6z21likle gekici ve fnemli bir semboldiir. (dz) Her
lnsan_blrlclktlr ve himanigma Insanin biricikli®inin ortaya
Gikartilmasidireiyrl deyigle , her Insunla blrll“te ver olan
Ve onunla yitip gidecek oldn berV1n 0z var11”161r.1usaulnhya-
lugu,difer lnsanlarla kaJnagnas1 ve evrense111*1 yalulpca bu
baZlamda olasi1dir.Bir yarutici etkinlik olarak spor bu ¢iggide
himanist bir etiinlik olmaktadir. Insana otunon kllmdjun Spor,
himanist bir gaba,ayra deyigle spor def#ildir.
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Otonom davraniglarin kazanilmasi ancak kigilk yaglarda olasidir.
Bu da bireyin ilkin kendi bedenini farketmesiyle baglar.Bedeni-
nin defigik glglerini gordifi slgide,gocuk kendisinin de far -
kina varacaktir."Ben" olarak ortaya g¢ikabilmenin ilk ve Gnem-
1i agamasi budur<Kendi bedenini kabulliendigi olglide,bagka be-
denleri de farkedecek ve yoresindeki nesnel dinya ile giderek
toplumla ilk iliskisi bedeni aracilifiyla olacaktir.Gocugun
kendi bedeniyle tanigmasi,bdylece ona kargi sorumluluklarini
yerine getirmeye baglamasi "bakimindan spor dnemli bir iglevi
iistlenir<.Kugkusuz bu iglev yalnizca beden baflaminda kalmaya-
caktir.Spor geligmekte olam gocuklar igin yalnizca orgénik saf-
11k ve geligme igin defil,iyi bir kisiliZin geligimi,mental
gsaflik ig¢in de gereklidir.Sportif oyunlara bir ekip iyesi ola-
rak katilma zamanla gocuklarda kargilikli yardimlagma,bera -
ber galigma,ekibin difer elemanlarina ve oyunun diizenine say-
gxr duymayl geRigifirir.Bkip halinde ¢aligma zamanla gocuga
boyle bir ortamda nasil hareket edecegini,gerek kendi hareket-
léfiﬁitggrek'heyecanlarlnl nasil kontrol edecefini GEretir. 23)
Spora baglama'yaslnln,sportif yatkinliklarin,sportif geligme-
lerin_saéllkli belirlenmesi ve uyzulamanin eksiksizce gergek-
legtdirilmesi gacufun bir Insan olarak,dzgin dinamikleriyle or-
taya glﬁartllmas1 yolunda yapilmasi zorunlu iglerdendire.Gagi -
mizda dofru spor anlayilgl uyarinca her gocuk 4 yagindan sonra
yetigkin bedenefitimi “fretmenlerinin gdzetiminde ve saflik
kontroli altinda dlizenli olarak spora ba§iamaktad1r} Ilkokul-
larda,orta okullarda,Universitelerde spor,tfrenimin Onemli

ve ayrilmaz bir pargasi kabul edilmektedir.Yapilan* aragtirma-
lar sporda bagari igin gereksinme duyulan motorik reflekslerin
olug gafinin 5-7 yag gurubunda oldufunu gﬁstermektedir.Bu yag
gurubundan sonra motorik reflekslerin geligmesi sinirl: kal -
maktadir.Ayrica akciferin vital kapasitesi,yani akciferin sag-
likli geniglemesi 12 yagindan sonra artik o/o 10 dan fazla art-
mamaktadlr.(’

Eer Insan oyuna iligkin belli davranislarla dinyaya gelir.ier
Insanin sahipoldufu bu oyun davraniglari yoreye,topluma ve

cafa gbre belli normlara sokulur,bicim kazanir. 25 Ayra deyigle
her Insan sportif  -hareketlere hazir olarak dinyaya gelABr.




-20-

He? Insan spor yapabilir.Insanin Xiicilk yaslardan baglayarak
épor yapmasi beden olarak,psigik dinamikler olarak,uyumluf%ir
toplumsal varlik olarak saflikli,etkin,yapici ve yaratici ya~
gami,yani insanin varslugu i¢in,ysni hﬁmanizma'i@in Tere%li -
dir.Bfer derin anlamlnda etkin ve yaratici yagam ©ziin ve bii-
reysel eylemses sportl‘ etkinlik de bu yugamin bir gs §1d1d1r.( %)
-Bayle bir yagamln,temeli ancak gocuklukta atilahilire.

bporda amag Inuandlr,yamp;Junlnr yetigtirmek, madaljalar rekor-
lar dcvlldlr.butun bunlar Spor amacina uyzun yapildifinda  or-
taya ¢ikacak yan Urtnlerdir.Spor bir gampiyonluk olay: degll,
Insana 8zgl bir yagama olay}dlr,blr killtlr olayidir. Uysa ge - -
nel yayzin .anlayis Sporu en kasAR dﬁzeyde'hﬁlturﬁmﬁ :Un bir
Bzesl olarak gdren anlajlglu gatlcnaktadlr.OJun igeri#inin ta-
§1d1%1 en iyiyi yitirdi¥i igin bu tutum asla spor devlldlr (27)
Oyleyse tnemli olan ‘Insanin kend; 6z varlifinl serceklegtirme-
sine yani himanizmaya ;iden tim etlkinliklerin odzine gﬁfé ya-
pllmas1\ve bundan hangi bilyik amag u¥runa olursz olsun vazgze-
¢llmemesidir.Gimkil Insunlik igin Insandan daha biyik -bir amag
yoktur.
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TRKIYE'DE SPOR MEKIMLIGININ DUNY, BUGUN
Prof,Dr, Necati AKGUN
Spor Hekimliginin Wluslararasi Spor Hekimligi Federasyonunca (FINMS)

yapilmig en son tarifi gdyledir : Elde edilen sonuglari kor@yucu-hekimliée,
tedaviye, rehabilitasyona ve sporcuya uygulamak igin hareketin,antrenmamn,
sporun ve haréketsizliéin her iki cinse mensup ve her yagkaki normal ve
hasta bireylex tizerindeki etkisini arastiran teorik ve pratik tip daladar.
Tarif boyle olunca Spor Hekimliginin ugragialanlar:. kendiliginden ortaya
gikmaktadirs
1. Yaralanmig sporcularin tanisimi koymak, tedavisini yapmak, onlarin uygun
rehabilitasyonlarini ﬁygulayarak eski kondiisyon diizeylerini kisa siirede
saglamak.
2, Sporcularin periyodik kontrollarla sa gliklarina opti;nal big diizeyde devam
ettirmelerine yardameci olmak.
3. Muhtelif spor disiplinlerinde performansi geligtirmede kullanilacak en uygun
antrenman -methodlarinin fizyolojik temellerini aragtirip bulmak, uygulamak.
4. Sporcularin performanslarinig gegitll ybnlerden takip etmek. Bu amagla :

a) Aerobik ve anaercbik gli ve kapasitelerini dlgmek

b) liuhtelif kas guruplarinitkuvvet ve dayamkliliklarini Slgmek

c) Esneklik, siirat, koordinasyon, reaksiyon zamanlari gibi muhtelif Gzellik-

léxri takip etmek

d) Beslenmelerini kontrol etmek.
5. esitli gevre kogullarinda (yiiksek irtifa, yiiksek i1sa, sgkadiyen degigikla k-
ler gibi) yapilan sportif eforlarda performansa.etki eden fakidrleri aragtairmak
ve degigik gevi‘elere uyun saglanmasina yardimcl olmak. ' _
6. Sportif hareketlere her yagta baglanabilecefi gtz Oniinde tutularak bireyleri
iyi bir tibbi kontrolden gegirmek ve duruma gdre egzersiz regetesl hazarlamak.
7. Gocukluk gaglarindan itibaren yapilamsak fizyolojik,fizik dlglimlerle ebeveyn
ile ilgili bilgileri de gz Oniinde tutarak gocuklara spora yonlendirmede yardimci
olmm k. '
8. hareketsiz yagayan insanlarin ne gibi risklerle kargl kargiya kaldigim: arag-
tirmak ve onlara saglikla bir viicut kazandirilmasinda hareketin nasil kullanila-
ca\él hususunda yardimca olmak.
9. Hipertansiyon, koroner arter hastaliklari, diabet gibi gesitli hastalaklarda
hareketin bir tedavi araci olarak nasil kullanabilecegi hususunda yardameci olmak.
10. liuhtelif spor dallarinda en sik goriilen yaralanmala_rlibunlann olug mekaniz-

malarinl inceleyip yaralanmalarin dnlenmesine yardimci olmak.
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Ll. Antrendrlerle sporcularln performanslar:.nln art:.rllmasmda ig birligi yapmak.

Goriildigi givi Spor Hek:.ml:.g:. bazilarinin zannettigi gibi sadece -sporcu. kafile-
lerine eglik etme degildir. Gok daha genigs kKapsamli egzersiz leyOlOJlSl travma-
toleji, kardioloeji, rehab:_l.lltasyon, bickimys gibi bir gok dali igine alan miilti-
disipliner bir ihtisas alam.dlr. Bir gok memlekette spar hekimligi ya bir ihtisas
hal:.ndeda.r yada c:n.dd:L program:. belli ku.rslarla bir formasyon verilmektedir. Gene
birgok memlekette spor heklmllg:.,egzers:.z f:.zyulqals:. tip fakiiltelerinin ders '
programlarina girmigtir. Buglin spor hek:Lml:Lg:L alamnda ‘galisanlarin kurduklari
¥illi Spor Hekimlk@i Dernekleri ‘tek bir ]curulug,Dunya Spor Hekimligi Federasyonun
(EIMS) gatisl altinda tOplanmst bulu,nmktad:.r. Tiirkiye'de »l966'dan beri FiNS'in
yesidir. -

. DTirkiye'ye gelince : Yurdumuzda Spor Heklml:\.gl alaninda gal:.§malar epey eski-
ye dayanir. 1945 yillarinda Ankara'da Beden Terbiyesi Genel Midtirligl bunyes:.nde
Dr.Ragit SERDENGEGTI 'nin gallstlrdlgz. "Bir sporcu muayene merkez1" kurulmustu.

Bir siire sonra bu merkez bazi nedenlerle ig gbremez hale gelmstlr. Bugiin Ankara'da
SESAM, daha genis kapsamli -fré miicehhez bir gekilde bdyle bir merkez Ydevini gir-
mektedir. Gene Genel Niidlirliige baZli buna benzer bir merkez Izmir'de Ege Tap
Fakultesi Spor Hekimligi Bilim Dala ile mustereken yurutui;mektedlr. 1949 yalinda
Istanbul'da Dr.Ragit SEKDENGEQTI taraf:.ndan idare edJ.len Baden Terbiyesi Genel
bitidlirligliniin destekledigi bir spor hekimligi kursu agilmig 20 kadar hekime Beden
Te;‘blyeSJ _Genel Imidurlugunce Spor HekimliZi sertifikasa verilmigtir. Bir bagka
kurg 1971 Akdeniz Oyunlarl vesilesiyle Izmirvde ag:le:Ls tarafimdan diizenlenen ve
yabanci vhoca,lOO kadar Turk,zo kadar yabanci hekim kat:.lm:.st:.r. Bir haftalik
galasma sonucu katilanlara FIMS'in sertifikasa vérilmistir. Bir diger kurs 1989
yllmdg gene Izmirtde 'taraflmd,az‘l_ dﬁzenlenmig Gluslararasi Olimi)iyat Komitesi ve
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitelerinin destekledigi kursa 4 yébanc:. hoca gelmig,
50 kadar Tirk hekimi katilmig ve kendilerine kurs sonunda IOC'nin sert:.flkas:.
verilmigtir.

Spor Hekimligi ile ilgili yayinlara gellnce : lizalesef memleketimizde"bu
alanda yeterli miktarda ve ge§1t1111kte yayain yoktur. Bununla beraber her gegen
glin arttlg:.n:l. ‘da gbrmekteyiz. Ilk yayanlar kendlslm Tirkiye'de Spor Hekimliginin
babasi - olarak nlteleyeb:.leceg:mz bugiin kendisini rahme«tle andigaimiz merhum dcktoz
hagit ShRDJ:.NC—E()Ti tarafindan yapllm:l.gtlr. Ornegin "Spor travmalarl afetlen ve -
tedavilerl 1042%, Spor Heklml:\.gl I, 1949 Spor: Hekimligi nedir, ne igindir ve
nasil teskllatlanmal:. 1964, gibi k:.taplarla Tiirkiye'de spor hek;mllglmn ilk
sayfalara agilmgstir. Bu alanda 1944 de Dr.ilecit EnIN'in Dr.¥go Casini'den
terciime ett:.g:.“ipqru.n f:.zyopatolo;:.sl"/ gene Prof.Dr.Akif ;AKAR ve Prof.Dr.
liinir Ahmet SAKPYENEL'in 1943'de "Sporun faydalari , zararlari, arazlarinin sebep
ve onafllmasn." adly kitaplardsn da bahsetmek yerinde olacakt:.:c". Daha sonraki
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yallarda gene Spor Hekimligi ve Egzersiz Fizyolojisi alaninda az da olsa
bagks yayainlarda yapilmigtir. Ayrica Tlrkiye Bpor Hekimleri Dernegimin iki
¥ilda bir ‘yaptléi ulusal kongrelef‘d.e gesitli ilmi aragtirmalar sunulmakta
tartigilmaktadir. Gene bu dernegin kurulug tarihi olan 1966 yilindan beri
yilda 4 sayi olmak iizere yaylnladlg:f‘.Spor Hekimligi Dergisi,,alanlnda faydala
olmaya ¢aligmaktadir. ' »

Spor Hekimligi Intisasina gelince : Spar Hekimligi ihtisasa 1983 y1lina

kadar tababet ihtisag tiizligiinde 2 y2llak bir ihtisas halinde idi. 1973 yilinda
Ege ¥niversitesi Tip Fakiiltesi DekanliZina bagli olarak kurulan Spor Hekimligi
Enstitiisiinden bugline kadar diplomalan'Bakanllkga tasdik edilmig 5 Spor Hekimligi
Vzmam yetigmig ve bunlaran 3'i bugiin Spor Hekimligi Dugentlik imtihaminda kaza-
narak ¥niversite Dogentlik ijnvan:m:., kazanmiglardir. Bahis konusu enstiti
mult:.dls:tpllner bir ihtisas olan Spor Hekimligi ile ilgili biitiin alanlarin
akademik Ogretim uyelenne sghip memleket:.m:.zéeyegane kurulugtur, liaalesef

1983 yilinda Saglik Bakanl:.g:l. tababet ihtisas tlizliglini degistirmig, Spor Hekim-
liéi dogrudan ihtisas olmaktan gikmg, ortopedi~-travmetolaji, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, fizyolojiden sonra 1 yillik iist ihtisas haline getlnlmstlr.

Ye o zamandan beri de yukarada zikredilen spor hekimligi merkez ¥gaine hig¢ bir
miiracaat olmamig ve hig bir kimse ihtisas almamlgtlr. Iktidarda bulunan hiikiimetin
programinda spor hekimligi tegvik edilecektir ibaresi buluntiasina ragmen gene
ayni iktidar.:.n bir bakanlifa ihtisas tlizligiinde yapilan degigiklik ile spor hekim-
1ligind tegvik degillbilmeden engellemig, zorlagtirmgtir ve bu durum 1983'den

bu gline kadar ihtisasa kimsenin gelemembsiyle kam tlanmigtair. Bu durum ilgili-
lere jzah edilmig daha sonra yapilan saglik gurasinda tababet ihtisas tizliglinde
.yapilan bir degisiklikle spor hekimligzi hem dogrudan, hem de bir iist ihtisas
olarak yer almgtair, Faka; bu yazl'nln ele alindigi tarihe kadar tiiziik degigikligi

resmi gazetede yayinlanmadigindan ylirlirliige girememistir.

Yazinin sonunda bu konuda baza gergekleri dile getirmede fayda umuy orizm.
Tirkiye'de spor hekimliZi yalniz halk tarafindan degil hekirler tarafi_ndan bile
6nemi, degeri heniiz anlagilmig deZildir. Bu gergek Xkiigiik biylk blitlin spor kullip-
leri igin de gegerlidir. Tip Fakiilteleri egzersiz fizyolejisi y spor Lekimligzini
eZitim programlarina almamiglardir. Halbuki bu disiplinler Togu Bloku rmer:leket~
lerde y:.liardan beri, Tip Fakiilteleri egitim programlarina Flrzigtir. Xatada da
her g'egen glin daba fazla - Tap fakiiltesi eéitimihe bu disiplinleri almaya bagla-

mistir. Ymarim yakin bir gelecekte gergekleri goriiriiz.
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BILINMSEL SPOR'UN ANLAMI VE TARIHI

Haluk SAN / Tiirk Spor Vakfi, ,Istanbul

Sevgili dinleyicilerim

Bana ayrilan 10 dakika iginde Bilimsel Spor'un anlami ve tarihini belgeler:.
ile anlatmak gok giige Bundan dolayi bu &zetin &zetinde yapa.cag:.m

hatalardan dolayi peginen affinizi dilerim.

Bilimsel Spor‘un anlami

Federal Almanyada 1964 yilinda yayinlenan Sportun Biyik Kitabi "Das Grosse Buch Vom
adli eserin 13.sahifesinde Koln'deki Sportleprer Dr. Wermer Kérbs "Was Ist der
Sport" Tiirkgesi " Spor nedir?" Bagligi altinda Sporun anlamini gyle anlatiyor:
"Spor (Sport) kelimesi Ingilizce olup anlami,bog zamanlari degerlendirmek igin
yapilan vucut ve kafa egitimi ile birlikte eglence saginzyan hareketlerdir.

Bu kelime latinge "Disportarc" veya. "Deporta:f‘c" den gelmete ol¥s bunlarin da
anlami: Hareket halinde alip 'ta.§1ma ve alip gotiirmektedir.

Bilimsel Spor'Tarihi

Insan yagantisinin zaman iginde akigini gegmigteki belgelerle yan51tan
" diinya terihinin Snemli bir bsliimii “Spor)dir.

Yiizbidleérce yilin karamnliklari iginde kaybolan diinya tarihinde insanlarin
magralarda yasamaya baglamalarindan sonra rastlanan ilkel ;-es:.mlerden,
bilmeyerek sporun bazi tiirterini yapmaya &zendik@erini ogrenmekteyiz. )
Hakiki tarih, 6000 .y1l kadar once gazinin bulwnmasiyla insan 'topluluklar:n.
hakkinda b11g1 edinmesiyle baglanmigtir.

Bu bakimdan.§azinin bulunmasindan dnceki zamanlara "Tarih Oncesi gaglar:."
. sonraki zamanlara da "Tarih Caglarai'denilir.

Tarihin her gaginda insan yavrusu diinyaya gelir gelmez ilk kez ayaklarini,
k§llarini, oynatir ve zaman gegtikge eliekler,sonra kogar,atlar,ziplar,tag atar
ve. en son genglik ¢aginda bilerek veya bilmeyerék spor tiirleriniden biriyle
ugragarak vucudun distan gelecek her tiirlii etkenlara kargi korumak igin
¢alistirir. Bu nedenle de insan kendini yetigtirmis olur. Iste bir insanin en
bliylik ve en dnemli yetenezi budur. Insanin diisiince ve zekasinin vucuduyla
birlikte iglemeye baglamasiyla d:. sporun her iirli bagarla Ve gegmig zamanlarda.k:
- savaglarda listiinlilkk elde etmesi nedenini ortaya aglkga koyar.

Ill_{ once insanlarin yiyecek ve giyecek bulmak i¢in dogal iggidilleri ile
yaptiklara ilkel spor binlerce yilin akip gitmesiyle gelismis ve ylizyilimizin
modern yagantisina oranla ve b:|.1:|.m1n bilyiik etkisiyle gliin gegtikge inanilmaz’
sonuglara ulagmigtir.
Diinya sporunun bu gok hizli gelismesihde aka.dem:.k ¢alismanin rolu bliyik
olmugture
Ergenekan destanin bir bolummde ‘sunlari okumaktayizs

"Tanrinin giicii ve inayeti ile ates kazdiktan sonra demir dagr eritti akitiverdi.
Bir yiiklii deve ¢ikacak kadar yol oldu. 0 kutsay yrlin, kutsal ayin,kutsal giiniin
kutsal saatini bekleyip atlarina atlayip bu yoldan ergenekondan gikmaya
bagladitars Ha kutsal glin, ondan sonra Goktlirklerde bayram oldu,Her yil o gin
gelince biyilk té&ren yapilir,bir parga demir alinip ategte kizdirildiktan sonra
solene geg¢ilir ve bir g¢ok idman hareketleri yapilirdi"

"Baglangigindan zamanimiza kadar Tiirkiye Tarihi" adla kitabain birinci clld:.nm
93 ncii sahifesinde T. Yalmaz Oztuna sunlari yazlyol"."

Ylizyillarca Gin polit\ik\asmm hedeflerinden biri, TiTklerin ‘en- yliksek
vasiflari bulunan atlarini siirii halinde ele gegirmek, bu atlarin yetigtirilip
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terbiyeeedildigi Fergamna gibi bélgeleri almaya galigmak olmugtur!

iyte bunun tizérindeki eski tiirkler, tarih dncesi caglaranda bu gibi savaglarda
bilgikleri ve yaptiklari spor tlirlerinde bagari elde edebilmenin ¢aligmak ve

idman yapmakla kazanilacagina inanmiglardi. Bunu "Ozuz KABAN (HAN )" destanin sonunda
Oguz Han gbyle dile getirmektedir. ‘ ‘

Ly ogullar, ben gok yagadim ¢ok savaglar gdrdim,gok ok atiim, ¢ok ata bindim,

gok glirestim,diigmanlarimi aglattim, dostlarimi giildfirdiim,bos zamanlarimda hep
caligtine GGk fanrlya borounu Gdedims Sizlerede yurdumu veriyorum"

Tarih dncesi gaglarda hig bir kural uygulamadan geligi glizel yapilan spor,

yazinin bulunmasindan sonra giiniimiizden 6000 y1l oncesinden baglayan"tarih gaglara®
"BEski gafl¥ Milattan sonra Bati Roma Imparatorlupunun goklisli olan 476,"Orta Gaz"
Bu yildan Istanbul'un Fatih Sultan Mehmet taragindan alindigi 1453 " YENI gAG"

ise bu yildan Fransiz ihtilalinix_u patlak verdigi 1789 yilina kadar siirmiigtiir,

1789 yilindan sonraki gagda diinya tarihih spor b3liimii, uluslararasi kabiil edilen bir
bir takim kurallara gére yapilmaya baglanmasiyla snemli bur duruma girmigtir,
ikineci dinya savaginin 1945 yilinda sona‘e;-nesiyle birlikte yagayan yeni bir atom
veya uzay ¢agl,ile bilgisayar uygulamalari diinya tarihinde oldufu gibi diinya
sporunu da etkisi altina almwg ve bir gok modern akimlar ve tekmik yontemlerle
inanilmasi glig sportif dereceleri ortaya gikarmisiir. Urne gin, Ondokuzuncu yizyilda
Atletiz dalinda samiye tek bilimde, 1896 da baslayan Modern Olimpiyat Oyunlarinda
‘saniyenin 1/5 i, 1932 de Losangeles'de yapilan 0.0. da saniyenin 1/10 u ve son
olarakta 1972 Miinih'te yapilan 0,0, da saniyenin 1/100 i elektronik cihazlarla

ve insan giicline ve refleksine luzum kalmadan wygulamaya basdandi.

By giin artak bir gok modern spor dallarinda Olgmekte ve zamanlamalar

Elektronik cihazlar ve bilgisayarlarla yapilmaktadir.

"Diinya tarihinin yazilmaya basladijfa 600 y1l éncesinden giiniimiize kadar sporun
.ilerleyigi ve yayiligr dlk Onceleri uluslarin kendi iglerinde geligmig ’

uluslarasi rekabek ise ondokuzuncu yiizyzlin sonlarinda Baron Pierre de Coubertin'in
Modern Olimpiyat Oyunlarini baglatmasiyla ortaya ¢ikmigtir.

D\'jnyanlh ilk uygar ve Szglr uluslarinin buluwnduju Asya'da bir ¢ok konularda

oldugu gibi spor dallarinda da gelenecksel inaniglapina paralel olarak ujragimlari
arasinda bu glinkii anlamiyla avelilik, gireg,atletizm,eskrim,binicilik,araba yarislari,
okgulak,kayak vi kigak,boks tiirlerinde biiyiik agamalar yapildifi belgelenmig bulundugt
bir gok yapiklardan Sgrenilmektedir. )

“Gogen),polo Hokey(hsk) futbol(tebiik),Binicilit (Cirit)Ksk-Bori,beyge) -

spor oyunlarinin sAsya'daki uygar ve Sgiir uluslarinéa bir gok tarihi belgglerin
incelenmesinden anlagilmaktadir. ~ )

Dinyacs tanimmig ¢in diglniri Confucius(Konfiligyliz) Me8.V1, yiizyr1da bildirdigi
alti sanatindan ilkinin Atletiz .denilen spor dalinin digerlerinin muzigin,aritme-
“igin, giizel yazinin ve son ikisinin de yine birer spor dali olan eskrim ile

araba kulianmanin olmasi yada spora verilen dnemi ortaya koymaktadir,.

Stmerlilerin tarihini yahsitan"Gilgamig"destaninin biyiik bir kismi M3. 3100
yilindaki spor dallarindan giires askrim, okguluk, boga giliresi, boks,ylizme, kiirek ve
yelkeni anlatmaktadir.

Biniciligi ilk kez Tiirklerin geligtirdjgini 1982 y1linda Diinyanin en bijyik

spor bilgisini Alman Carl Dilm'in yeniden egi tarafindan Yayinlanan "Asiatische
REITER SPIELE" Tirkgesi "Asya binicilik oyunlari " kitabindan Ogrenmekteyiz.

Hed, V. yiizyilda Anadolunun efe sahilindeki Bodrum {Halikarnas) sehrinde

dilhyaya gelmis olan meshur Herodot (herodotos) diinyanin ilk yazili tarihini,

eski olimpiyat Oyunlarindan 83 ciisiniin yapildigy M.8. 444 yilinda okuduzu ve sporla
terinin iligkisini de ilk &nee ortaya gikardifi i¢in bagina antik olimpiyat
oywilarinda gampiyom olamdara venilen zeytin dalindan tag konularak adi Olimpiyat
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stadina blrmc:.lerle birlikte yazailmigtair. .

Ira.n'nm dinyaca taninan en biiyilk ozanlarindan b1r1 olup MeSeX1le yiizy1lda
ya§am1§ bulunan Smer Hayyam bir giirinde shoru g@fle dile getirmektedir,

"Se gyye bir topsunki mukedderatin seninle oynuyore"

Biitiin bu belgelerder spor tiirleri Asya'nin yygar ve Szgiir lilkelerinde olgunlakig
bilimsel bir ydn aldiktan sonra biiyilk bir hizla betiya dopru akmig

Rusya. ve Almanyayi gectiikten sonra Gu.neye inmig oradan Isvigre ve Fransaya kol
antm1§, Ingiltere'ye irlandaya ve kuzeyde iskenmavya yarimadasina atlamigtir,

‘Hindistan we anadoluya gelmis ve gilineyden siimerlerin etkisiyle Afrika’ya
gegerek Misirta kartacaya kadar uzanm1§. Mnadolunin Eje sahilinde yunanlsta a
silgramigtire. ’ :

- Bu suretle Asya'nin gSbeginiden gelen uygarliklarla biflikte Aveoilik,atletizm,
glireg,eskrim, okguluk, binicik,boks ve araba yariglari gibi spor dallariyle
futbol,polo,hokey gibi sxior' oyunlari buralardan gelismig yiizme, kiirek,yelken
gibi spor tiirleri ise Akdeniz Dogu kesimindeki ilkelerce ortaya konulmusturs
Diger y&inden (inden jayon adalirma sig¢rayan spor,sonrada alaska yoluyla .
Amerikanin duzefine ve oradanda iglere ve glineye kadar yayilmigtir.

Kristof Kolomp'un bu kitayi bulmasindan binlerce yil once yasayan ve -
Asya'dan gbg ettiklerisa sanilan mogollar ile inkalar buginki ojunlara gok
benzeyen sporlarla uprastiklari burada yapilan kazilar sanucu belli olmugture

Modern spor tiirleri 19.inca yuzyll:.n ‘ortalarindan sonra b111msel bir ydnde ve
bir takim kyrallara gére yayilmaya baglanmigtir.

FKodeérh sporlardan biri olan cimnastikte ilk uluslararas1 F\ederasyon 1881
yilinda kurulmustur.

Buglin Dilnya yiizin 69 tiirde Ulusla.ras:. spor federasyonu kurulmu§ bulunmaktadrr.
Yurdumuzda bilimsel sporun @ncilisii ve kurtaricisa olan, Sel:.m Sarra Tarcan 1899
yilindan vefat ettizi 1957 yalina kadar 58 kitaba yazmis, 1]_.k kez

ilkelerini 1909 yalanda ijyesi oldugu ,luslararasi Olimpiyat Romitesinin
Berlin'de yaptizi 1l.ci toplantisins katilan Tirk vé en bijylk bilginimiz
oldugunu belirtmeden gegemeyeceFim.

Beni dinlemek liitfundan bulundufunuzdan dolayi tesekkiirlerimi bunarim.
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YENI IS ALANLARI, SPOR HEKIMLIGI VE HEXKIMLERIN MESLEK
ORGUTLERL

(Doc.Dr.A.Glirhan FiSEK)

Ulkemizde spor bilimine ilgi, futhol maclarlna ve diger spér
oyunlarina olan 1ilgi” kadar yosun degil. Bu olgu, cok yonllu
uyvumsuzluklar dogurmakta ve Bu arada spor yapanlarin sayligini da
yakindan tehdit etmektedir

Ote vyandan tip Ffakilteleri lisans programlarinda hala. spor
hekimligi konularina aglrllkll bir yer tanimamakta ve hekimleri
(6zellikle de ilk basamak saflik hizmetlerinde calisan hekimleri)
lisans nmuayeneleri, sporcu sakatliklary v.b. konularda glic

durumda birakmaktadir.

Bir hekimin, &zel bilgi ve beceri gerektiren épor hekimligi "

gibi bir dalda, sistemli bir egitim gdrmeden ya kendi olanaklari
ile ya da kendi uzmanlik -alaninin dar sinirlari ile yetinmesi tip
ahlaki agisindan da kabul edilemez olgulardir. Ote yandaﬁ, amator
olarak spor yapacak olanlar ile herhangi bir .spor merkezinde bos
zamanlarini degerlendirecek olanlarca alinacak saglik
raporlarimin bu isin gerektirdigi bilgi ve deneyime sahip olmayvan
hekimlerce verilebildiyi de bilinmektedir. Bu da sakincalary
tartisilmaz bir durumdur.

Bu sorunlar (1) spor yapénlarln sagliginy 'o;umsuz yonde
etkilemekte ve hayati tehlike dogurmakta, (2} tip " ahlak sorunu

clusturmakta, (2) hekimler ig¢in yeni uzmanlasma alanlari

aciimasini  engellemekte, (4) bu bilgi ve . deneyine sahip spor




-30 -

hekimligi alaninda Szellesmis (uzmanlar;naj‘ meslekdaslaramizan .
hak  ve " gikarlarini ;zedelemekte, (5) - spor hékimliginin
kurumlasmasinl Onleyerek, bu alandaki gelisméleri ve atilimlari
toplgma yansitma olanaklar;ﬁl sinirlamaktadir.

Spor hekimligi ile is hekimligi araslnda‘~da gok somut
baglantllar’vafdlr. Hergeyden 6n§e sporun, bek ¢ok alanda, bir is
o¥arak beniﬁsenmesi, bu spor .olayina katkida bulunanlarin da
‘birer gallsén olarak algllanmﬁs1na yol agmaktad;r. Bu bakimdan
'spor hekimliginde, is hekimliginin Eir cok ilkesine ve yodntemine
bagvurmak durumunda kalinmaktadir. 7

Nas;l is hekimligi uygulémalarl Ulkemizde, hekimlere yeni is
alanlari agmaktaysa, spor hekimliyi uygulamalari da hekimlerimize
yerni is alanlari agmaya adaydlr. Bu glne degin lUzerinde
durulmayan ve islenmeyen spor hekimliyi ile ilgili is alanlara,
bu yaklasimla, hakettiyi oSneme kavusacak ve dolayisiyla insanlar
da ' hak ettikleri yiiksek standartta sagliky hizmetine
kavusacaklardir.

Bugiin spor hekimliyi ve sporcu sagligil alaninda oOzellesen
(uzmanlasan) hekimlerin bir ¢ok g¢alisma alanlari bulunmakfadlr.
Bu alanlafl 2 temel kiimeye ayirabiliriz.

1-11k basamak’hiémetleri; | -

: ?‘Sonrakilbasamaklar,

11k  basamak hizmetleri kuliip hekimliklerini, saha
hekimliklerini, isyeri hekimliklerini, lisans muayenelerini, 6zel
spor merkez ve salonlarinda hekimlerin c¢aligmalarini ilk vyardim

v.b. hizmetleri kapsamaktadir. Bunlar temelinde koruyucu saglik
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hizmetleridir.
Bunu izleyen basamaklar ise, sakatlik ya da hastalik ortaya
¢iktiktan sonra, ya da ileri incelemeler gerektiginde, c¢esitli

tip dallarinda uzmanlasmis ve spor hekimligi formasyonu kazanmig

hekimlerce yuritilen hizmetleri kapsar. Bunlarin agirliigl tedavi’

edici saglik hizmetlerindedir.

Ulkemizde spor hekimliginde dzellesmis (uzmanlasmis)
hekimlerin sayisi ¢ok sinirlidir. Spor hekimligi uzmanlidil alan
5, 1971 ve 71989 yillarinda diizenlenen  spor hekimligi
seminerlerinden katilma belgesi alan 180 hekim vardir. Bunlara
bir de ¢ok daha az sayida konuya 6zei ilgisi dolaylélyla ¢esitli
derecelerde ve belirli yénlerde kendisini yetistirmis
meslekdaslarimiz eklenebilir.

Gerek nicel ve ‘gerekse nitel yonden saptanan bu bosluk
kamuoyunun ve basinin spor konularina artan ilgi ve duyarilllgl
bu éofunun bilimsel ¢ercevede yeniden ele alinmasina ve
uygulamaya (bu gidigse) miidahale edilmesini zorunly Kilmistair.
Tiirk  Tabipleri Birliyi’nin bu alanda kendini kabul ettirm?s ve
spor hekimligi alanina emek vermis uzmanlara ve Tiirkiye Spor
Hekimleri Dernegi’ne danisarak baslattigl girisimler ve Kkurdugu
calisma grubu ilk lriinlerini vermeye baslamistar.

T.T.B. 1s¢i Sagligi Kolu’na bagli olarak olusturulan Spor
Hekimligi Calisma Grubu 4 Snemli hedef gostermigtir. ‘

L-Veri Toplama:S$por yapanlar ve spor kulilpleri ile ilgili

bilgileri toplamasy amaciyla bir anket formu diizenlenmistir.




-32-

Bu anket formu kuliiplere ulastirilmak ve tekrar toplanmgk uzere
Tabip = odalarina génderilmistir. Bu verilerzelde edildiginde. hem
spor Kulipleri ve spor yéﬁanlafla ilgili da@lllmiarl’ elde
edilecek wve hem de bu konuda gallsan.meslekdasiaklmlz éaptanm;s
olacaktair. ) : : | -

2-Ek gbrev statlslnde yapllan tﬂmvspor hekimligi iie ilgili
odevleri TTE Yasasi’nin 5. maddesi gerekleri dogtrultusunda "Tabip
odalarandan Onay Alinarak" yapllmasina islerlik kazandirilmasi,

3-Yasal olarak kulUp hekimi tutmakla yukimli olan  tim
profesyonel futbol kuliplerinin iilenerek, uygun -nitelikleri
tasiyan bir hekimle énlasmalarlnln saglanmasi,

4-Spof ‘yapanlérln- muayene ve ilk basamak hizmetlerini
yapacak- hekimlerde nutlaka “Spor Hekimliyi Sertifikasi" aranmasui,
Bu am%gla,‘ TTB tarafindan diizenli ve siirekli "“Spor Hekimligi
Sertifikas1” kurslari dizenlenmesi we bu kurslarin her yil
dilzenlenscek sDrekli egitim etkinlikleri ile’beslenmesi.:

Bundan  bdyle tabip odalar: tapki  “Isyeri  Hekimlizi”
uygﬁlama51nda oldugu gibi, "Spor Kullip Hekimligi" uygulamasinda
da, sertifikasi olmayan hekime onay vermeyeceklerdir. TTB .Merkez
Konseyi ilk elde Istanbui, Izmir ve Ankara’da "Spor Hekimliéi
Kurslary” diizenleyecektir. Bu - kurslar, Uluslararasi Spor
Hekimiigi Féderasyonu’nun Egitim Komisybnu’ﬁca Snerilen standa}ti
Kurs programiny kapsayacak bicimde, 60 saat temel egitim ve bunu
izleyen sUrekli‘egitim etkinlikleri Biciminde erUtUleeektir.

fTB’ﬁin spor alanina yapacayi bu midahale, herseyden 'dnce

(i) spor yapan insanlarin sagligini olumlu yénde etkileyecektir,
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(2) Uygulamadaki orgltsizligil ve mesleki hatalari en alt diizeve
indirebilecektir, (3) Bunlarin. yani sira hekimlere yeni is
alanlari agacak ve (2) Bu is alanlarimin hekimler arasinda iyi

yluriitiilmesini, esit ve adil da9111m1n1- saglayabilecektir. En

6nem1isi, bu alandaki uygulamalary denetleyen ve ydnlendiren

glcll bir odak ortaya g¢ikmasina yol acacaktair.

T.T.B. Merkez Konseyi, "Spor Hekimlipi"ne ydnelik kurs

siirekli efitim programi diizenleyerek ve uygulamada agirligina

koymays hedefleyerek, zorlu bir ise girismektedir. “isyeri
Hekimligi” uygulamasinda oldugu gibi, bu konuda da iyelerinin
coskusuna ve dayanismasina; yerel tabip odalarinin da bilingli ve

kararliy miicadelesine giivenmektedir.
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D¥NYADA VE TURKIYE'DE SPOR HEKIMLIGI AQISINDAN FYTEOL
1SLEGEN,C..
E.¥.T.F,.Spor Hekimligi Bilim Dali-BORNOYA

Sporcunun sagligina gisterilecek Szenin ve aragtirmalarla ortaya konan
antrenman prensiplerinin Snemini ugzun yillar once kavrayan ve geregini
yerine getiren lilkeler uluslararasi yarismalardaki bagarilarini ds
bSylece garantiye almaktadarlar. Diinyanin en popliler sparu alan futbolda

da bagarili olmamn bagka segenegi yaktur.

- Ege @niversitesi Tap Fakijltesi Spor Hekimligi Bilim Dali'nda her sene
bdlgesel profesyonel takimlarin futbolcularinda uyguladigaimiz rutin
saglik muayenelerinde en fazla karsimiza gikan sorunlardan ve bunlarin
performans lizerine olasi etkilerinden agagida bahsedeceigiz :

i. Futbélcularln yallik saglik kontrolleri ve takibi :

A~ Sezon baginda yapilan rutin saglik muayeneleri

- Kalb-akciZer muayeneleri : Profesyonel futbolcularda kalbin EKG.
(Elektrokardiogram), fizik muayene veya daha ileri tetkiklerle
elde edilen bulgulara gdre bugiine kadar Spor yapmasinl yasakla-
difimiz vakamiz olmadi. kikrofilm taramalarinda zaman zaman
tiberkiiloz vakalari ile kargilagildi, Tedavileri yapildiktan
sonra bu sporcularan hepsi tekrar spora geri dondiiler.

- Kulak2Burun-Bogaz muayeneleri : Bu muayenelerde en sik rastla-
nan bulgu g¢lan septum dewiasyonu kiigiik bir aperasycnla diizel-
tilebilmektedir., Fakat futbolcularin gogunlugu buna yanagmamak-
tadir. Performansi direkt olarak etkilemesede dzellikle soguk
havalarda burun yolunun tikali almasina bagli olarak sofuk
havaran direkt olarak farenks, tonsilleri etkilemesiyle enfeksi-
yonlar kolaylikla olusabilmektedir. : :

- Kan degerleri (Hematokrit-hemoglobin) : Akcigerlerden dokulara
oksijeni tagiyan ve bdylece sparcunun performansiyla direkt ilig-
kisi olan bu degerler igin bir Srnek verirsek; Bu sene Izmir'de-
ki 2 birinei lig takamindan birisinin 23 futbolcusundan 7t'sinde
kritik degerler (%13~14 gr/dl), 3‘iinde anemik degerler (% 13'iin
altinda), diferinin 24 futbolcusundan 10'unda kritik, 2 tanesin-
de anemik degerler saptadik. Bu durumun nedenleri argstirilarak
hemen tedavileri yolung gidilmediginde sporcunun antrenmanlardan
yararlanmasi sdz konusu olamamakta ve hatta spoercuda siirantrene
durumunun olugma olasiligl artmaktadir (Akglin N.,13989)

-~ GOz muayeneleri : Son yillardaki bazi aragtirmalarda futbolcular-
da gorme alana bliylik1liigiiniin Snemli oldugu vurgulanmaktadir.

Apor ve ark.nin bir aragtirmasinda 1. lig kalitesindeki 28 ayun-

' cunun gorme alani biyiikliigi orta kalitedeki 54 oyuncudan daha
fazla bulundu (Apor £.,1988) : o

- Dig muayeneleri : Zaman zaman glirlk diglerin neden cldugu enfek-
siyonlar sporcuyu en kritik zamanlarda etkileyebilmektedir. Buna
ragmen gogunlukla futbolcular bu konuda titiz davranmama ktadir-
lar..

- Ortopedik muayeneler : Eklem baglarinmin muayenesi, ayak anomali-
lerinin tespiti yapilair.ve gerekli diizeltmeler (ayakkabida)
tavsiye edilir,
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Rutin muayenelerle ilgili bir Yrnek verirsek; 15 ve 17 yag geng milli
futbol takimlarinda gergeklegtirdigimiz rutin saglak muayenesl sonucun-
da. 3 sporcuda gdrme kusuru, 13 sporcuda septum deviasyonu, 21 sporcuda
dig ve dig eti sorunlari ve 4 sporcuda da anemi durumu saptanda.
Ulkemizi uluslararasy alanda temsil edecek sporcularimizin bile ne
kadar fazla saglik sorunuyla kargi kargiya olduklarininbu muayenelerle
ortaya ¢ikmasy ilging bir ornektir.(Islegen ¢.,1989)

B- Sezon boyunca sagligin takibi :
- Kan deferlerinin 2-3 ayda bir tesbiti :

Sezon baginda normal bulunan kan degerleri dzellikle dayamikli-
11k antrenmanlarinin sonucu diigebilmektedir. Buna sporcu anemisi
diyoruz., (Akgiin N.,1989) Bir 3 iincii lig takiminda bu seneki
analizlerimizde sezon Oncesi bir sporcuda anemik deferler sap-
tadik. Ayni takimin 2,5 ay sonraki tetkikinde diZer iki oyuncu-
da anemik deferler vardi. Ayni takamin 2 nci yara hazirlik d45-
nemi Oncesi tetkiklerinde ise 6 oyuncuda anemik deZerler sap-
tanda. Bu sporcularin beslenmelerini diizenliyerek ve demir i-

- geren ilaglarla 3-4 haftada anemik durumdan kurtulduklarini
gordiilk. Son aragiirmalar sporcularda kandaki demir miktarlari-
mn da rutin olarek saptanmasinin gerektigini gbtstermektedir.
Bazen hemaglobin miktarlari normal olmasins ragmen demirin
eksik olabilecefi .bazi aragtirmalarla gosterilmigtir. (Odrio-
zola J.M.,1987-Keul J.,1987) A Milli Futbol Takimimizda yapti-
&rm1z bir aragtirmada 19 sporcudan 1l tanesinde ferritin diizeyi
latent, 2 tanesinde prelatent, 8 tanesinde 90 nanogram/litre
olarak verilen sporcu ortalama de@erinden diigiik olarak bulundu.
Bu degerlere gore 1 futbolcu anemi, 4 futbolecu anemi egiindey-

di (Iglegen (.,1989). : )

- Sakatliklarin zamaninda vé uygun gekilde tedavisi :

* Sakatlanmalarda ilk yardamin dogru yapilmasi; buz, kempresyon-
bandaj, yiikseltme, istirahat gibi ilk yardim prensiplerine
uyulmasi tedavi siiresinin kisalmasinda g¢ok etkili olmaktadair
(Soutmayd W.,1981). .

- Sakatliklarin Onlenmesinde gerekli tedbirlerin alinmgsi :

- Antrenmanlar yeterli kuvvet ve esneklik galigmalarini iger-
melidir, :

- Antrenmanlardan ve maglardan dnce ve sonra i1sinma ve soguma
egzersizleri yeterli diizeyde ve nitelikte yapilmalidar.

- Uygun ayakkabi ve koruyucu malzeme kullanilmalidir(tekmelik

© gibi)

- Sakatlanan sporcunun tekrar ayuna dénmesinde eklemin tiim
fonksiyonlarainda agrisiz hareketi ve kaslaran eski kuvveti-
nin en az %90'ninl kazanmlig olmasi prensiplerine uyulmsli-
dar.

- Sezon tncesi eklem baglarinin dikkatli bir muayenesi yapil-
malidir. . .

- Antrentr ve sporcularin bu konuda bilgilendirilmeleri sag-
lanmaladar.
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- ‘Gerektiginde koruyucu flaster bandaji (Yzellikle diz ve ayak
bilegi digin) kullamilmalidir., Jan Ekstrand'an bir galigmssin-
da yukarida bahsedilen tedbirleii alan 6 futbol: takima diger
6 futbol takimiyla sakatlik agisindan karsilagtairildi. Tedbir-
lerin uygulandagi 6 takunda diferlerine gbre %75 daha az sakat-
lamma gdriildii (Ekstrand J.,1982) .

-VSiirantrenexe giden sgorculérln tespiti ve tedavigi :
Saglak nedeni, &zel nedenler ve antrenman yanlisliklariyla oluga-
bilen kronik bir yorsunluk durumudur. Bu durum zamaninds tespit
edilmeli ve dnlenmelidir (Akgiin ]j.,l989) }

- Sporcularin gabuk dinlenmesi ve top arlanmasi igi_n gerekli uygu-

lamalar : -

Sauna, masaj, kig aylarinda meydana gelebilecek enfeksiyonlara

‘karsi intranazal interferon ve polivitamin veri lmesi, vibroma-

saj, - elektrostiimiilasyon, ylizme, miizik -gibi yollarin kullanilma-

s1. ’ : : :

- Sporcularin e¥er gerekli ise vitdmin ve ergojenik ekleri kullan-
malarainda diizenlemeyi saZlamak : ) - i

Aragtirmalar beslenmesi diizenli ve yeterli olam sporcularda ek
vitamin alinmasinin gerekli olmadigini gdstermektedir. Fakat
dayaniklilik gerektiren futbolda ve diZer sparlarda enerji g¢iki-
minda Onemli rol oynayan B ve C vitaminlerinin sporculara veril-
mesinde yarar olabilmektedir (Keul J.,1987). Doping kabul edilme-
yen ergojenik eklerden polimer glikoz soliisyonlarinin futbolda
performansa olumlu etkileri oldugu g¢aligmalarla ‘gosterilmigtir
(Kirkendall %.,1988) - - ‘

- Doping etkisi yapabilecek i'la.glarln Xullaniminin' denetlenmesi :

Enternasyonel Olimpiyat Komitesinin doping listesine giren baza
ilaglar bilegikler geklinde g¢ok kullanilan baza ilaglaran terki-
bine girmektedirler. Bu ilaglari kullanmak gerektiginde dikkatli
olunmasi ve Enternasyonel Olimpiyat Komitesinden izin alinmasa
gerektiginin' bilinmesinde yarar vardar.

kolojik yardimds antrendrle igbirlizi
2- Futbolcularda gerforméns1_gtki}eyen fiziksel uygunluk deferleri :

kag .analizleri ile ilgili arastirmalar ve futbeleular lizerinde tatbik
edilen laboratuvar &lgiimleri futbolcunun fiziksel uygunluk-agisindan
performansiny biiyik orands aercbik kapasite (Dayaniklilik) ve alak-
tasid anaerobik glig degerlerinin belirlemekte -oldugunu gdstermekte-
dir. Ekes ve ark.nin bir galigmasinda liacaristan'da l. 1lig seviye-
sinde ligin iist siralarindaki takimlarin serobik kapasite ‘degerlerine

gore siralandiklari gosterildi. (Ekes E.,1974) (Tablo 1)
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helatif aerobzk kapa51te Lig siralamasindaki

¥02max (ml. kg dhl%) yeri
Vjpesti Dozsa 66.6 1 neci.
FIC 64.3 i 2 nci
Yasas SC 63.3 ' 3 ncii
Honved SE : 58.1 5 nci

Tablo : 1- llacaristan 1 nei ligindeki bazi takimlarin maxV02 degerleri

_ Schonholzer 1979 ,y:l.llnda Homa'da yapilan.futbola uygulamali spor hekim-

ligi kongresinde futbolcularda aerobik kapasitenin 65-70 cc/dk/kg’ deger-
lerinde olmasi gerektigini ileri siirdii (Schdnhclzer u.,k?kz? Nowacki
P.E. futbolculardaki aerobik kapasite artiginin 70 cc/d degerlerine
dogru tarmandiZini belirtmektedir (Nowacki P.E.,1988) Bizim bslgesel
1 nci, 2 nci ve 3 incii 1lig takimlarinda byldygumuz degerler (lnci lig:
51,5, 2nei lig: 51,1, 3ncli lig: 48,1 ce/dd kg) uluslararasi degerlerden
oldukga duguktur. ine bir Qallamamlzda 15 yas geng milli futbol tagﬂ-d
minda 56,3 cc/d 17 yas geng milli futbol takimimizda 53,3 cc/dk/kg
degerlerini saptadlk. (Islegen ¢.,1987 - Iglegen {.,1989)

Alaktasid anaercbik gliciin Slgliminde gegitli testler kullanilabilmekte-
dir. Margaria testini kullanarak Foxy ve Lathews'un yaptiklari bir ga-
lagmada futbolcularda 169-181 kgm §" deggerlerini buldular. bBizim galas-
mamizda 1 nei ligte: 165, 2nci ligte: 160, 3ncii ligte: 165 kgm s defer-
lerini saptadik. (Fox E.L.,1979 - Islegen g,.,1987) Kalamen'in bir arag-
tirmasinda absolii olarak futbolculardaki margaria basamak test:l.nde bul-
dugu degerler (204 kgm st ), sprinterlerdeki benzerdi (202 kgm § )
Fakat Amerikan futbolcularindan diigliktii (240-271 kgm &° ). (Kalamen J.,
1968) Margaria ile Kalamen'in tesbit ettikleri normlara gtre 20-30 yas
erkeklerde 106 kgm 3 'nin alt:. gok koti, 106- 139 kgm g kotid, 140-175
kgm s* orta, 176-210 kgm g iyi, 210 kgm's 'nin iistli gok iyi olarak
‘degerlendirilmektedir (Fox E.L.,1981). Douge vertikal sigramada futbcl-
cularla 56 cm. ortalama deferlerini vermektedir (Douge B.,1988). Reilly

. ve Thomas Ingiltere lnci liginden bir takimda 58 cm. ortalama deZerini

buldular (keilly T.,1977a). 15 ve 17 yas geng milli futboel takimlarinda
bu degeri 53 cm. ortalama clarak tespit ettik (Isleggn ¢.,1989)

Erkan N, 1978. futbol antrendr seminerinde bu degerle ilzili olarak
54-60 cm.yi orta, 60-70 cm. iyi, 70 ecm. ve iizerini gokiyi olarak
degerlendirmektedir (Erkan N.,1978)

Futbalculardakl laktasid kapasite hakkinda degisik gorligler vardaxr.
Ch:istian ve Hollmann aragtirmalarinda futbolculards miisabaka sirasin-
da olugan laktik asid seviyesinin gok yiksek olmadigim gdsterdiler
(Christian a.K.,1978 - bollmann W,,1981) Bu aragtiricilarain bulduklari
en yliksek laktik asid miktari 4.4 mM - 5.5 mlu arasinda idi. Ekblom ise
miisabaka sirasindaki laktat degerini daha yliksek buldu. Bu dejer 6-10
mli arasindayda (Ekblom B.,1986)
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Aerabik-anaerobik egik degeri de (handa laktik asid siktariny 4 ms

- dlizeyine g¢ikaran egzersiz sirasindaki oksijen kullanwa drani -maximal
-o0ksijen kullanimimn yiizdesi olarak-, kalb atim say1sl yada metre/sani-
ye olarak sporecunun hizi geklinde tamimlanir) futbal gibi takim sporla-
randa performansin degerlendirilmesinde Snemli bir kriter olarak kabul
edilmektedir. {inkli sporcunun egzersizde yada miisabaka sirasinda maksi-
mal ‘eksijen kullaniminin ne kadar yiiksek bir ylizdeminde kandaki laktik
asit dlizeyli 4 mil'ii gegerse o sporcu yliksek tempoda oynarken teknigini ve
buna bagli olarak taktik gbrevlerini hatasizca yerine getirebilir (Holl-
mann W.,1981) Laktik asidin 4 mi Uzerine gikmasiyla metabelize edilenle
kaslarda olugan laktik asid miktari arasindaki denge bozulmakta ve lak-
tik asid kas ve kanda hizla yijks’elmektedir.‘Buda kaslardaki noromiiskiiler
galigmayl bozmakta bdylece sporcunun teknigi olumsuz yonde  ekkilenmekte-
dir. Liezen ve ark. bu €gik deferi uzun mesafe kogucularinda maksimal
oksijen kullaniminin %90'nin lizerinde, Alman killi Futbel Takiminda
%90'a yakin buldular (Liezen H.,1983) Bizim galigmanaizda bdlgesel lnci
lig futbol takimlarindan birinde bu deZeri %84 clarak saptadik (Islegen
¢.,1987) Tabii ki hem egik deger hemde moksimal oksijen kullanimi deger-
leri Alman lilli Takimin sonuglarina gore oldukga dugliktii. Liesen ve ark.
1982 yilinda Tiirk Killi Futbol Takaminin yiiriiyen kogsu bandanda (Treadmil)
metre/saniye olarak aercbik-anaerobik egik degerlerini saptadilar. bBulu-
nan deZerler enternasyonel seviyedeki takimlarin degerlerinden daha dii-
slktti (Liesen H.,1983) (Tablc 2) ’

Tirkiye ulusal futbol Enterngsyonal seviye-

takimi degerleri deki takaimlaran
- (m/sn) - - degerleri (m/sn)
Ileri ug ' 3,5 4.0
Savunua 3,8 442-4.5
)rta saha 4,25 : 4.5-4,6

Tabls : 2- Tirkiye ulusal futbol takimi ve enternasyonel seviyedeki
takimlarin gerobik-anaercbik egik vdegerleri .

Viicut yaZ orani da belli bir seviyenin lizerinde, performansi olumsuz
yonde etkileyen bir unsur olmaktadir. Douge'nin literatiiri- tarayarak
futbolcularda saptadigi yag orani sinirlary #%8-13 arasindadir. Ortala-
ma %9.5-10 olmaktadir (Douge H.,1988). Bizinm ¢aligmamizda lnei ligte
(n=19):%10.4, 2nci ligte (n=11):%11.8, B Geng {(n=22):%12.3 degerlerini
saptadix. (Iglegen ¢.,1986)

Performans sporu yapmayan kigilerde tedavileri geciktirilsede (septum

" deviasyonu, dig glirikleri, anemi gibi) fazla sorun.yaratmayan bazi
hastaliklarin sporcularda vakit gegirilmeden tedavisi gok &nemli ola-
bilmektedir. Futbolcunun rakibinden bazen saniyenin ylizde birleri kadar
daha gabuk hareket edebilmesinin yada gabuklugunu, gevikligini,. tekni-
gini mag boyunca ayna dlizeyde koruyabilecek dayanmiklilik diizeyine sahip
olmasinin sanucu bilylik oranda etkiledigi sporlardan biri clan fatbolda
en kiiglik bir saglix sorunu bile bazen gok Snemli olumsuz sonuglar dogu-
rabilmektedir. OrneZin; kritik bir mag¢ Oncesinde tonsillerdeki (badem-
¢ik) yada digindeki bir enfeksiyondan dolayi sonucu etkiléyebilecek bix
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Syancunun performansinin diigmesi veya hi¢ oynuyamamasa gibi.

Lnternasycnal seviyede bagarili olan talamlarin fiziksel uygunluk deger-
lerinin ne sldugu gerek saha testleri, gerek laboratuvar Slgiimleri ile
ortaya kKoamugtur. vygun yagta baglanan temel ezitimin ve genetik faktor-
leria sporcunua ileri yaglarda gisterecegi performansini belirledigi
aragtirualarla gosterilumigtir (Akgiin N.,1989) Futbolda temel futbol
okullarins oyuncu segerken teknik yatkinlik, koordinatif yetiler yanin-
da hem cayamiklilak, hem patlayici kuvveti ve siirat Szelliklerine sahip
gocuklarin testlerle saptanuasi uygun alacaktir. (akgln li.,1989) San
yillarda belirgin bir agama igersinde olan futbolumuzun enternasyonel
seviyede iyi bir yer edinebilmesi, lilke gapinda yukarida bahsettigimiz
aragtirmalarla ortaya konmus kriterlere gore diizenlenecsk uzun vadeli
galigmalar gerektirmektedir.
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SPORCU SAGLIGI 1LE EGITIMINDE iLAC SUISTiMALI, DOPiN& VE BU KONUDA
1LGILILERE DOSEN GOGREVLER

Hincal, A.A.

‘Hacettepe Oniversitesi ‘Eczacilak Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji A.B.Dal1,

Hacettepe Doping Kontrol Merkezi, Ankara 06100

Ilaclarin hangi amaclarla, ne zaman, hangi. sartlar altinda ve kimin
kontrollinde kullaniimasi gerektigi insan sadl1§1 yonlinden oldugu kadar
insanl1§in. gelece§i - yonlinden de ©nem tasimaktadir.Glniimiizde Ulkelerin
birbirleriyle yarismalarinin zellikle spor, teknoloji ve bilim araciligiyla
oldugu biTinmekte -ve gbriiimektedir.Sporda kazanilan basarilarin bugiin o
sporu yapanlara toplum icinde bireysel olarak kazandirdig: mali ve sosyal
avantajlar ise kiiclimsenmeyecek diizeydedir. Bu durum bazi sporculari ve spor
ilgiiilerini- basariya ulasmada tabii y&ntemlerin disinda destekler aramaya
yonlendirmektedir. 1Ilaglarin performanst etkileyici Ozellikleri ise
asirlardanberi bilinmektedir. Sporda performarsi -artirici olarak ilac
kullanim1 "doping" diye adlandirilir. ilaglar;, en azindan, yararlari kadar
zararlar1 olan maddelerdir. Sagliklt insanlarin, sporcularin ilac kullanarak
performanslarini  artirmaya calismalari,bir "ila¢ - suistimali"dir.ilac
suistimali hi¢ de wumulmayan bagimliliklara, tedavisi miimkin olmayan
fonksiyon bozukluklarina, havati tehlikeve ve hatta Ollme sebep olabilir.

Ilaclarin hastalik hallerinde dahi rastgele kullanilmamalari gerektigini
biliyoruz. Bu nedenle sporcularimizin ve. spor adamlarimizin &2ellikle
‘bilmeleri gereken husus, sporda basari kazanmak icin ila¢ kullaniminin hem
etik ac¢idan, hem de. hayati a¢idan asla kabul edilemez oldugudur.Burada
bizlere diisen gbrev, sporcularimizi ve spor adamlarimizi sporcu sagligi
konusunda ve doping konusunda c¢ok iyi bilgilendirmek, egitmek  ve
aydinlatabilmektir.Sporda performansi artirma amaci ile kullanilan
ilaglarin, yani- doping olarak kullanilan maddelerin,bugiin tesbit edilemedigi
durumlar yok denecek ~kadar azdir. Diinyada mevcut ‘doping kontrol
- merkezlerinin- ilac kullanan sporculari teshiste bilyiik bir kesinlik ve hiz

kazandiklarina isaret etmek gerekir. Bu teshis ve tayin,sadece doping olarak-

kullanilan -ilaglar dicin dedil, sporcularin "silici" olarak disimlendirdigi
ilag ve maddeler i¢in de gecerlidir. Yani kisacasi, "doping kontrolii"nde
alinan ilacin,ne olursa olsun, bilimsel ydnden tesbit ve tayin edilememesi
gibi bir durum son derece zayi1ftir, hatta stz konusu degildir.

Basbakanlik Genclik ve Spor Genel Mudiirliigiiniin Snderliginde ve Tirk Milld
Olimpiyat Komitesi'nin katkilariyla, Hacettepe Universitesi bir Doping
Kontrol Merkezi kurma hazirliklarina baslamis ve_ Hacettepe iiniversitesi
Eczacil1k Fakiiltesi de "Hacettepe Doping Kontrol Merkezi" ni kurma gdrevini
istlenmistir. Genel Mudlrllik ile Hacettepe Universitesi arasinda Nisan 1988
de yapilan protokol -geredi Merkezin kurulus hazirliklari baslamis,- doping
kontrol icin gerekli elemanlarin yetistirilmesine, egitim planlamalarinin
yapilmasina, .laboratuvar i¢in gerekli cihazlarin tesbit ve satinaima
islemlerine baslanmistir.

Bu konusmada sporcularin performansi artirmak icin kontrolsiiz ilag
kullanmalarinin ortaya c¢ikaracadi problemlere ve sporcularin’ bu konuda
egitilmelerinin geregine temas edildikten sonra dopingin diinya iizerinde ne
sekilde takip ve tayin edildigine dair bilgi verilerek iilkemizde kurulmakta
olan Hacettepe Doping Kontrol Merkezi'nin Tiirk Sporuna ne sekilde yardimci
‘olmay1 planladigdt a¢iklanmaya calisilacaktrr.
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Bcizini VE SPOR BUIUMIErT IGiN  SECME

SINAVI  MODELI
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TJ - Doaal, BUECE.PEX, Bed Elt.ve L.hrs
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SURU S ' ;
Jlkenizderi meveut Universitelerdn Eiitim Fakiiltelsrine bai

=
timi ve Spor Btliimleri birbirleriyle yerars igindedirlér,s
4

12 sinav taprihini Bne almekle be~lsvarek, ’illi srporcular I—

njan avarmeyva ve 0SSYL! puen tesnifinde en ylkeek pusnlivi
li~erak devanm- =tnekted1r. ’

|_n
‘D
e

e omi,velen,ivi hirperiorn

.:srektirii;i temel cwellil Terie f:fkll

ulztica ise le uvcu7a 22yl
i 'eya millilik vasfina
erismi s blr 5ﬂorcu olma5111 aerextzrmﬂz.

Bu 'sorunlar gecgnis villarde de varda simdi de var.quversn—
telerin Ezitim Pakililtelerine bagla Beden Ezltnmn ve Spor Boliimleri
bir arada bu konuya ¢oziim aramadikgca da devam edecektir. _

Biz bu caligmada cecmigte yapilan Gfrenci segme sinavlarana
alternatif olarak getirdigimiz ve 1989-90 ©iretim yila icin yapa-
lan secme sinavinda uyzulanan modelin Bzelliklerini ortaya ¢cikardiga

" sonuclara ve ek51k noktalarini sunmaya caliastik.
_ GIris ,

Beden Efitimi ve Sbor Bolimlerinde wuygulanan ©-renci secme
sekillerinde alanacak Girenci sayisinin 10 keti,aday puanlarines co—

‘re siralanacek veva herk rese acik hipr sinav sekliain yana sina bazi
okullarda millilik vasfina “ulasmis ©irenciler icin ©zel komtenjanler
varatilarak alinméktadlr.sinavi kezanenayan ofrencilesr bir diger o-
lulua sinavipe kosturmekta veya bir veri garanti ettikten gonre "2sil
istedili okulua sanevinada girnekten zeri valmemzktadarlar.Elbette i
vb\V]cce ataylarin seyisi her il ic¢in,her oiwl dicin kxabaralk olmekte-
dir. ' :

‘Punlerin venl sara 0SSY:d birinei agama sanavinl kazanlp her-

henei bir orulu kszanamavaa adeylarda acikta kxelmamak igin bu okul-
lara bas vuruaca okullarin sanav ylikii. gittikce artmakta ve de sinav-

- i
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larla.il=ili spekiilesyonlar de artmaktadar.
Deden Eitimi ve Spor R6ll mlepinin b itinm Fanilteteri bin-

velerine glinmesindan soars bu oxller ;14211 E«itir

i e
retmen ?etintlren wrumlar naline U?nufjeriir.Avvl zenenta BugAIT!
nede antrendr olarak elemadlapan verebhilnektedirler
‘ Yurt di-indaii spor oiullarinan Zers nrerram icerikieri i
lendi:inde antrnnor—yo:etlci ve Oirstmen retistiren pro=ramlzrin bip-
birlerinden farkl: olduzu ¢driilnekiedir.kizde ise 2yni: nroaranian me-

zun,ayrl meslek sfunlari meveuttvr.su sedenle kurumleras orizl oslas-

na "anmalar inxeerektiren noktalar ~ittikce Ge artmsktadar,

Bu riine kedar beden efitini ve svor béliinlerine d.rsnci’
aliminda izlenen tek.yol,sportif perfornaznslzriani dlcmek ve bune gC-

re siralama vepmektem ibarettir.Oysa ki yuk:rides aciklzmava g¢zli~ia-

famiz zergeklerdea dolayi,dfrencilerin zihinsel becerileri,konusna

yetenekleri,davraniglarinin da deferlendirilmesi zerekmektedir.Yepa-
lan 51nav1arda‘sportif verformans boyutlarinda motorik ve koordina-
tif yetenekleri 8lcen testder uysulanmaktadar.Bunlarin yanisira zi-
hinsel yeteneklerin septanmasina ytnelik bir sinav,konusma yetenek-

lerine =0re bir inceleme yapilmemaktadir.Dort y1111k bir e.itim sonun-

asns

da OZrenci olarak alinen bu kigiler orretmen-antrenor olarsk mezun
" edilmekte ; okulda,kuliipte,BESGM'de,liniversitelerde 9a11§maktad1r1ar,
 Tiim bunler 26z Oniine elinarak iiniversitelerin Efitim Fakiilte-
lerinin Beden EZitimi ve Spor Bbliimlerinde yalnizce yetenek segme
sinavlarine iliskin ortak bir model zelistirilmesi cerekir.Buna ilis-
kin ortak bir bazin de alinmaei -~erekir,bu beza Ornek olugmasi dij~
siinéesiyle asafide D.E.U, - B.E.,F Beden EZitimi ve Spor Boliiniinde
gergeklestirdigimiz 81navil BUNACES1Z.

-GEREC VE YOWTEM -

HModelin oluszmasinda en ﬁnemli‘kavnak ireanci edaylariydi.Yekla=ak

2700 adayin ( 509 bayan-2172 Erkek ),birinci asams sinsvandaki ba-

sari -durumlari,ikinci ssamava kalan adarlarin bu ssamsds¥i bzeari-
lara incelendi.Bu basarilaran istasyonlar sresindaki korelssvyonlari
eritmetik ortalamalari ve benzeri noktaler incelendi,

Sainavda uygulanan ytntem ise -
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I. Asama Sanava : T ayvlar tek tek tim nstaqvonlaraan regecek-

3
W
e S =

1. Ictosyon @ DUz leXi¥X Jivecincivnon o .. 7 .puzn

2. Istasvon : Esneklik tiieeeevceci e or-o. . 5 PUGH

2, Istasvon : Ters fe¥i¥ .ie.eeiecene. . e.eie T TUER

A, Ietogvon ¢+ Diker S1Crema suveeees: o.asces [ Duzn

5. Istzsron : 4x10 etre Cabuklu¥ seceveeiecce T DUER

€. Istasyon : Sinzv (ba ' o .
Terfiks'te vicusu wulera Cekme (B3rk)e.. 7 puen )

sesesssascesesss2l DUEND

i
7. Istasvon : iasten

Bu zaamanin  teplam puan dereri 60 tlr.Barai olarak bunun
T70'i olan 42 puza belirlenmisfir.42 puan ve #sti alanler,sczrilarine
bakilmaksizan ikinei egame sinevina sirmeye hak kazandalar.(’ Istas-
yoalaran puantasyonu igin Bkz. Ek 1.D.E.U Buce Bgt. Fak, Beden Eﬂntz-
mi've Spor Bolimii 1989-1990  Giric Vetenek Sinevi.) .

Dara11n tespitinde,Manisa Ilindeki ligelerin son sznnflarlndan
spor yaban ve yapmzyan Klz-Erkek tonlam 300 GgErenci,okuluvmuzun birin-
ci sinifindan 100 8Zrenci,iic ve ddrdiincii sinaflardan da 50 dgrenci
olmek iizere toplam 450 Bérehci ﬁzefinde sinav gekli. uyquandl.Alt'vé
list sinarlara tesbit ed111p puanlamalar v&pw1d1 (Puanlama cetvellerl
1st=n11d1r1 takdirde boTumumuzden temin ed:leb:l:r )y .

II. Agzma Sainavi : Bu sinava bayanlarda 180,Erkek1erde 5€4
aday keatilmaya hek kezenmigtir.Bu Bolimde : '
" 1- Spor Senel Kiiltiir Sinevi-(Test) wev.... 10 puen
2- Genel OvUn S1NEVI eveveescccrcccarsasas 20 puan
3- {zel.Dal Sineva eeesessiicn T dcieccn 10 nuaa

olmek lizere 40 pu::nll1 sinav vaﬂ11a4.Ad =ylar birinci zzana-

dan cetir&ifi puenleran iizerine devam ettérilmiclerdir. .
' Bu bbliimdeki senel oyun 51nav1nda adey,basketbol, clmnastlk

hentbol,voleybol,ritmik cimnastik (bzyanlar), futbol (erkekler), dal-
lerindan,tzel dal i¢in segmis olduklar: dal hapri¢ dordinden sinava
girdiler.Her istasyon 5 puandlr ( Istaﬁv nlerdaki puanlama ig¢in Bkz.
Ek 1 D.E.I BiEzt.Pak. Beden 5rt ve Spor Ecliimii 198S- 1990 giris Ye-
tensk Sinavi,) Uzel Dal Sinavi ise : a- O dalin Ulusler srasa kpi-
terleri olan bir test, b~ Teknik-taktik braans uyzulamasi olmak iizere
5ter puandan 10 puan olarek yapildi.Ozel dallar okulvmuzda uzmenlak

bolimiintin agildi¥i,atletizm,zletli cimnesti



5'er puandan 10 puea olarak yapildi.Ozel d
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allar- omlumuzda uzmanlik

boliimiiniin a¢i1ldiii,atletizm,aletli cimnastik,basketbol,eskrim;futbol
~lres,hentbol,ritmik cimnastik,voleybol ve ylzme dallarindan segilme;
sine izin verilmigtir, i

BULGULAR

Sinav sonuclari Uzerinde yaptigimz istatiksel ytntemlere dayali arag-
tarmalarda asagidaki veriler elde edildi,

Bayanlar:

. l.Agama sinavina giren 509 bayan ﬁgrehcinin UssYM puan ortalamasa ;E 115.

104 *tix.

. I, Agamada 509 bayan edayin yedl istasyondeki bagari puanlari ve yiizdele-
ri ortalama olarak agagidaki gibidir.(Tabloe-I),

1..ASAMA SINAVINDA
IST. PUAN VE ORTALAMALARI

1.58

70.58

g3 B.12 81.42

571 352 452 455 430 J3¥» 109
PUAN

« I. Agamada yedi istasyonda tam puan alan adaylarin yilzdelik daglamlar:

(Tablo II),

Fd 21.825 -

10.47

[ ASAMAYA KATILAN ADAYLARIN
ISTAS.TAM PUAN ALAN. ORT.
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« I, Agsema sonunda adaylsrin puan daglim; ve sayisal goriiniimleri-
(Tablo IIT). '

" ADAY SAMS)
250

200 A

1504 |

04|

504"

6212 13-24¢  25-37  38-50 5160
‘ PUAN )
. I, Agama'sdnunda yiizde yetmiglik baraj puanini gegip dkinci agamaya kelan
adeylarin branglara gtre daél:.m:."'(tl‘abio ), ve ‘.yiizdesel goriniimii
(Tablo V) (Bﬁ‘teblolarda 1- Atletizm, 2;Baskétbol; B-Cimhastik, 4-Es~
krich , 5= Hentbol, 6-Voleybol,_7-Yﬁzme, dallaraini gostermekiedir),

"11.LASAMA SINAVINA
KALAN ADAYLA_R'IN DAGILIMI

ADAY SANSI
1 52
50 A
1] .39
40 4 35
20 ‘ | 21
o - - o T
' 3 11.56 . .
' - 11 ASAMAYA KATILAN ADAYLARIN
DT e coodin - "% ORANLARI

BRANSLARA GORE DAGILIM

~

.- I,Asama sanavini kazanan 180 bayan grencinin, I, agama puan orialamasi,
. Ve .

F= 48.29%dur, -
e 2o A.gama_'s:.név:.na katalan 180 bayan Béréncinin Ussyn pﬁau ortalamasi,
© 3= 115,365'¢dir, ' '

‘ 2.Agamada yapilan sanavlarda,

. Gén;&'Spor Kiltir Sanava, x= 6.23 ,
. Genel Oyun- Sinava, x= 8,81 ,
._62e1 Dal Sinava, - x= 6,52 , ¢
'1ik bir basari elde edilmigfir.

2. Agama sanevaml kezanip ‘okula giren 40 bayan Sgrencinin,
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I, asgama sanav x= 53,07, basari ........ .0/0 88,45 (Tam puana gbtre)
. 2, asama Genel Spor Kiiltiiry x=6.98, bagsra ...%» 69,87 (Tam puana gire)
. 2. ssema Genel Oyun Sipava x=13.30, " % 66.50 (Tam puana, gore)
. 2, asama Uzel Dal sinavi x=8.72, " ....% 87,20 (Tem puana gore)

. 2. hzamaya kezanan ve okula giren bayan Sfrencllerin bfanslara_gﬁre G'sel

dsglamlara (Tablo-6)

/ 20
II.ASAMAYI KAZANAN ADAYLARIN
BRANSLARA GORE DAGILIM 7% ORANLARI

Erkeklerde= .
.o I.Agama sinavina giren 2172 erkek Ggrencinin USsYH puan ortalamasi
%= 112,014 'diir. o ,
. I. Asama sonunda %70'1ik baraji esip 2. asama sinavlarina gifmeye hak ka-

zananan 564 erkek édayln puan dagalima (Tablo 7).

ILASAMAYA KALAN ADAYLARIN
1LASAMADAN ALDIKLARI PUAN DAGILIMI

ADAY SAYISH

PUAN




2, Agama sainavina katalan bu adaylarain branslara gore dajzalimi ise
(Teblo 8).(Burada- 1= atletizmn 2- Basketbol » 3-Cimnastik, 4~Eskrid ,
5-Futbol, 6- Glireg, 7-Hentbol,B8-Voleybol, 9-Yiizme dallarim -géstermek- -

tedir), ~ ILASAMA SINAVINA ‘
KALAN_ADAYLARIN DAGILIMI

| ADAY SAYIS)
300 ~ " -

250 4

200

1504~

100

50 -

vz 3 475 6 7 8 9
BRANSLARA GORE. DAGRLIM

. Bu brenslarin toplam igindeki %’desel dagalimlari (Tablo 9) .

. 90.35
7.44 8 .6.02
6.91

II. ASAMAYA KATILAN ADAYLARIN
% ORANLARI

. II, Asmeya kalan 564 erkek ogrenci UissYM puan ortalamas:. x= 114, 046 dar,
2. Agama s:.nav:.nda, , . :
. Genel Spor Kiltiir sinava, x= 7.44
« "Genel Oyun Sinava, : X= 7.80
. Uzl Dal élnavz., - X=T7.53
Bir bagari elde etmiglerdir, . R
2. Asama sinavana kezanip okula giren @ m1g eTkek bfrencinin,
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I. Asama Sainavi x = 52,53 .Bagara=

% 87.55 ‘(tam puana cbra)
% 78.71 ( " " (] )

49.80 (" " ‘N )
% 88,12 (" " ")

drencilerin braanslarva

2linmasiain weael na-

II. Agama @enel} Spor Kiltirid x= 7.87....Bagari=
IT, Aganma Genel Oyua Sinavil X= 9.96.....Bagari= %
II. Asama Uzel Dal Sinavi x= 8,81 ......Bazari=
olaus 3 tur.
II, Asamayi k=z2naa ve okula zirea erksk
edre %'desel da’ilimlara ( Tablo 10 ).
2
17.5
¢
v
. 20
II.ASAMAYI KAZANAN ADAYLARIN
BRANSLARA GORE DAGILIM % ORANLARI
TARTISMA
Sinavin bu derece «enis bir bicimde ele
deni ¢ rencilspin tensl motorilk tzelliklsrinia objektif

lzan=sidir.Bunua soaucuada da iki asamada

ronbl iz sianavloriza =sa2girilzesi,odlul

birivdi.

s1anavlar
korelzsvonlari incaleamis

ii istasyvoaun korslesyoruauan +

anagll ol:iw

u carake

sinda bir s-=kianca voktur,.

mesle .e
1 2n iyiyi,

cesi ile birisinia testlar icersindea c1w

olarzalk ince-
uvsun kisilzsrin

2 uyTuaunu

barsalarn uvemulansa

bu testlsrdzsn

lekik istesvoalarianin birbirlerivle koralssyou

1.7001ngs1 v

- 4710 n, Onbukluk Testi ve Kasben Eumeprsaz koordiazsyoa testi ars-
c12daki coralosyor r=+0.95'dur.Burzda da ayal verivi elde ettifimizd=a
s 5 T YN AR F w37 ,AJW%




bu iki teetten 4X10 m. ¢ambukluk testinin testler iginden gikart1l-
masinda da bir sakinca yoktur. :

- 11, Azanede uvyrulanan ceneig spor kiltiir téstiv51ﬁav;n1n &7RC1 0=
kula relen Girenci adaylarinin spor kiltiirline sahip olmadiklarina
anlamekti. 20 SOrulukibir test uysulandi. Bu testin sonunda beyanlarda
x=6.24, okulu kazananlarda x=6.98, erkeklerdé x,7.44, okulu kazanzn-
larda x=7.87 1lik besari elde edilmistir. £u>sonuglarla adaylarda spor
kiiltliriinin araatlrmas1na yonelik bir testin ©irenciler arasanda b1r
elemeye yol agmsdiil ortava gle1°t1r.Dﬁ test yerine, verilecek bir
konu lzerinde 200-250 kelimelik bir kOﬂDOZlSYOu vazdaralaralk Gfren-

-eilerin dq~w10c1=r1n1 quqe etme,_HTatnc‘qekillerin;n-6grenilmesine
vardimea oWabnllr.-

- Il.Agemzda uysulénen bip diaer'51ﬂév ize,zenzl oyun £inava adl al-

tinda yapilan tzkim oyunlarina ybnelik sinavda.Bu sinavde takim oyun-

larandan gelen SZrencilerin bagara oranlara yliksek,bireysel spor
dellarandan gelen 6§rencilerin basari:- orenlar: ise dlisiik olmugtur.

Ahcak bu fark Gnemli bir belirleyici olmemsktadar.

- 'Sinavin son boliimiinde yapilap 6zel dal sainavinda elde edilen ve-
rilere gdre kazanan Sgrencilerin bu sinavda basari oranlari yiiksek
bylunmugtur. o o ' '

SONUG

Bu arastirmanin baslndé da belirttigimiz gibi tim Beden Egi-
timi Bolumlerinln tek hedefi en iyi bgrenciyi (Sporcuyu). alabilmek-
tir.Ancak amacimiz yalnizca bu olmayip iyi bir Zeden EZitimi Ogret-
men11g1 191n gerekl: olan zihinsel yeteqebnnde saptanma51 gerekmek-
tedir. .
1989—1990”ﬁéretim Yala Giiz y.y Uyrulamali derslerden alinan
not ortalamalarinin daha Snceki yillera gére dahs yiiksek oldugu sap-
tanmistar. :

» " Bu sanav gisteminde: yap11acak bir kag de51s1k11k1erle gegerln-
lién,“uvenniirligz ve objektif¥ifi agisindan en iyiye doZru -gidilen
bir sanav sekli oldugu inancindayiz.

ONERILERIMNIGZ

Ulkemizdeki Beden Egitimi ve Spor Boliimleri'nin dsha iyi bir
dupuma getirilmesi icin bizce dikkate alinmasi gereken noktalar
sunlardar :
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~ Beden eritimi ve spor btlimlerinin sinavlarina sirmek isteyen
87renciler,08SYil bagvuru kilzvuzlarindz bu isteklerini belirtmelidir-
ler.bu belirlemé ile ééretmenlik meslezini hesbelkader degii,bﬁlﬁmu
jstegerek gectiklerinin en =22indan ~Ceterresi olacaktir;Eu belirlens-

yvan c¢ireccileriu sinavlara alinmamasa duruzuanda okullaran si-

nev yikl hafiflevecektir.
- Feden eiitimi ve spor btliimlerinde,beden eZ ntlnn OZretmeni ve
ce=itli spor dallarinda antrensrliik yepacsk 8} rencnlerln eritimleri-

ne ilizkin pro-remlarin belirlenmesi ve bune ra rcTeW olsrak ayni kv-
rua veya delxieik kurumlar altinda bu egitjmlernn v

ptiralmasi faydala
olur. '
-Belen elitimi ve sror bilimlerinin ortsk katilimlari ile olus-
turulacak komisyon aracila¥i ile temel eiitim ve vzmanlik egfitiminde
‘hi¢ olmazsa %70-80'lik ortek program cali gnalaripa gidilﬁeledir.
<A1l sorun olan beden egitimi ﬁe gr6r bolimlerine alinacak G-
rehcilerin segim sisteminin ayni temellerde yapilmasinin seflanmasi-
dar. _’ <
Bu giine kadar siire gelen iliniversitelerin bu btliimlerinin tek
baglarana yapflklarl'uygulamalar1n glintinlizde bir baza oturtulmasi ve
ortak kararlarin alinmasi,hem bolimler i¢in hemde GErenciler agisin-
dan fayda saglavacag1 konusunda b1rle°1lme51 gerektneznl gavunuyoruz,
Beden eifitimi ve spor bdlimlerinin gaZimiz gerefi ve sporun ku-
rumsallasmasindan dolaya Fakiilte'ye dﬁnﬁgtﬁrﬁlmési gereginede dinani-
yoruz. ’
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Okul Beden E3itimi Sperunds Yeni Didaktik Yaklagamlsr,

ORHUN, A. Ogretim Gdrevlisi

Dokuz Eyliil Universitesi Bueca Eéitim Fakiiltesi

Beden EZitimi ve Sper Bo1Umy
"Okul Beden Eéifimi ve Sperunda Yeni Didaktik !hkla$1mlaf" ad1 altinda
sunduéuﬁuz bu bildirinin amaca, okul sistemimizin Snemli bir dilimigi
"elugturan Temel Bfitim Okullsra'nin preiramlarinda yer slan beden
egitimi ve sper dersinin amaglarinin, muhtevasinin ve tEretim ydntemleri~
~nin dayandiza kuremsal alsnlardas belirgin alan serunlara definmek, bu
baglamda baza Bavram ¢Yziimlemeleri yapmak ve bunlnrla ilgili. oneriler

sunmaktir.

Beden egzphsiz1eri ve onun giiniimlizde anlamlz,bir uzantisa olan sper,
insan kﬁltﬁrﬁnﬁnvatgki goriiniim bigimleri (bilim, ganat, teknik) gibi,
terih siiresi igersinde farkla kiiltiiz, etnik ertam ve deZs kesullari
igersinde farkli beyutlarda geligerek &teden beri ezitim dﬁsuncesi
ve sistemleémiyle baglantila’ olmustur (1).

Geligmesi -ve serpilmesi Bata teplumlarinda kendine Hzgil bir gHriiniim
serglleyen sper elgusu,l9. ylizyilin ilk geyreginden itibaren, dzellikle
'sanayiinin hazlz geligmesi, yedun kentlesme, ig b5liimii, serbest zaman
artami gibi- temel teplumsal degigmelere bagl1 olarak; birey ve teplumla
ilgili,yeyi kavranm,anlayig ve yasam bigimleri ile yeni bir anlsm ve
“muhteve Rezanmigtar. Bu baglamda denilebilir ki, sper Bati'da endiistri
teplumlarinda bir gereksinme slarak geligmig ve kurumssllagmigtzz [27
Gagimizds medern sper, endiistri teplumlarinin bir iriinii elmakta birlikte
enun, gerék aktif kat11anlsf1, gerek pasif seyircileri ile milliyet, ark, -
din,. d11 ve meslek ayr1cal1klar1 tan1maksxz1n insanlara buyﬁleyip, kendi-
ne ceken ysni ile tiim pelitik ve ideslejik sistemlerin sinirlsrini
agarsk, enddstri‘toplumlar1ndan,az gplismis ya da geligmekte elen lilkelere
deZru yay11ﬁié1 gdzlenmektedir (3),

Bugiin milyonlarca insan sper yaptiﬁi gibi bir gek ﬁlkede kitle, haik,
performans, saglik ve ozlirliiler speru sesyal politika elarak tegvik ve
destek gormektedir.
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Lporun gunuiniiz toplumlarinda bdylesine yayganlak kazanmasaina kargin o,
yapalis amaca, bigim ve Ozli ile karmagik bir inaan eyiemi_plsrﬁk,ortayi
Gikmaktadir (4). Bu nedenle sperun tanlml,‘ééitim-Ve teplumsal iglevleri
konusunda ileri siiriilen diigiince ve tanimlar zorunlu Snermelerden ileri

gidemedipi gibi speru tek bir beyut altinda inceleme de olanakli giriilme-
mektedir (5).

Karnmagik yapaisina kargin sperun bugﬁn'modern diinyamizda agagidaki su

amaglar igin yapildigi acik ve secik gdzlenmektedir;

1- Belirli ve kesin kurallar iginde yapilan salt yarigma ve perfermanssa
doniik sper tiirleri.

2- Gliniimlizde yeni bif kavram elan ve "Fitness" terimi ile ifade edl.en,
saflikli yssam amaciyla yspilan sper tiirleri.

3- Bes zamanlari deferlendirmek, ejtlenmek, hos vakit geg¢irmek, tcplumsal

bazlari kuvvetlendirmek ig¢in yspilan sper tiirleri.

Gok beyutlu bir eylem bicimini 1ginde'tas1mas1 ve farkli amaglar igin
yapilmasindan gtiirii sper, her ayri bilim dalinca bagka tﬁriﬁ slgilanmektsa,
‘delayisi ile her bilim kendine dzgi kavram, bilimsel medel ve yintemle
speru incelemektedir. ‘ '

Bu bilimsel kevram, medel ve yontem syriliZi nedeni ile eyri bilim temsil-~
cilerinin ekul sperundan belklentileri ve ena yaklayamlari da farkla
elmaktadir. Hekimler, basta ertepedistler, ekul sperundan 8zellikile

gecuk ve genglerin biiylime ve geligme gléllrzndakibdurus bezukluklarinain
giderilmesini beklentisi icinde elurken (6); keruyucu ve snleyici tip
uzmanlari, ekul sperunun ssZlik egitimine arag elmssini ve yeni yetigen
kugaklaras ciddi bir saglik bilincinin Kazandirilmesini istemektedirler (7)
Egitimcilerin ekul sperundan beklentileri daha da farkKli elmektadar
Bunlara gire, ekul spsru gecuk ve genglerde birikmis elun enerjinin
besalimini ssjlamali, hareket imgesini zenginlestirmeli. diirtistge syun
oynama kural ve aligkanliklarani kszandarmalidar.

lledern antrenman biliminin verilerinden hareket eden sper reaerasyenlara
ve kulﬁp temsilcilerinin ekul sperundan istem ve beklentileri daha ds
farklidar., Bunlara gbtre ekul sporu,berformans gsperu igin 8n bir secim
ve tani . 61anaklarzn§'verme1i ve perfermans speru ig¢in bir basamak

olmalidir.
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Bu ve buna benzer istem ve amaglar yiiziinden ekulda higbir ders, ekul
speru dersi gibi istenilen yone gekilmeye hedef olmasmaktadair. goﬁu kez
skul ve okulculugl yabnnc1 istem ve beklentiler yiiziinden ekul sperunun .
- gliniimiizde ydn ve anlam1n1 bulmas1 giderek guglegmektedlr.

Okul aporundaki bu farkla gorusler kargisinda bir yandan ekul sporunun
ders elarsk muhtevas1n1n se¢imi, muhtevasanin mantiksal tabakalenmssa,
6gretim ydntcmleri, erganizasyen b1gim1 ve olgme-deéerlendirme gibi
serunlarg belirsizlegirken, bir yandan da sper hareketlerinin SZretilmesi
ve Sgrenilmesi kesin prezZramlara baéianarak:haftal1k ders sastlerinin
-artirilmssiy diigiincesi egilimleri giderek artmaktadir (8),

Oysa, cagimizin ekenemik ve tcplumsalhdeéigqesinin getirdifi talep ve
bekleﬁtiler ile birliktse, okulun'gaé1m1zdaki islevleni ve gﬁrévleri_
hakkindaki diigiinge, ¢evrenin qoérafi.vekahomik, sesysl ve_kﬁltﬁrei
tzelliklerinin gbzbniinde tutulmasinin yanisira, yeni Biiimsel veriler

ve ped-gojik'ilkelerden hareket edilerek gecuk ve genglefin ihtiyaglara
degru sqptan;fs-)okulda her ders gibi, sper dersinin de iglevleri, girev-
leri muhtevasi gibi serunlsr ¢&ziilmiis elabilecektir.

Okulun en’ nemli gbrevi, ele aldifi gecuk ve geng insana teplumsal
gerceklipe ve enun geligmesine gore yetigtirmek ve enlarin her tifrlii
insansal anlik ve yetehoklerinin gelismesine yardim etmektir.

Bu genel agzklamalardun genra, kenumuzun edak nektasani oluaturln,
Temel Egitlm Okullara? nan eZitim pregramlarinda ders olarak yer alan
"Beden BZitimi" dersinin kuramsql g:t1s1ndaki serunlara deZinebilirisz.

Bilindigi gibi Temel BEgltim Okullari, ekul sistemimizin asil dilimini
olus turan, 6-14 yag ~grubu gecuklarin. ezitim gordﬁgﬂ vcrunlu 58renim
kurunlaradar (9).

Insan: elarak srganik biiyiime ve geligme bu hayat yagi yillarinda eldupu -
gibi, gesitli meter becorilirin elde edilmesi, zihinsel, duyumsal vo"
meter Bgrohmo “ de bu yaslar teki caZlara gtre en verimli bir ddnemdir;
Toplumsallasmn ve kiiltiirlegme -agisindan da temel SZrenim guﬁ1n1n avri
bir iistiinliigli vardir. Bu nedenlerle bu oérenim ekullarainda ders elarak
gériilen beden ogitimi dersi bir ¢ek bakimdan Snem tasir. Bu Bnemine
.kar$in bu Bércnim dlizeyinde okullar‘bedon egitimi dersinin daha uyguia-
maya inmedon kuramsal dayanakllr1nda iki temel k-rgaga agirk segik elarsk
gcrdlmektodir.
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Biribirine gek yakindan bagli elan temel kargagedan biri, sper biliminde,
delays: ile ekul sperundwki kavram seruru, ikincisi ise ekul sperundaki
didaktik medel yaklagimi ve bunlarin uygulamsya ysnsimasidair.

1- Sper Biliminde Kavram Serunu ve Okul Sperunun Amaglari,
Biitlin bilimlerin &Zrenilmesi ve S3retilmesi kavramlarla baglar. Kavramlar
bilimlerin anahtsradar, Higbir bilim ve bilimselli%e dayanan ﬁratik alan

‘kendine bzgl safin terim, deyim ve kavramlarden vazgegemez. Diigiin alanin-

da kevramlar iyi eturmsdikga, her kavramin diger ksvramlarla ilgisi
tartls111p»a91k11§a‘knvu§madikga bilim, éanat,'din eZitimini seaXlam
temellgrg sturtmak ve derinlik majlamak elansksiz eldudu gibi (@) ﬁpor
elayini ds agiklamak, iizerine dijgiince liretmek elana@i yektur.

Ne varki insanin zamzn igersinde nesnsler ve elgnlar hakkindaki bilimsel
bilgileri arttikga, e gey hakkindaki diigiincenin biitiinliiline ya da

kpatgaszna it xavramlar, deyimler, terimler ae degisebilir. thttysca

gbre bazi kavramlar yek elur, bazi sSyleyig bigimleri iiretilir.

Sper elayi yajsm iie baglantily bir etkinliktir. Duraan dezildir. O salt
bir kavram elmayip, tersine pratije ySnelik bir etkinliktir. Sperun
kuramsal alaninds liretilen kavramiar, sizclikler ve deyimler bir ysndan

dil kiiltir iligkisine bagli elduu gibi; sperun dinemik, pepiiler teplum-
s8al bir elgu elmasi nedeni ile e, farkli kesimlerce (sktif spircu, seyirci,

antrencr, kitle iletigim araglari v.b.) farkla slgilanmakts, bunun senucu

-elarak giinlifk dilin agar etkisinde kelmsktadar.

Oysi bilimsel aragtarms alanlarinda snlami agik, sinirlari belli, kesin,

sagin tutarli kavramlara ve tanimlars gereksinim vardar.

Sper biliminde anlami kulsnik kevramlardan biri dilimizde ig geyrek

- yizyildan beri yer ediien oeden eZitimi kevramidir. Bu kavramg, knpllm1

ve iglemi ile ekul speruyla gefu zaman eg enlamla slarak kullanilmaktadar.

Beden egitimi kavraminin sdzcilk elarak ertaya g:kmas1 Bati dillerinde

18, yizyil ertalarana rastlarﬂiﬂd’. Genel eZitim @leninda kavramsallag-
masi, Bu ylizyilan baglarinda, egitimde gecupfu merkez gSrem, zihin eFitimi-
nin yanands duygu eZitimine, sanat ezitimine ve beden ejitimine nem
veren; insan varligi ve eFitimi Qorunﬁndl biitilnsellik, doinll;k, yag ve
cinse gorelik, yaparak Sgrenme ilkelerini getiren Biiyik Egitim Refermu
hareketleri ile olmustur.b ' '
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Bu kavraman yéhi egitim akiminda yer almaax nedensiz degildi. Y?ni
egitimin temelleri, o zaman insani bedensel, tinsel ve biliggel biitiinlizy
ile ozd‘! farkla goren, felsefi akaimla, biyoloji ve psikoloji alalllr1n-
daki verilere dayaniyerdu (11). Bu yilzyilin 11k geyreginde Szellikle
Alman ve Avusturya Universitelerinde temsil edilon yeni lﬂﬁnpolcjik
goriisler, e éﬁne Refin insani dual bir varlik elarak giren geleneksel
inang ve diigiincelere kargat elarak, kiiltiir ve tcplumla_iligki& yeni
kavramlar, yeni yerumlar getirmiglerdi. Insanin bie-kiilttirel, tarihsel

ve teplumsal = . elsssk Bzdoki-butﬁnlﬁéﬂ,:bu yeni antrlbolojinin temel
gﬁrﬁglefiydi. Bu dﬁaﬁﬁceden harekek e@en yeni eZitimciler, 19,ylizyalan
salt becoriyivdanﬂk geleneksel ekul "Turneni" no'knrs1_bih tepki elarak
kiltiir anth.polojisinin bir kavrama elan bedanvqéitimi deyimini tercih.
etmisierdixl"ﬁg). Niteﬁin bu yﬁzy111n}ilk geyreginde ekul beden eZitimi
anlay:xginda yeni bir g1Zir agan Avusturya'la bieleg-eZitimel K.Gaulhefer,
"beden egitimi, insan;n bedeni yeluyla yapilan genel egitimidir. Btkinlik
nektas: insanin bedenidir, amag¢g insanmih tilm kisiliéi ve bﬂtﬁnlﬂéudﬂr“
seklinde tan1m11m1$t1"(14)

‘Ulkemizin eZitim snlayig: tizerinde de éefin efkiler biraksw bu yeni
efitim akaminin, kabul ettiZi beden-tin blitlinlizli génel Ynermesi, insanin
verlik kategerisinde, enun ben, beden, cevre iligkisi, cegku, heyecsn,
ilgi, isteng, giidli ve gilidiilenme gibi psikelejik Séelergk beden ksvrami
jicerisinde gﬁzvard1 ediidiﬁinden~(l§9\ve beden efitimi kavrami.ile insanin
daha c¢ek bireysel eZitimine yﬁnolik fiziksel etkinlikler 332 kenusu o
oldugundan (16),gagdas skul spor kurlmc1llr1, bugﬁn hakla elarak Uluslar-
srasi bir kavram e¢lan sper. deyimini kullanmakta ve didaktik moﬂ-11orini

bu kavram {izerine inga etmektedirler. Ne var ki, sper, sizciik kokoni,

tarih sﬁreci igerisindeki anlam farklili%a ve eteriterlerce ysvilan

farkla tanimi bir yana barakilarsa, e 8zii ve ynp111§ smac1 ile baglangigta
belirttifimiz gibi karmsgik bir eylem goriniimiindedir. Bir elgu amsci ser-
best elan eyun bigimindon’kurllllr1 kesin ve belirli ciddi yaﬁ1smalarl-
kadar uzanmaktad1r. Eylem elarak eyun eynaima, iy ve caligma evlemleri
aresinda bir karlrslzIJk- gdltoren sper olgusu, ylp1l1$ lmaglarina,
yap1lma Yer ve zamsnina gitre farkli tlirlere 2yrilmaktsdar. Bundan Btiiri
spsru tek ve kesin bir tanima sigdirmak elsnaksizdar.
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Sper elgusunun insanin &teki eylemlerinden en belirgin &zelli¥i, enun
genel bedensel etkinlikle Yapilmasi, bu etkinlik igerisinde insinln

psikaelajik ve fiziksel siire¢clerinin hiverarsik bir vepl elunsturmasidir.

Sperda hareketler eylemin amscine gore diizenlenir ve siirekl: bir geri
besleme ile elmasi gerexen deYerler ile elan deZerler kiymslanir ve
kentrel edilir. Sper eyleminde eyun eynama diirtiisii ile, istence bazl:
perfermans, rekabet, kurslla hareket, insanin kendi kendini ifade etme
diirti ve gidiileri bir Srgi-elugtururlar (1%),

EZer insanin semut bﬁtﬁn}ﬁéﬁ've varliZindeki bu psike-fizik Srgli, insan
varliZinin gergeklegtirilmesi, kigilik eZitimi, teplumsallasma ve kiiltiir
legme igin efitimsel neme sahip ve $Zrenme ile gergeklesiyersa, perfer-
nans, eyun ve hareket gibi apers uyzun elemanlar temelde ezitimsel
degZerler elarak kabul edilebilir. Bu genel ve kuramsal agiklamslardan
sonra su genel yargiya varilabilir; Beden exitimi insanin bedeni yelu ile
efitimidir, Bu eZitim anlayiginda bedensel harekeflerin kendi Sziinde

bir degeri slmayip sragsal bir depuéri vardar., Oysa sper Z¥retimi

Kevremy eltands yspilan sper aligtirmelarashem kendi icinde SZremame
deferine, hem Re gen¢ inkanin sperls eZitilmesi deFerine sahiptir.
Agik ve bégka bir deyigle giiniimiiz ﬁkul spcrunun’kuransal madeli, gecuk

gengleri bir yanden sper ilq‘eéitirken,_bir yandan da sper igin
efitme gibi-nesnel ve iglevsel bir goriige dayanmaktadir.

Bugﬁnkﬁ skul -sperunun kuramsal temelleri sper efitiminde edaklaginca,
temel eZitim ekullarinin preZramlarinda yer almasa gereksn sper eEitimii
dersfggikiﬁ amsglarina ksba gizgilerle deFinmek gerekiyer.

En Snemlisi degil, amz ekul sperunun en birinci gﬁrovi, saflak efitimidir
Sailik egitimindeki yerinin anlagilmasi ile beden egzersizleri dahae

19. yiizyilda ekullara ders elarak kenmugtur. Gaiimizda yagam kegullarina
biiylik dlgiide tehdit eden bugiinkii ertamda sper dersi gecuk ve genglere
saglikla yagnman:h Yol ve ydntemlerini kazsndirmekls ylikiimlifdtir.,

Saél:kl; yagam bilinci ile birlikte ekul speru geng insanlera genig hareket
elanazi vermelidir. Hareket insanin yalniz gevresiyle etkilesimine hizmet
etmékle kalmayip, e, kenugma ve yazmadan 8nce bir anlatim sraci ve tep-
lumsal simgedir. Sper derasi hareket ibinde biiyllyiip geligen gocuégn

hareket davraniglarini ekenemiklegtirir ve kiiltiire eder. Bu nedenle: sper
dersi geng¢ insana kendini ifade etme hazzinin ‘geligtirilmesine, kendini

a¢imlamasina, hareket igindé deneyim kazsnmasina genis elanaklar vermelidir
H .
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Okul sperunun en belli bagli garevlerinden biri de gecuk ve genglerin
perfermans gereksinimini kar$11amalld1f.iPerformans gecuk ve genglerin
‘kendi,QQQal yagamlarindan kaynaklanan, enlerin yasam bigimlerine uygun
bir eylem bigimidir. Perferﬁahs igindeki gocuk bagarsbilme umut ve cosku-
sunﬁ yagar. Perfermansls gen¢insanlar davranis bigim ve tutumlarani
geligtirirler. Perfermanssiz ekul speru kuru ve denuktur. Ne var ki

~ perfermans ekul’sparunda salt bir arag elarak gdrilmemelidir, Cecuklsra
.ve gengleri yalan bir perf-rmans fetigizmine siirilkleyen, enlarde nes'e

ve hazzan kaynegini kurutan, eyun eynamnvl kérleten, yarnt101l1~1 engelle-
" yen, insani kendiné yabancilagtiran, 1nsan1nrkcnd1 dzglir istenci disanda
perfermans beklentisinin ekul sperunds yeri olmsdiZi gibi ekul digi sper~
laranda da yer slmadiZa Kenisindayiz. Bﬁ nedenle ekul sperunun en deferli
iglevlerinden Biéi de, gccuk ve gen@lere enlaran en yalan ihtiysclara .
elan oyun ﬁynama eZitiminin elamak ve keéullar1n1 yaratmp11d1r.'¢eknik
dﬁny;daki yagam igin hareket ve eyun temel deneyimler elmaladar,

Kendi yapilanma ve drgiitlenme bigimi ilé kendine szgil niteliéi.qian okul
sperunun bir bé§ka tnemli gtrevi de, geng kugaklaran yisqmlpplnda onlar1n>
mesleks;l,:ailqsel ve teplumsal Sdevlerini yerinebgetirdiktén senra Uzgiir
istgngleri-ilé girigebilecekleri dinlenme,réglénme, bilgi ve becerilerini
geligtirme, teplum yaéamlna gﬁnﬁllﬁ olarak katilma gibi bir dizi uZraglar
elsn (18).bc§ zamanlary deZerlendirme igin hem giidiilemeli, hem de bu
glidliyii ekul senrasi yagam igin bir al1§k1n11k ertami iginde canli tutm-'
a11§kan11g1 vermelidir. Bu nedenle okul speru, gocuk ve genglerin kuvvet,
dayaniklilak, siirat gibi Steki meter temel yetenheklerini gnlistirmekle
’yﬁkﬁmlﬁ‘olduéu gibi, yetenekli elduklara ve eéilimrgasterdikleri sper

tiirlerinin becerilerinin geligtirilmesine elansk vermelidir.

Bu agiklamalar degrultusunda ekul sperunun iglev ve gﬁrovlefi kategori
elarak biribirinden stiin tutulmaksizan,

- Saéllk Qéitimi,

- Perfermans eitimi,

- Hareket eZitimi, ‘

Qyun egitimi,

- Beg zamanlar eZitimi,

geklinde karokterlze edilebilir. Oyun ve hareket egitimi igin s tek basln-
,‘yetkllldlr. Saglik, perfermans ve bes zaman: eZitiminde spor dersi gibi

Bteki derslerinde ddevleri ve serumluluklari.vardar. -
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2= Okul Sperunun Yeni Didaktik Medeli,

Ugretim b;limi elarak didaktik, egitimin amaglarina, muhtoyi31n1,'ergani-
zasyen bigimini, dretim yHntemlerini, arag ve gerecleri ile de%erlendirme
serunlarinan kuram1d1r(1§ﬂ , Bagka bir deyigle bir dersin 8Zrenme ve
tRretoe siireglerinin Srgiisii didaktik anlayig ve yaklagimla belirginiik
kuzanir. Amhglarl ve iglevsel yapasi .ile diRaktik insanin teplumsallagna,

kiiltirlegme ve bilgi edinmesine ydneliktir, ve insana segkin davraniglasr
' kazandirmey: Bngsriir.

Okulda bir dersin didakti3i genel didaktik bakig 8¢181 ile ele alanabilir.,
Bu nedenle gegmigte beden egitimi didakti?i; efitimde idealleri “ngtren,
egitimin muhtevas1 ile Srnek ve miikemmel insani gergeklegtirmeyi amagla-
yan, man£ Blllmlorf pedagejisindeki seyut ve Rer_matif delerlere dayanmak-
?ayd;. Oysa giiniimiizde bilgi toplumundn. bir dersin amaci ve mihtevasa,

eperasyensl ve donbysel yéntemler ile elde edilmis, inssni islevsel

bilgiler ile denatmay: amaglayan, rasyenel bzrenmeye azirlik veren, ogren-_

meyi slirekli kentrel altinda tutan bir didaktik medeli, iglevsel eldupu
kadar nesnel ve bilimseldir.

Senug ve Oneriler,

11k ve erta Eébenim ekullarimizan pregramlarinds ii¢ geyrek yiizyildan
fazla éam‘ndan ber yer alsn idman, cimnastik, terﬁiye-yi bedenive,
beden eZitimi toriﬁleri ile ifade elunan bu ders, eéifim yagaml ve
'okulculuk'anlaylslmzzda gedu kez bilimsel ve dligiinsel temellerden uzak
taklitgl ve eklektik bir bigimde giiniimiize kadar gelmektedir.

En sen -iarak Milli Egitim Bakanligia Talim ve Terbiye Kuru Bagkanli#a
tarafindan kabul elunan llksgretim Okullari, Lise ve Denéi Oknllar
Beden Egitimi Dersi Ogretim Prejramlari (10).igerik fgisandan az bir
tlglde "Eérenhe ¥urami" didaktik medelini yansitirken, bir g¢ek kavram
ve egzérsiz bigimleri ve enlarin yspilanmalari iilkemiz ekul sperunds
hala egemenligini sﬁs:dﬁsbn‘baramiliter anlayis ve ybntemlerden vazgeg-

mig defildir. Bu ydni ile gafdaglaiktan uzaktar.

Ogretim yontemleri ve deZerlendirme sorunlarlndn agikliga bulunmavan;
karma Sgretime yer vermeyen bu ogretlm preirami, geleneksel defierler ile
gagdaslasna ihtiyac1 arasindaki bir gnf1smnn1n acak ve segik bir Srnefini:
sergiledigi 1gln1uygulamn alaninda distesinden gelinmeyecek bir cek sarun-
lara dew bere bevinde ﬁe/-uv- mebktediv, (.b)kz"'

x &rtea Ogreot;w\ ketwicwaloonrindea Beden Egcl:n\g e Suv undan:

)
Teavk £ziding Devne] ¢ Yayinlart, Backass | 1964
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- A-Spor Bilimleri ve Antréndr Egitimi

: _ -6l

Spor Bilimlerinin uygulama alani dlarak,Antr.en'dr egitimindeki yeri,
Vﬁr}emi, antrendr - egitiminin programlanma ve uygulanmasi, Antrentr
Akademisinin kurulmasi,antrensr égitiminde karsilaslan & sorunlar
ve gbziim Ynerilleri,

“ Agaf HZKARA Spor Egitim Uzmam

Gelismis toplumlarda spor ksonusu ve sorunlary gelecege ydnelik
bir gekilde en ince ayrintilarina varilana dek sebep sonug iliskilerince
gok yoni olarak ele alinirlar.Ulke ve ilke insaninmin ozelliklerine
gére yapilan plan ve programlarla basar:.s:zllga neden olan sorunlara
kalici g¢dziimler aranar. .
gunku, ginlimlizde sporla blllm, spor- bilimleriyle antrendr egitimini
bir biitlin olarak diisiinmek ve 11g111 uygulamalarl bu anlay:rs gergevesin-
de gergeklestirmek gerekmektedir.Bu da. sporda bagari- ic¢in yerine
getirilmesi gereken "olmazsa olmaz' bir temel koguldur.

Bir iilkede sptrla istenenler; ; saflikli bir toplum ve iilke spox:unuh
uluslararasi dizeyde basarisinin §Urek1ili§idir. Bu iki ana amaca
giden yol, spor bilimleri ~verilerinin iilke kosullari ve- lilke  insani
dzelliklerine uygun bir sekilde uygulanmasindan geger.5Spor bilimleriyle
ilgili teorik ve pratik bilgi ve becerilerin en verimli ve “yaygin
olarak kullanildifi antrendr ve sporcu egitim ve ogretim alanlarinda
elde edilecek bagarilar, dogrudan-bu iki amaca hizmet eder. Ulkemlzde
yukarida belirtilen amaglara ulasmak igin, spor dali antrendrlerimin
yetigtirilmesiyle ilgili sorunlara,halen cagdas ve kalici gbzimler
arama durumunday:iz.Giinkii, spor dali antrendrlerinin Tiirk ‘sporundaki
yeri ve Onemi,uzlilerek belirtmek gerekir ki, en basitinden spor
ve b111m iligkisinin onemi, baz1 sporla ilgili'kurulus ve kisilerce
ancak uygulamada yetersxz veya tam tersi gal:l.smalar yapilmistir.Halen
tek yonlu - “gok iyi" beslenen bir giirescinin bagarili olacagi, uzun
boylu bir ‘sporcunun gGok 1y1 basketbol oynayabilecegi, kisHd siirede
20-30 tur kosan bir futbolcunun, gok iyi kondisyona sahip oldugu’
digiiniilmekte, gocuk ve genglere biiyilkklere yapilan antrenmanin benzeri
uygulanmaktadair. Uluslararasi yar].smalarda sporcularin ulusal duygnla-
rina hitapla, st diizeyde motive ‘edilmeleriyle bagari aranmaktadir.
Misabaka sonucu basarisizliklara ise, gogu zaman sanssizlik, saha
seyirci, hakem v.b gibi nedenler etken olarak gdsterilmektedir.

Sporda basarisizliga neden olan temeldeki asil gergekler, ozellikle
Spor biliminin etkilerine gereken Onemin verilmemesinde yatmaktadair.
Bunlarin en &nemlilerinden @ olan spor bilimlerine .dayalil antrendr
egitimi konusunda yapilan calismalar .yetersiz kalmigtir.Hangi spor

dalinda olursa olsun, bir sporcu kendi yetenek ve yeterlikleriyle oOir
yere ' kadar gelip, bagarili -~ olabilif‘, aneak; cafimizin geregi sudur:
Snor bilimine' dayali - antrenmanlarla, sporcuyu miisabakalara hazirlayip
yoretip ybnlendiren, istln mesleki niteliklere sahip bir antrentr,
swercuyu daha  Ustiin, siirek1iligi olan ve bilingli olarak elde edilen
basarlllara ulagtirir. .
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Sporcuyu bagariya g¢ok motive etmenin, az motive etmek kadar zararla
- olacagini, takim sporlarindaki gurup dinamigini v.b gibi pek g¢ok konuyu
spor psikolojisi dersinde, doping,siirantrenman, sakatliklar ilk yardim
v.h gibi pék cok konuyu spor hekimlifi dersinde, spor dalina &zgii
beslenme, besin maddeleriyle ilgili vitamin, kalori v.b gibi -konulari
~ beclenme dersinde, sporda egitim ve retimin temel ilkelerini, metodik
didaktigi, gocuk ve genglerle ilgili egitimin evreleri ve Ozelliklerini
v.b gibi konulari pedegoji dersinde, solunum, iskelet insan viicudundaki
baslica sistemlerle ilgili bilgileri ve bunlarla ilgili konulari spor
f.zyolojisi ve anatomi derslerinde, Yetenek ve yeterlik test ve bl¢iimleri
antrenmanin temel ilkelerini v.b gibi konulari Antrenman Bilgisi dersle-
rinde ve difer spor bilimleriyle ‘ilgili ders konularini ve soor daliyla
ilgili teknik,taktik derslerini birbirini tamamlayan antrentrliik kursla-
rinda, belli bir &gretim programi ¢ergevesinde goriip anlayarak, Ogrenen
ve bunlari yasama gegirebilen antrendr, sporda basarinin en onemli,

vazgecilmez insan faktoridur. .

Kurs ve seminerlerde spor bilimlerine dayali programlarla yetistirilen
spor dal: antrentrlerine, pedogojik formasyona sahip, okuyan, inceleyen,
aragtiran kigiler olarak, kendilerini yeniledikleri siirece , bagérllx
olacaklari bilinci kazandirilmalidair.

Spor dali antrendrlilkk kurs &gretim programlar:.nxh hazarlanmasi , kurs
Sgretim elemanlarainin ve kursiyerlerin yetistirilmesinde ilgili tliniversi-
telerle igbirligi yapilmasi zorunludur.Gunkii gagdas antrendr egitiminin
sporda ileri egitim ©olglislinde olumlu sonuglar verecefi kanitlanmig
bir gergektir.

Turk sporunun gelecefi spor bilimlerine, antrendr ve ybnetici egitimine,

saha ve tesislerin yapimiria verilecek dnemle dogru orantilidir.Cagimizda da

diger bilimlerle ilgili konularda ve mesleklerde oldufu gibi, sporda

bilime dayala olan etkinliklerin saglikli bir toplumun ve ‘uluslararasi

diizeyde siirekli basarinin kaynagi oldufu gergeginin kabul edilerek

galismalarin buna gore yapilmasi lilke yaranina olacaktir. .

B- Tlrkiye'de Spor Dali Antrensr Egitiminin Dinil ve Bugiinii :

Ulkemizde yapilan bireysel ve takim _ sperlaranda  antrensr olarak
kulliplerde ve milli takimlarda gorev alan kisgilerin Ggogu, bu isi
bcg  zamanlariny  degerlendirmek anpaciyle veya yan meslek olarak, ‘
Pek azi da meslek olarak yapmaktadirlar.Hemen hemen biitiin spor ‘
N dallarinda get;m:.gtel antrendrlik -egitim® olmadag: igin, kigilerin ‘
sporcu olarak eckiden faaliyette bulunmus oimalari, Szellikle milli |
olmalar: nedeniyle , sahip olduklara varsayilan deneyim ve bilgi ! J
birik;m; anntrenb'rluk‘ formasyonu igin yeterli gorilmiistiir. Bu . diiz [
mantik iriini disiince, basarili sporecu kesinlikle bagarila éntrentir
olur,, kuramini dogurmugtur.Aksinin ' oldugu gihi, bu kuramin diizeysiz l
bir varsayim oldugu artik bilinen bir gergektir, :
Genglik ve Spor Genel Mudiirligi biinyesindeki federasyonlar antrensr
egitimine yeterince O&nem vermemigler, verememislerdir.Halen faaliyet
gbsteren - federasyonlar arasinda, o giinkll sartlarda antrensr egitimine
en fazla ©nem veren federasyon, Futbol Federasyonu olmus 1964 yilinda
ilk defa Manisa'da agilan 15 giinliik kursta, 54 kiginin hepsine, sinav
sonucu A kursu bagari belgeleri daBatilmigtir. 1969 yilinda resmi
gazetede yayinlanan futbol antrentr ySnetmeliginden
bir ny. sonra, 1970 yilinda Futbol Fedr.Egitim Dairesi kurulmugtur.Bu,
federasyonlar biinyesinde olusturulan 1ilk egitim dairesidir.Futbol

Federasyonu antrendr egitimi konusunda , o giiniin kosullarina gére
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diger bitin federasyonlardan ileri oldupundan drnek olarak verilmekte-
dir.Bu ' gin igin futbol federasyonu ve diger biitin federasyonlar
bu konudaki diisince ve uygulamalariyla, Tirkiye ihtiyaglarina cevap
verememektedirler.Antrensr egitimi yapan bir yiiksek okul veya akademi
de yoktur.1990 Ocak verilerine gore, tim' spor dalyr antrendrlerinin
Turkiye‘deki toplam sayis: 18,755 tir. Futbol federasyonunun sahip
oldugu 8000 kadar antrendr,bu sayimin igindedir.

Bu antrentrler genelde &zet olarak agagida belirtilen &zellikteki antrendr
egitim etkinlikleri sonucu beigelerine sahip olmuglardir:

—Gegmiste bazi spor dallari federasyonlarinca efitim faahyetlen diizenlenmig
kurs seminer farki gtzetmeksizin verilen belgeler antrendr belge51 olmustur.

-Egitim faaliyetleri aym1 diizeyde uygulansa bile, si.ire ve igerik olarak
farklilik gdstermistir,ama katilanlarin timi ayni diizey antrenérliik belgesi
almistar. ’

-Egitimde ylizde yiiz verimlilik olamiyacafi gdz ardy edilerek 60-80 kisilik
kurslara katilan herkese antrentrlilk belgesi verilerek say1 artirilmak
istenmis ve boylece kalite dusiiriilmigtiir. .
—Belli bir dénem kurslara katilmayan veya katilamayanlar gdzetilmis,
kulliplerden getirdikleri "Kullibiimiizde: antrendr olarak galismigtir” belgele—
rine karsiliK kendilerine miktesep haktan antrenérlikk belgeleri dagitilmig-
tar. -

-Eski- spor akademisi mezunlarina yapalan denklegtirmelerle spor dali
- B antrentrlilk belgesi ©nce fucbol - federasycnunca ve daha sonra da
bazi federasyonlarca verilmig, bazilarainca verilmemistir.

~Yurt disinda yapilan genel ve spor daliyla ilgili 8grenimveya ‘antrendr-
lik . kurslarin: bitiréenlere belli bir kurala baglmmadan antrendrlik
belgeleri verilmigtir.

=Kurslarda pedogojik - formasyona veya verdigi kursun belgesine dahi
szhip olmayen, brang hocalari ,derslerde birbirine ters diigen birbirlerini
tekrarlayan konulari aktarmiglar sonugta da kursu basariyla tamamlayarak
herkese belgeler dagitmislardar. ‘

-Uzetle federasyonlar istedikleri zaman istedikleri siirede belli
plan ve programa bagli olmayan efitim etkinliklerinde bulunmuslardair.

=Tim , bu - uygulamalardaki yanlisliklarin kaynagy ‘antrendr egitiminin
iilke sporundaki yerinin kavrar-amay:.s:.d:.r Bu nedenle yetersiz ve kisa
egitim raahye'tlemyle cok sayida antrendr yetzstxmek gibi bir durum
ortaya. cikmis, yani antrendr sayisini fazla.fl.astu’mak kaliteli antrendr
yetistirmekten istlin tutulmustur. Sonug -ise ortadadir.Uluslararasi
bagarisizliklar veya saman alevi gibl istikrarsiz bagarilar. . ’

-Bugiin entrendrlerimizin bliyilk bir g¢ogunlugu ‘cagdas gelismelerden-
habersizdir.Giinkii spor yayinlari nitelik ve sayi olarak yetersizdir.Ay-

rica antrendrlerin' biiylik. bir gogu.niugu dil bilmediklerinden yabanci
yayinlari. takip edememektedirler.Geligim seminerleri yeterince sik
yapilmamaktadir. Bu nedenle antrendrler 10-15 yil veya daha uzun
slire onceki. kurslardan kalan bilgi ve deneyimlerle gahgn;aktad:.rlar.gagm
gerisinde kalmig r:egete antrenman programlari peginde kogmaktadirlar.Bu
nedenle genelde bir sezonda bir kag kulilp degistirmekte {ilke sporuna
yararli olamamaktadirlar.Bu- da ayrica ybneticilerin Tiirk antrendrlere
gilvenmemesine neden oldugundan . yeterli, yetersiz ama g¢ofu .yararli
olmayan yabanc: antrensrierin iilkemize getirilmelerine ortam yaratmigtair.

18,755 antrentr arasinda gok iyi egitimden gegmis- spor bilimi ve
spor daliyla ilgili gelismeleri takip eden antrentr sayisi gok kiiglik
bir azinlikta kalmaktadar. ' )

Tlrkiye'de '844.000 lisansly sporcu vardir.Ortalama 45 sporcuya - bir
antrendr .diigmektedir. Bazi spor dallarinda bu sayy art:p azalsa da
uluslararasi diizeydeki en fazla 20 sporcuya 1 tstiin nitelikli antrensr
yetistirilmeden Tiirk sporunun amaglarina ulasmasi gok zordur.
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~Turk sporcusun\'m_ her geyden dnce gaﬁ'ﬂag spor dali antrensrlik kxirela—
rindan mezun, meslegini seven, inceleyen, aragtiran pedegojik Tormasyona
sahip antrentrlere gereksinimi vardair.

17.8.1987 tarihinde 19547 sayila resmi gazetede yayimlanarek ylrirluge
giren, futbol ve milsabakasi olmayen federasyonlari kapsamayan, diger
federasyo'nlar:.n antrentr efitimini belli bir dUzene sokmay: amaglayan,
Antrentr Egitim ' Ydnetmeliine dayali uygulemalarla antrentr egitiminde
eskiye gore olumlu gelismeler olmugtur.

-Kurslar belli plan ve programlar gergevesinde yapilmigtir.

—Kurs diizenleme katilaceklarda aranacak sartlar v.b gibi konular belli
esaslara baglanmigtar.

-Bazi spor dallarinda ilk defa antrentr kursu agilmastir.

=Kurslarda éiire. igerik, ders saati v.b gibi sayisal degerlerde dlizey
arasi birlik saglammigtir. v.b gibi.

Tim bu geligmelere kargin gecmigle yetigtirilmig antrendrlerin g¢oju
eksik, yanlis yetistirildiklerinden ve o giinden bu yana spor bilimleriyle
ilgili cagdag geligmeleri izleyemeyerek, bilyilk bilgi ve deneyim eksikligi
igine diigtiiklerinden, bugiin yetigtirilmeye ¢aligalan antrenérlerin
eskiye pgtre daha iyi ancak, gagdas bir sistem, ybnetmelik, mlifredat
programy, kurs ders kilavuz kitaplari, ‘en Gnemlisi - Ustin nitelikli
dgreticive yoneticilerin , efitim arag, gereg eksiklikleri nedeniyle
yine de yetersiz egitildiklerinden Tirk Sporunun Antrensr Egitim
sorunlary g¢ok ciddi ve bilylik boyutlardadir.Spor bilimlerine dayala,
gelecefe ybnelik olarak alinmasi gereken Onlemlerde. gecikildiginde,
yanlas yaplldxzxnda' yaranki sorunlar buginklilerden g¢ok daha blyiik
olacaktir.

C- Gagdas Antrendr Egitimi ve Tirk Antrendr Egitimininin Gelecegi:

ci Ve sporcu egitimine verdikleri 8nemle, bu konuda Snceden programladiklary”
b!.r bagariya ulagmiglardir. Ulke insamimin ilgi duydugu, yetenekli oldvgu spor
dailarana verilen Bncelikle ve 5zellikle bu dallarda cok- sayida nitelikli antre
nérler yetigtirmiglerdir.

. |
Sporda fleri gitmis Glkeler, zamaninda, spor bilimlerine dayali antrendr, ydneti- ‘
|

Bunlardan Bati Almanya'nin Futbol Antrendrlik, Romanya'nin Putbol dahil biitiin [
spor dallari antrendrlik egitim sistemleri ve yine sporda ileri gitmis 6 ayra ‘,
Glkeyle Tirkiye'nin futbol antrendrliik kurslarinin karsilagtirilmasiyla ilgili |
geuwalar, konuya verilmesi gereken dmemin anlagilmasinda yardime: olacaktir. Z
: |

i
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Bu iilkelerin ilgili konudzki basarili uygulamalarini,iilkemiz kosullari ve insa-
ni 8zelliklerine uyarlayarak benimsemek ve uygulamak, kisa zamanda bize cok yol
kat etcirir. Ancak bu uygulamalar taklit niteliginde olursa,yarar yarime biiylik
zararlar getirir. Zawan,isgdcii, para kayiplarina neden olur. Burada sporla ilgi-
1i denenmis 8rmek olarak 5-10 giinliik kurslarla plansiz programsiz antrendr yetig-
tirilmesi, spor Akademileri, spor liseleri vb. gibi basarisiz uygulamalarin ha-
tirlanmasy eerekir. : .

Ge}ecekte Tirk sporunun bagarili olmasz isteniyor, filkemizin diizenlemeyi planla-
dig1 olimpiyat Oyunlarinda wadalya almasa diigiiniiliiyorsa, ilk asamada .1995 yilina
-kadar lisansli sporc? sayisinin 800.000 lerden gergekten akt v sporcu olarak
2.000.000 lara glktlglnl‘varsayd1§1m1z¢a,hﬁtﬁn spor dallarindd degisik diizeyde,
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nitelikli en az 50.00C antrendre daha gereksinim vardir. Bu yeni antrent:-lerin
herseyden &nce spor bilimine dayali bir egitimden gecerek yetigtirilmesi diigii-
niilmelidir. Sayica artimin yanisira egitim «de kalite g8z arda edilmelidir.Halen
var olan antrenérlerle,yetisecek olanlarin arasinda dogacak bilgi ve deneyim agi-
ginin kapatilmasi da ¢iziilmesi zorunlu ayri bir biiylik sorundur. Tiim bunlar icin
antrendr egitimi yapan kurumlarin yeniden yapilanmasi, kadrolasmasi gerexmektedir.
Biitiin spor dallari, Federasyonlari biinyelerinde egitim birimlerini zorunlu olarak
" kurmalidirlar. Bu birimlerde kesinlille uzman kadrolar isbasina getirilwelidir.

Kurs, seminer vb.gibi etkinlikler Sgretici yonetici formasyonlarima sahip kisi-
lerce di.izen]:enmeli ve uygulanmalidair.

Tirk antrendr egitiminin gelggeéi 11gili ¢agdas bir teskilatlanma, mali destek,
iilke kosullarina ve insanimiz bzelliklerine uygun olarak alinacak &

nlemlere bag-
ladir. Yurt digina spor bilim adamlarz,

antrendrleri génderilerek,gelismis iilke-
lerden sporla 1l1gili bilgi ve deneyim transferine hiz verilmelidir. Spor d&kiiman-
tasyon merkezleri kurulmalidir. Yurt disindan taninms degerli spor bilim ‘
adamlari, antrendrleri egitim etkinliklerine ¢agrilmali, onlarin bilgi ve deneyi-
minden yararlanilmalidir. Ancak bu tiir calismalarla,Tirk sporuyla sporda ileri
gitmis iilkeler arasindaki aciklik hizla kapanacaktir. -

D-ARtrensr Egitim Yonetmeligi, Kurs Projramlari ve Uygulamasa

Antrendr yetigtirmeyi ama¢layan etkinlikler, belli "ytnetmelik ve programlar
gercevesinde gergeklestirilmelidir.Ytinetmelik ve Ggretim programi
(miifredat) olmadan yapilan kurslarin oluasuz sonuglari ortadadir.1987
yilinda yﬁrﬁrluge giren Antrendr egitim yonetmeligi Asaf OZKARA, Tanju
BAGIRGAN, Ramazan DEMIRCI, Taner ACIKADA ‘tarafindan geligtirilerek,
daha ¢agdas bir sistem igeren ve biitin spor dali federasyonlarinin
baz olarak alip,kendi ydnetmeliklerini hazirlamalarinda yararlanabilecek—

leri yeni- bir ydnetmelik haline getirilerek 22 Kasim 198R de ilgililere
verilmigtir.

Bu yonetmelikte: Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar, Antrendrlerin siniflan-

dirilmalari, Gorev alanlari,Egitim kademeleri,kurslara katilacaklarda
aranacak sartlar, kurslarin Sgretim programina bagli olmalari, siireleri,
sinav esas ve usulleri, Deferlendirme teknigi, Belge ve lisans verilmesi,
Denklestirme, seminerler, Hizmet igi egitim v.b maddeler antrensr
egitimiyle ilgili sorunlara ¢agdas cbzimler getirecek sekilde yorumlanarak,
agik ve anlagilir bir dille ifade edilmigtir. '

Asagida bu yﬁhetmelikten alinan bazi bé&liimler - antrendr egitim sistemi
ve Sgretim programiyla olan iliskiler dojrultusunda agiklanmistair.

Spor Dall Antrenorliikk Yapi Semasi.
‘ dort ana kademede di.ig'\:\nﬁlmilstUr.Burad:
s saati, hizme
jtiminin amaglari, xurs siiresi, kgrsv tt-,-plim :e:z ilgn; o
S eiein kurslar arasi bekleme Ve galagma siire erB St
c s amied e ca . -
o egltl:l'en'dr egi{:im kademelerine gore aglklanmst:r egitimine s
o aen - rda ileri gitmig iilkelerin antreno.r il et
T ent in irkiye gercekleri gO 4
i i i mis , var olan Tirkly erge o ente
S o m;:;:l;lyz,g'dtﬁrecek.spor pilimlerine dayali Gagdas
Tirk sporunu ] :

egitimi amaglanmistair.

Bu semada antrendr egitimi,

tan
u i isinde en son kurs
i te} de - bu siireg igerisl e
iti ir stiregtir.Antrenor . e mtrent
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ok ’ igin =zorunlu a
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Antreﬁor egitiminin = kurs seviyelerine ayrilmasinin . amaci, antrendrin
galistiracagr sporcu’ veya ~takimin seviyesine uygun, yeterli bilgi ve
deneyim birikimine sahip olmas:m:. saglamak ve bu gelisimi. zoruqlu
kilmaktar.(Su. bilinmelidir ki' biitin spor dallarinda -hig bir zaman
gocuklarm antrenmanl genglerin antrenmaninin indirgenmisi ve hig
bir zaman genglerin antrenmani da yetiskinlerin antrenmaninin indirgenmigi
degildir.)Bu semayla ortaya konan sistem,spor dali antrendrliik k.urslarm:m
en az 30. giin ve en az 150 derssaati olmasini on gormektedir. .
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‘= Spér paly ‘Antrendr Egitimi Ogretim Programi (miifredat):En agik anlati-
myla , grevi \gepggi_,aptnenar ysporcularini egiterek daha iist diizeyde
‘verimli olimlari igim ugrgs verir.Bunun igin  kendisinin tim ¢aligmalaryla
ilgili yeterli bir bilgi ve Geneyim' birikimine ve bunlar:y sistematik
bir sekilde uygulayabilecek pedagojik formasyona sahip olmasi zorunludur.
Bu nedenle,kendisine .kurslarda spor dalinin gagdag antre'nﬁrluk,bilgi
ve becerileri kazandirilmalidi¥.Bu da giinlimiizde , kurslarin yukarida
belirtilen gekilde ilgili y®netmeliklere dayali olarak dgretim programli,
listiin nitelikli bir Ggretim k/adrosuy\la yapailmasini, zorunlu kilmaktadir.
Halen "Ulkemizde &@retim programinin uygulandigas (miifredat) bir spor
dali antrentrlilk kirsu agilmamistir.Bu nedenle Futbolda Asaf OZKARA,
Atletizmde Taner ACIKADA, Tanju BABIRGAN, Hentbolde Ramazan DEMIRCI
tarafindan Temel ve Geligimi amaglayan ilgili spor dalr l.kademe
Antrenérlik Kursu , Ogretim - Programlari(miifredat) hazirlanmistir. 1988
SESAM- Spora ydnelik ilk program gelistirme galigmasiyla ilgili agiklama-
lar asagidadir. - -Bu_galisma yapalirken .elde edilen bilgi ve deneyim-
lerlé ilgili snemli noktalarin burada aktarilmasinda yarar gériilmigtir.

= Antrendr Opretim  Programlari ilgili. ybnetmelik. esaslarina gbre
spor bilimlerine dayaly olarak, program geligtirme tekniklerine " uygun
bir sekilde,uzman bir kadro tarafindan hazirlenmalidir.

- Amag: Kursiyerlerin kurs diizeyine uygun cagdas antrentrliik dzelliklerini
kazanacak sekilde. yetigtirilmesidir.

- igerik: Kurs seviyesine uygun spor bilimlerine ve' spor dalina &zgi
en son bilgi ve becerileri kapsamali, antrendrlilkk ugraginda yararlanilmi-
yacak, kuru-teorik bilgi ve yararsiz becerilere programda yer verilmeme-
lidir. )

- Yéntem : Program igerigi bilgi  ve beceri olarak kursiyere kolaydan
zora, basitten karmasifa, &zellikle yaparak yasayarak, anlayip Sfreneérek,
yagsama gecirebilecegi bir gekilde kazandirilmaladar.

- Her kurs  seviyesine ve. amacina uygun ,kurs - egitim sonucunu ®nceden -
belirleyici ayri ayra miifredat proframlari hazirlanmalidar.

- Px‘oérgmlar. kata dogmalar 61mamall, degigen _gelisen genel ve
spor dalina ©zgh  bilgilerin alimip uyarlanabilecegi ozellikte.
olmaladar. ' : . ’
- ﬁér_etim programx kursiyerleri incelemeye aragtirmaya yﬁnlendirici
olmalidar, i ' '

- Ogretim programy ‘kur; veriminin deBerlendirmesinin en saglikly .
bir gekilde yapilmasina olanak saglamaladar. (sinav)

Ogretim programiyla kursiyerlere spor dalinin "kurs “seviyesine
uygun,bilme, uygulama,uygulatabilme yanlis diizeltme gibi yeterlilik-
ler kazandirilmaya caligilmalidar. ’

- Kurs seviyesinde oldugu gibi konu amacinan ulag:.lébilir, fonksiyo-

nel " anlagilabilir., kopuya baElJ: davranmig dezisikliﬁine' ySnelik

ve. ofretene ‘degil SZrenene. oldupu prensibine bagly kalinarak '

yararli, gelistirici davranislari kazandirm iyor na
. ayl hedefli.

,dikkat edilmelidir. Yo ciaseina

_=Programda saha ) tesis

) arag , gerecg . -ve . . P14
bilgi. ve becerilerin ku y 9 o zene fllanmyla ilgild

rsiyerlere kazandirilmasina yer verilmelidir.
.p_.rogxfam, kursta, ‘

: egitimle’ ilgili uygulamal i
igerisinde kalmasin te otemtane,

v
ir- gergeve
1 saglayieci nitelikte olmalidar. ‘ iy
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TUm bunlara ek olarak yararlari:

-Program, &Breten ve Sgrenenlerin sistemli g¢aligmalarima zorunlu
kilar. '

~Profram, ofretim elemanlaraimin yararsiz, yenlig, eksik bilgi
aktarmalarini engeller ve gereksiz tekrarlar; blylk ¥l¢lide azaltar.

-Program &por. dali ayni diizey kurslarinda bilgi aktgrma birligini
ve spor dali tiim antrendrliik kurslarinda tabandan, tavara bilgi
ve becerinin kursiyerlere aktarilma butiinlilgiinti saglar.

=Program tiim egitim etkiniiklerinde is glicli ve zaman kaybin: azaltair,

~Futbol Antrentrlik C Kursu Ogretim Progiaml H

Bu program asagfidaki sistem ve -program hazirlama tekniklerine gbre
hazirlanmis ve ifade edilmistir.

Ornek:

=Kurs: Futbol Antrendrliik C Kursu
Alan: Uygulama ve uygulatma Alani
" Ders Saati: 22 :
Girig: Kurs seviyesi, taktik vb. agiklamalar.
Agiklama: Program Uygulamasi vb.
- Unite A: Taktik Teori (Unite B,C,D,E,F,G )
Konular: l-Sporda ve Futbolda Taktik (1ll.Konu - Ders?e-ls konu)
-Unite A: Taktik teori,
Konu: A I : Sporda ve Futbolda Taktik

Amag: Genel olarak spor ve Futbola bzgii tektikle ilgili temel teorik
bilgileri kazanabilme &gretebilme

Davraniglar: 1l-Spor ve Futbol basarisinda taktifin yerinive Unemini
ogrenme ) o

2- ' Futbol antrenmaninda taktigin- yerini ve Oonemini
-Bfrenme

Antrendr Egitim Kursu Uygulamalarinda dikkat edilecek Snemli noktalar :
Bicdn ‘spor ‘dallaranin her seviyedeki antrendr egitimi kurslarinda temel amag .
¢ck sayida nitelikli antrendr yetistirmek olmalidir. Bunun icin hazirlanmg
‘ybnetmelik vetalimatnamelere kesinlikle uyulmalidar, Ayrica Spor-bilimlerine
deyali olarak spo: da’ina zgii hazirlanmis kurs 6gretim programina ve faaliyet
programlarina uyulmalidir.Bunlarin Berceklestirilebilmesi icin - yeterld nite-
liklere sahip ybnetici ve Sgreticilere kursta gdorev verilmelidir. Nitelikli
dgretici kursun kalite ve verimini artirir.

Kursla 11gili 6n hazairlaklar : Kurs yerinin secimi, dershane, saha, tesis, salon
ders, aiag, gereg¢ vb. konularda sorunlarin Snceden ¢oziimlenmis olmasy gerekir.

Kursa katilim sartlaraini tagimayan kisilere ve 30 dan fazla kisiye kursta kesinlik-

le¢ yer verilmemelidir. Kursla ilgili kitap,ders notu zamaninda hazir edilip
dagitalualadir. Kurs defteri tutu}ma11 ve bu deftere verilen dersler ve yoklama
iglenmelidir,

Kursun amagina uygun verimlilikte olmasi icin; kursiyer, pasif, ezberleyen,
seyreden durumunda olmamali, caligmalara katilmasi yaparak Yagayarak Sgrenmesi
saglanmalidir. Ugretici, yénetici, kursiyer ve &zellikle kursiyerlerin keadi
aralarinda Tiirk sporunun ¢ikarlari icin ve ilerideki bilgi ve deneyim alagveri~
§1, mesleki ahlak 3lciilerinde rekabetin ve gerektiginde dayanigmanin olmasi i¢in
saglikli iliskilerin kurulmasina Snem verilmel{, sosyal etkinlikler diizenlenme-
i, birlik ve beraberlik saglanmalidir. Bunun yanisira gerekli uyarilara kargin
kurs disiplinini bozan kisilerin kursla iligkileri kesilmelidir.

Sinavlar kurs verimliligini, kursiyer bagarisini belirleyen 8l¢me ve degerlen-
dirmelerdir. Bu nedenle sinavlar ciddi bir gekilde uygulanmali ve degerlendir-
meler mimkiin oldugunca, objektif olarak yapilmalidar. ‘Sinavlar ve degerlendir-
welerinde hoggdrii ve ciddiyetsizlik kursun ve antrendrlik mesleginin sayginligi-
na zarar verir. Ayrica kurstan yeterince faydalzumamis bir antrendriin sporculara
yararli olacagina zarar verecegi de bir gercektir. Antrendrliik kursalarinin bel-
ge dagitmak icin agilmadiginin bilinmesi gerekir. Kursiyer belge almak icin de-
g11; 3grenmek icin kurslara gelmelidir.
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Anfrendrliik kurslarinda kazandirilan bilgi ve beceriler, kisinin kurs sonrasi
calismalarinda kargilasacagi sorunlarin ¢dziimiinde kullanacagl anahtar niteli-
gindedir. Giinkii kurslarda spor bilimiyle ve Spor daliyla ilgili herseyin &gre-
tilmesi imkansizdir. Bu nedenle antrendrliik egitiminde, kursiyerlere, kurstan
sonra spor bilimlerine dayali, spor daliyla ilgili gagdas gelismeleri takip
ettikleri siirece, kendilerini yeniledikleri Slgide, sorunlarini c¢dzebilecekleri
gercek ve kalici bagariya ulasabilecekleri’ diislincesi kazandirilmalidir. Antre-
ndrlere spor dalina 6zgi Antrenman plan programi yapma, mag, kamp, test, Sleme
ve deferlendirme defter ve dosya tutma aligkanlaklari kazand1r1lmalld1r.

Yukarada bellrtilen konular olumsuz agidan yorumlanarak'kurslar aciliyorsa amac;
niteliksiz, cok sayida antrendr yetigtirmek olur. Bu da {ilke speruna yapilabi-
cek en biiylik kbtiiliktiir. Biraz zaman alsada bu siire icinde kurslar = a¢ilmasada
Antrendr egltimi icin gerekli On - kesullar yerine getirildikten sonra egiti-
min baslamasi- iilke sporuna biiylik yarar saglayacaktir.

E-_Antrendr Akademisi

Sporda ileri gitmis filkelerin bu basarilarina spor bilim adamlarinin, spor da~
linin, spor dali antremdrlerinin biiyiik &lciide katkilar: olmustur. Bu #ilkeler-
de cocufun spora baglama yagindan, en yiiksek sporsal verimin elde edilmesine
kadar, biitiin caliswmalarda spor bilimlerinden yararlanilmaktadir. Bu nedenle
tia sporbilim verilerini uygulayici durumundaki spor dali antrendri yofunm bir
iliski icerisinde oldugu sporcusumu anatomik, fizyolojik, psikomotorik yonle-
riyle yeterince tanimak zorundadir. Antrendr sporcusunu amacladigi verime u-
lastirabilmek icin artrenman bllgisl. sporhekimligi ve difer bilim dallarindan
yararlanarak teknik, taktik, kondisyon antrenmanlarini programlayxp uygulamak
durumundadir. Bununm icin  antrendrii, kisaca spor dalina 82zgli cagdas bilgi ve
deneyim birikimine sahip kisi olarak tamimlamak yerinde olur.

Gecmiste amaglar: olumlu,yafar11 da olsa yanlis uygulanmis Spor Akademileri
ve Spor liselerinde spor adamlari veya 5-10 giinliik kurslarda antrendr yetis=
rilmesi calismalarinin basarisiz dlmalarinin nedenleri ve sonuglari ortadad:r.

Bu uygulamalarin bagarisizliklarina neden olan unsurlarln en onemllleri sunlar—

dar:

- Yasa, yUnetmelik vb. dayanak ve giivencelerinin yetersizligi veya olmamasi,

- Bina, saha, tesis, arag, gerec, malzemenin yetersizligi\vey; olmamasi,

- Mali destek azligi veya yetersizligi,

- Egitim, SZretim, plan, program yoklufu veya yetersizlii,

- Ve tiim bunlara ek olarak egitim gibi uzun bir siirecte verim alinacak etkin-
likten, kisa siirede basari beklenmerek yeterli sayi ve nitelikte Sgretim kadro—
su olmadan, spor adama veya antrendr yetistirmek amaclammistir.

Bugiin ic¢in spora, spor b111m1erine,regicimine, saha ve tesis yapimina verilen
dnem bir anlamda yetersiz de.olsa eskiye gbire daha fazladir. Spor bilimine da-
yal: antrendr ve. sporcu egitimiyle iilke sporunun amaglarina ulagsacagina ina-
nanlarin sayisi, giin gectikce artmaktadir. Bu amaclara ulasilmasi i¢in ayrica
spor dali federasyonlarinin antrendr egitimi icin uzman kisilerden olusturacak-
lary efitim birimlerinde Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin yakinda yayainlanacalk
Antrendr Egitim Yonetmeligi, Kurs Ugretim Programi, Kurs Ders Kilavuz Kitapla—
riyla ilgili hazirlanmis Srneklerinden yararlanarak kendilerine 3zgii ydnetme-
1lik program, kitap calismalarini bitirip uygulamaya koymalari Antendr egitimiy-
le ilgili sorunlarin pek ¢ogunu temelden ¢Szecektir. Ancak tiim bu eksiklikle-
rin giderilmesinde sporda ileri gitmis iilkelerle aramizdaki acikligi gidermeye
yetmeyecektir. Ginkii Ulkemizde "elit sporcuyu elit antrendr yetistirir" kura-

‘mina uygun iUstiin nitelikli, elit, Akademik kariyerli spor Dali Anterendrii ye-

tistirmeye ydnelik GBEretim yapan bir antrendr Akadamesi yoktur:

- Gecmisteki benzer uygulamalardan ders alinarak Tiirkiye 'nin cagdas bir Antrendr

Akademisine gereksinimi oldugu {izerine zaman zaman konugulmug, yazilar yazil-
mrs, kararlar alinmig,cesitli projeler gelistirilmis sonugta ilgili sorun hep-
sinden daha uzun Smiirli olarak varligini siirdirmeye devam etmistir.

Bu konuyla ilgili diiglince ve calismalara 1sik tutmak amaciyla;

" agagida KSln AntrenSr ‘Akademisi tanmitilarak Ulkemizde benzer bir Antrendt

Akadenmisi kurulmaslyla 11gili sneriler s1ralanmzs:1r.
V. KULN ANTRENUR_ AKADEMiSi ( Kéln Trainer Akademie) URNEEI:

Kéln Spor Akademisinln kurulmasi 06.03.74 tarihinde, yasal dermek olarak Kéln
Antrendr Akademisi Derneginin Mainz-Frankfurt'ta olusturulmasi ile baglar.

En Snemli agamada 28 .03.74 tarihinde, kurucu ve soruwmlu ist kurulun toplanma-
siyla yapilar. S
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KURULUS NEDENI :

-Uluslararasi spor genelinde iilke sporunu ileriye, bagariya gdtiizecek bilgili
ve deneyimli, kendi branglarinda yiksek yeterlilik derecesinde antrendr yetis—
tirmek ,

- Var olan antrendrlerin bilgi ve gdrgilerini kurs ve semimerlerle arttirmak,
~ KB1n Antrendr - Akademisini bagari ile bitirenlere o spor dalinin en Gst
diizeydeki Antrendrliik Lisansimi vermek,

K8ln Antrendr Akademisinin K&ln Spor yiiksek Okulu'oun (Deutsche Sport Hochschu-
le) yanina kurulmus olmasinin nedenleri de sunlardir.

- K81ln Spor Yiiksek okulunda Almanya'nin en degerli spor bilim adamlarinin ve
Spor Yiiksek Okulu Sgretmenlerinir olmasi,

~ Kdln Spor yiiksek okulunun saha, teeis, spor hekimligi,- aragtirma arac ve ge—
reclerinden ve dersliklerinden yararlanabilme olanagmin var olmasidir.

Ayrica Kdln Spor Yiiksek Okulunun 2engin kitapligindan ve spor argivinden yarar-
larabilme olanagi ve Alman Bilimsel Spor Enstitisii'niin (Bundes Spor Wissensc-

haftliche Institut) Kéln'de bulunmasi da Akademinin K3ln'de kurulmasina neden
olmustur.

Kéln Antrendrliik Akademisinde 5gretim siiresi 4 der aylik 3 yarayildir. Aradaki
dénem 1¢i ve ddnem arasi bogluklar ve sinavla beraber toplam siire olarak 18 ay
Sgretim yapilmaktadir. Akademinin egitim ve Sgretim plan ve programlarini yet-
kili bir kurul hazairlamigstir. Bu kurula Eyalet Milli Egicim Bakanlig: temsilci-
si baskanik etmigtir. - .

Kurulda bulunanlar sunlardar. ’

- Federal Almanya Biiylik.Millet Meclisi Performanms Sporu Komisyonundan bir tem-
silei, ’

- Universite Spor Bilim Adamlari,

- Alfian Bilimsel Spor Enstitiisiinden bir gdrevli (BSWL)

- K8ln Anterdn Akademisi Baskani ve Ugretim Gbrevlileri,

Ugrenci temsileisi,

Kéln Antrendr. Akademisi Federasyonlarin kendi spor dallarinda yaptiklari B
ve A Lisanslarinin iistiinde &grenim yapar.

Bu okul bugline dek (1974'den 1984'e kadar) 130 &grenci mezun vermistir. Her
grenim dénemi bagindan en c¢ok 30 Sgrenci alinmakta ve bu grenciler mezun
olmadan yeni &grenci kaydi yapilmamaktadir.

Bir spor dalindan en cok 5 Sgrenci alinar. Bir spor dalinda 2'den az &grenci
varsa o dénem o™~spor dalinda dgretim yapilmaz.

Biitlin dgrenciler kuramsal veya uygulamali genel spor derslerini’ hep beraber ya-
parlar. Ugrenciler gecmiste yaptiklari spor dalinda kisi veya takim olarak ne
denli iistiin basarili olurlarsa olsunlar, yine ge¢miste yaptiklara ogreninde ay-
n1 dersleri gdrmiiste olsalar hic bir kimse, hi¢ bir sekilde derslerden muaf
(Sorumsuz) tutulamaz, hi¢ bir gekilde Szel muamele gbremezler.

KULN ANTRENURLUK AKADEMISI

TRAINERAKADEMIE-KULN

T e o, [ »
L st Kurul b— Kéln Antrendrlik Akademisi Dernegi

Akademi Dernegi Genel Kurulu

—

Alman Spor l_______
"Birligi (D.S.B.)

Akademi YBnericisi

1
1
|
I
|
|
]
| _. Akademi Yénetimi
|
1
|
1
1
|
1

i deras-
Ust Diizeydeki Spor birlikleri £Fe
yonlar) (Sadece Kdln Antrendrlilk Akade-
misi Dermegine Uye Olanlar)
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TURKIYE
, ANTRENUR ARADEMISI KURULMASIYLA ILGILi CALISMALAR icIN ONERILER :

- Amag: Spor bilimlerine dayali Akademik 8gretim programlariyla spor dali elit
diplomali antrendrlerini yetigtirmek.

- Kurucu Kuruluslar: {niversite ve Genglik ve Spor Genel mudurlugu

- Y8netim : Akademik Kurul - Kurul Baskam. ve Uyeler kurucu kuruluglardan segi-
lir.

-~ Ugretim Kadrosu H Universltelerden , Spor dali {ist dizey yurt ici veya yur:
dis1 antrendrlik efitimi yapmig Federasyon Egitim birimi uzmanlarxndan olusur.

- Ugretinle- 11zili: Spor bilimlerine dayal:. dersler- Genel spor ve spor -dali

Sgretimleri-Yabanci dil diizey dgrenimi yapilir.Staj : Kuliiplerde, federasyon

egt.Dai.Milli takimlar da yapilir..  Tez: Spor bilimlerine dayal: spor dali ko-

nilu ve3.sbmestirde baglanir. bitirme sinavinda tez savunmasi yapilir. Girig

kosullari : En az lise mezunu - Spor dali eniist diizey antren®rliik kursu bel-

gesi ve bilim sinavi sonucunda bagsarili olmak .Ugrenci Sayisi : Her iki so-

mestirde - I yilda - sartlari uyan en fazla 30 Bgrenci alinir. Ayni anda okul-

da en fazla 60 Sgrenci Sfrenim yapar. Her sinifta 30 tgrenciden fazla olmaz.

Her spordalindan en fazla 5 8grenci alanir. Is Alani: Milli Takimlar - Federas-

yonlar. Egitim Birimleri- Antrendrlisk kurslari - I. ve 2. lig kuliiplerinde (za-

manla bu kurum ve kuruluslara Antrendr Akademisi mezunlarin: calistirma zorun—-

lulugu getirilmelidir.) -

Yer ve imkanlar: Cok sayida.Universite, kuliip, spor saha ve tesisinin bulundu-
£u bir ilde akademinin her tiirlii bina, saha tesis, kurulus, hazirlik ve gerek-
sinimlerinin aciligtan &nce karsilanmis olmasi gerekir.

Yykar:da Oneriler konuyla ilgili gahsmalara 1s1k tutmak amaczyla yazilmistir.
1kemizin sporla ilgili ¢aligmalarda zaman,isgiicli,para kaybina tahammiildi yok-
tur. Bu nedenle gecmisteki benzer uygulamalarin cok iyi irdelenip, bagka iilke-
lerdeki bagarili uygulamalari iilkemiz kosullarina uyarlanmasi ve okulun her

Sey hazir olduktan sonra Tiirkiye'de tek ANTRENUR ARADEMiSI olarak Sgrenime bas-
lamasi basariyi kendiliginden getirecek, 1s giicii,para kaybi olmayacaktir.

F - Sorunlar ve gbtziim Snerileri:

Spor bilimlerine dayalas antrentr efitimiyle ilgili sorunlara bildirinin
buraya kadar olan bdliimlerinde deéinilmigtir.

Burada, ilgili sorunlarin lilke genel:mdek:. nedenlerme, kasaca -deinile-
cektir.

Ulkemizde épor da geri kalmisligain temel nedenleri; ¢agdas duslince
ve onun iirlinlerini yasa, ybnetmelik, plan ve programlar gergevesmde
uygulayacak uzman kadrolarin eksiklifine baglanabilir.

Dalinda egitilmis yeterli sayi ve nitelikteki yetismis insan faktori
bir iilkenin en buyilk kapitalidir.Bu kapitale sahip olmayan veya
onu en iyi :sekilde degerlendirmekten yoksun lilkeler .sadece sporda
degil blitlin konularda cagin gerisinde kalmak durumundadirlar.

Spor bilimlerine dayali antrendr egitimiyle spor dalinda uzman kigiler
yetigtirilmeden Tirk sporunda geligme olamaz,uluslararasi .dizeyde
bagar:ili sporcular yetistirilemez. T

Goziim -Onerileri:

-Antrendr Akademisi amacina uygun olarak biitiin on kosuilan yerine
getirildikten sonra kurularak Sgretime agilmalidar.

—Spor bilim ve egitim merkezleri kurulmali yapilmasa diislinlilen antrensr
egitimine gbre bu yerler diizenlenmelidir.

-Spor dali federasyonlara egitim birimleri wuzman kisilerden
olugturulmalidir, Ilgili ybnetmelik ve Ggretim programlarani hazirlayip
uygulamalidarlar.Ve bunlara kesinlikle uyulmalidar. :

—Kurslarda Ustiin nitelikli ve kesinlikle pedagojik formasyona sahip
' Bfretim elemanlari giirev-almalidirlar.
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-Yurt disindan bilgi ve deneyim transferi i¢ecin spor bilim adamlara
ve 1stlin nitelikli antrentrler {ilkemize getirtilmeli ve yurt disina
spor bilimleri ve antrendrliik Ggrenimi igin Ogrenciler gonderilmelidir.

-Cagdas bir -spor dokiimantasyon  merkezi kurularak. Sporla ilgili
bilgileri diger iilkelerden ve Ulke iginden derleme, depolama, aktarma
ag1 olusturulmaladir.

-Spor bilimleri ve egitimiyle ilgili program, kitap, dergi, ara¢, gereg
vb.gibi ilkemizde bilyllkk eksiklifi duyulan geylerin temini ve ilretimine
onem verilmelidir.

-Antrendr egitimi yapan kurum ve kisiler birbirleriyle ve ©dzellikle
iiniversitelerle yogun bir iligki igerisinde olmalidirlar.

-Beden Egitimi- 8retmenlerine spor dali antrensrlilk formasyonu kazandz-
rilmaya caligilmalaidair. )

~Oziirly vatandaslarin .ilgi duyduklari spor dalinda yetigtirilmeleri
igin, ©zellikli antrendr egitimine dnem verilmelidir.

=Biitlin g¢aligan veya galismayan antrenérler, spor dali federasyon-
larinca bilgisayarla kimlik ve antrenérliikle ilgili ©zelliklerince
kayit edilerek takip edilmelidir.Hepsi.di.izeylerine uygun ve periyodik
olarak gelisim kurs ve seminerlerine gaér:.lmalldlrlaxj.

-7Antren6rlere (kadrolu) halen hizmetli sinifindan licret Gdeme uygulamasi
56n verilerek alinacak &nlemlerle bu meslek &zellikle tabanda gocuk,
geng, amatdr ve okul sporlarini Galistairan antrensr ve Beden Egitimi
GBretmenleri igin cazip hale getirilmelidir. .

—Sonug:

Yokarida belirtilen intrensr egitimiyle ilgili etkinliklere<6;e111k1e
temel prensipte spor bilimlerine dayali antrensr egitimine yeterince
Bnem verilmemesi, iilke sporunun gelecefini yok etmekle es degerdedir.
Gegmis yillarda -antrensr efitiminde idari, mali, personel, GBretim
elemanlari, kurs yerleri vb. gibi konularda eksik, yanlag uygulamalarin,
vgereksiz tasarruflaran yapildigy ddnemlerin kotii sonuglari ortadadair.
Gelecekte bunlari yasamamak icin en azindan bugiine kadar yapilan
yanlisliklari yapmamak ve var olan bazi eksiklikleri gidermeye ¢alismak
bile Tiirk sporuna bilyiik hizmet olacaktir.

Ciinki spor; ilgili ybnetici ve egiticiler tarafindan lopluma mal
‘edilmesi gereken, gok &nemli ve yararly toplumsal bir olgudur;'ﬁirk
toplumunun sagligs ve uluslararasi diizeyde sayginligy iging spora
ne kadar onem verilse, ne kadar yatiram yapilsa azdir.Glinki iilkemiz
ve insanimiz buna fazlasiyla layiktar.

-Bu gergeklere inanarak sporla ilgili tiim galismalari bilimden yararlanan
uzman kigilerin diizenlemesi ve uygulamasi Tirk Sporunun gelece-
&ini basariya programlamak olacaktir. 15-16 Mart 1990

KAYNAKCA

1- Bizans G.FUSBAL ~ Téchnik - takrik - kondisyon Rowole 1984
2- BiSp - Beriche 1978 - 1984
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4= ~— - Ausbildungeweg zur fussballtrainer A Lizenz 1961
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Trainer £0t Die Trainerakademie 1987
8- — - Sporckurse fir alle 1980
9- — - Curriculum fiv das Studium an der Trainerakademie KULN 1982
10~ DSHS --Ordnung- fGr die Ausblldung und Priffung zum Scaatlich gepriifcen
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yilarla Beden terbiyesi ve Spar (Beden Terbiyesi ve Spor dergisi)
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18- SBomez Mehmet ; Program Gelistirme
19- UZKARA ASAF : Tlrkiye'de Antrendr Akademisi acalmasy I¢in rapor (Yayinlanmamamis
caligma) 1985

20- DZKARA Asaf, ACIKADA TANER; BACIRGAN TARJU, DEMIRCI RAMAZAN, Toplu calisma G.S5.G.M.
) Ancrendr Eficim Ysnetmelifs (yayanlanusmig caligms) 1988

21~ Pedersen J:Sporcpolitik inder BDR 1983

22- TED - Tirkiye de Meslek Ejicini Sorunlara 1982 |

23~ Varap Facma-Egitimde Program Geligtirme Ankars, 1986 .
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~ 1909'DAN BU YANA TARITHI SUREG ICINDE
BIDEN BGITIMI VE SPOR GGRETMENE xETisTIRME

POLITIKAST

gakar, P,

Gazi Universitesi Gazi Bgitim Pakiiltesi
Beden BEitimi ve Spor Bslimii Jfretim Gorevlisi

"Turklye de Modern Egitimin dogusu ve gell§lml sureclnde Beden Egl+1n1 ve
Spor Efitimine ydnelig ancak Isvegtde Beden Egltlnl Ogrenlml yapan Sslinm
Sirri Tarcan'la 1909'da hareketlenmeye baglanmlstlr. isveg’te tahsilini
tamamleyan Selim Slrrl Tarcan yurda dondukten sonra Beden Efitimi Miifet-
tigi olarak atanmig ve goéreve bagladlktan sonra okullarimiza Beden Eiitimi
derslerinin bilimsel ve metodik olarak girmesine &nclilik eotmigtir, © do-
nemde Beden B#itimi Ofretmenlerini ‘yetigtirmek lizere kendi gayretiyle
Istanbultda kurslar agmigsada gegitli seBeplerlq bu kurslari ylritme ime-
kanzt bulpnamamigtlr. 1923'te toplanan "Heyet-i‘ihniye“qe Beden EZitimi
S2retmeni yetigbirme konusuna biiytk Shem verilmig ve Beden Eiitimi Ugret-
meni yétigtirmekﬁﬁzere bir okul agilmasa kararlaétlrllmlstlr fakat biitin

gabalara refmen bu karar gergeklegememigtinr,

Tlrkiye'de Beden EEitimi ve Spor Ofretmenlifinin bir meslek haline gelmesi

ancak Cumhuriyet Donemirde mimkiin clabilmigtir, 1926'da Selim Sirri Tarcan':

Tstanbul Gapa Klz‘ﬁérétmenVOkulunda agtigr  9'ar aylik kurslar ile yeni
dbneme girilmis oldu. Bu kurslar dert donem devam etmigbir, Ilkokul Opret-
menleri ve iisérmeZunlafl arasindan segilen yetenekli ©Sfrencilerin katil-
di1gi bu kurslarin miidiirii Selim Sirrai Tarcan 5éretmen1eri ise Bayan
Ingenermann ‘Bay Roger Conson ve Anderson idi, Bu kurslarda ockutulen ders-
ler Beden EZitimi Nazariyati ve Tatbikati- Oyun - Spor - Taibbi Cimnastik
ve Masag'olup deferlendirme ise 0-5 not ﬁzeridden yapilirdi, Bu kﬁrslarln
iiglinciistinden mezun olan Zehra Tahsin (Alagbz). iéveg'e Spor tahsili yapmak

tizere gﬁnderilmigtir. Galatasaray Tisesi mezunlarindan Suat Fay“i ﬁ“~ﬁn1ﬁ

sede Vildan Aglr Savaslr Fransa'dan Isveg'e gegerek Spor tahsilini ornda
tamamlayarak 1928'de Nizamettin Karsen'la birlikte Tiirkiye'ye i am'ic lerdir,

Nizamettin Kirgan, Selim Sirra Tarcan Beyin Begmiifettiglife atarmoey

nedeniyle Kurs midiirliifine getirilmigtir, Ayni yilda dénen Vilimn‘A&ir
Savagir ve Zehra Alagbz o tarihte Ankara'da agilan Gazi Orta ¥uallim

Mektebi ve Terbiye Enstitiisii'ne Ugretmen olarak atanmiglardir,
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Bagnmiifettis Selim Sirri Tercan, Ofretmen Vildun Avir Savasir ve Xurs
Hidiird Nizamettin Kirgan'an tegebbiisleri ile ¥n navrif Histesari Rmin
Frigirgil ve Genel Miidiir Cevdet Dursunoflu'um 4 deateZi scnucunda Ankara
Gazi Orta Muallin Mektebi ve Terbiye Enstitiisii binyesinde 1932 ylllnda
Beden Terbiyesi BHlinmii ag1ldi, 1932-1933 yillarinda da Efitim ve Ofretime
bagladl.,béretim sﬁresi U 711 olup ilk D81l Dagkani Nizamettin Kirgan
Ofretmenleri ise Zehra Tahsgin (Alagsz), Vildan Agir Savagir ve Almanya'dan
doel clarak getirtilen Kurt Daynas'tar, Bslime Ofrotmen Okulu mezunu Frkek
ireiciler yetenek sinavi ile aliniyordu, 1935'de i1k mezunlaraini verdi
ve 1 mezunlarinin sayas: 23‘tﬁi.

Tikeninde Deden Egitinmi B etmenli#i efitiminin atini 1932-.1982 yillara
arasinl igine nlar, Bu nedenlede "Universite Oncesi d%nem diye adlandi-
r1labiliz, 2037 yilinde artan Beden Efitinmi Ogr tmeni ihtiyaeiny gidermek
igin B¥sim Ofretim iki yila indirilmig olup bayan bfrencilerde Enstitiiye
oll“ﬂuy_ baglenmagtir, 1945-1944 yilinda Fdirne Kiz OgretmenCDkily bliny e~
sinde‘Beden.Eéitimi Eolimil a¢1ldr ve bir y1l1 scara Gazi Térbiye Enstitisii®ne
naﬁlédildi. 194621947 y1landa Gapa Eéltlm Enstltusu Beden Egitimi Bolimii
3911n1§ olup iki yil oLretimden sonra oda Gazi Efitim BEnstitiisiine nakle-
diliigetr,  147-1950 ﬁgretlm yilinda Beden Ezitimi Bolimii Gazi Egitim
Enstltusu bunye51nden fizik olarzk ayrailma gabasi gosterip Beden Terbiyesi
Gene1 Vudurlugune baZlanerak Yikisex Beden Efitimi Fnstitiisii adina 81d1.
Fkonomik nederlnr yliziinden ¢951-l952 Ofretim yila:sonyndaYiksek Beden Efitimi

Ensti tus“ tekrer Gazi Fiitim Enstitisi bunyesine alindi,

19€0'dan -sonra gabuk ve ucuz bazende politik amagla Beden Bfitimi Ogretmeni
sallans yollarzy dﬁgﬁnﬁldﬁ ve de aygulandi, Bunun igin de meslege g¢ok zarar

"1di, Hesle:lesmenin gliclenmesine darbe vuran bilytk bir gegitlilige

1
ildi, 1973-1974 Opretim yilinda Beden Bgitimi Ogretiminde gece eBfitimi
]ru_ya beglandi., Bu Bgretim 1976 y1linda sona erdirildi, 1974.1975
'm yilinda Avkara Gazi EZitim BEnstitiisii Beden Egitimi BSlimmiinde

1

Okulu Uygulamalari clmak iizere ikdye ayraildi, Hizlandirilmig programla

atilan Yay-Kur Ogretim galigmalari daha sonra Mektupla Ogretim ve Yaz

Beden EZitinmi Oiretmeni yetigtirme yoluna gidilai. Geng Beden Egitimi
Ofretmenleri ¢ok yetersiz Sgretim sonunda hayata atildi, 12 Eyliil 1980
harekati BrcesitBeden EFitimi Ofretmemi yetigtiren kurumlarin temel

Gzellikleri kisacse sunler olmu$tur.
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Beden Bgitimi Bolumle"lnde anarsik olajlar daha da fazla geligme dnlkani
bulmug tur. Bedcn Ezitimi Oiretmenlik emacini ve dzellilklerini kaybetmig
ideolajilk effilimlere dinligmiistiire Toplwrde Beden Egltiﬁi Ofretmenleri siyasi
nitelikteki meslek kuruluglari yoluyla kamplara' ayrilmig neslek sayginlaiini

gok genig dlglide kaybetn1§tlr.

20 Temnuz 1982'de 2547 Sayila YOK Kanuau ile Beden Fitimi ve Sper Ufretmeni
yetigtiren kurumlar ihiversiteler bunyeulne\allndl. Ezitim ‘Pakiiltelerinin
amacL: Anayasamlzda, 11gili kanunlarda ve yonetmellxlgrde belirtilen hedef-
ler dogrultusunda Orta Ofretim kurunlariniza Efretmeny Yﬁkéek Ogretin kurum-
larimizda Oz retlm Flemani ayrica akademik ¢aligmelari yaptiktan sonra belirli

agamalardan : gegerek bgretﬂm UJe51 clarak Ustiin nitelikli elemanlar yetigtire

- mektir, Egltlm Fakultelerlnln tnemli bdliimlerinden biride Beden EFitimi ve

Spor BHlimiidiir, Yukarida belirtilen amaglar.dogrultusunda gbrev yaparsk

Iisans diizeyinde Beden Fi#itimi ve Sper Ogretmenlifi progremlarin: yiiriitneke-

CH

tedir, Su anda llkerizde bu amaca hizmet Vveren yedi kurulug vardir, Z¥itin
Fakiiltelerininm kurulmasy ile-pek g¢dk ilerlemeler kaydedlhnlgSede gorunlarin

tamamen ¢Yzimlenmis oldufu ileri siriilemez, EZitim Ogret_m Himgyinin yiksclip

gagdag efitime yaklagabilmesi igin bazi hususlarin sliratle. ¢ i lenmesi

blyik Snem tagimaktadir,

Maddi Sorunlar : Yiizme havuzu, Atl:tizm .sahasi, Fubbol sohalari, sslonlar
agisindan saZlam temeller atilmig edup oldukga iyl bir baglongig yapilmag
olmasina rafmen zaman saman efitim Bgretim arag ve geregleri, mskinalar,

sportif glynm ve. egitim mélzemeleri hatta kirtasiye malzéneel tewini konue

laranda sik sik darbofazlarla ve 31k1ntllar1a xorgilegrlmakiadar, Tahilki
bilkin bunlarip dizeltilmesi bittge imkanlarins balli hususlardir, Bu nedenle

Beden Egitimi ve Spor Ofretmeni yetigtirme gibi ¢ok £zmel gorevi buluacn

Fgitim Pakliltelerinin blitge imkanlarinil nemli boyutta iyilegtirilmesi bir

q

zorunluluk colarak k?rslmlzé gikmaktadir, Spor aloniud

ki her yatirim vurt

acisindan ve gelecek unesillerin yetigtirilmesi véninden sn dnemli ve verimli

yatirim oldufiu bir an bile gizénlinden uzak frtulmeca 111dar,

Ogrenci Sayilera : Ulkemizde Beden Efitimi ve Spor Biflimleri her Fakiiltedes
heniiz ayni derecede geligmediFi agiktir, Fakiiltelere kaydedilen Bgrenci
sdyilar: ise istenen gekilde nitelikli bir Efitim Oiretimi gercellestirecek

gekiide belirlendif#ini ileri siirmek son derece gligtilr, Kapasitéfi 200-250 olan
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bir P;kﬁlte efier 800~-250 civarlndaiﬁgrenci alabiliyorsa ki bu rakam son
Guorece yilkscktir ¢ zaman EFitimin kalitesi hakkinda konugmansk gerekir,
Spor Hrretmeni vetistiren kurumlarda Ogretim elemanlarinin Ogrencilerle
yekindan ve bazi dallarda bireysel olarak ilgilenmesi veya kiigitk birime

ierle caligmaleri gerelimektedir, Bu ylizden Pizik kapasiteyi genigletmeden

nei sayisini uzuncea bir silire hig olmazsa artirmayas gidilmemesi ve bu
nan belll bir dlglide tutulmasi nitelikl1i bir Efitim - Ofretim agisindan

hiril Unem tagi-oktadar,

Hgzarla¥ Sinafi ve Yatilalik: EZitim Fakiilteddk Beden Efitimi ve.SBor prog-

ramiarinl ylriten bBlimlerin aday Sfirenci kaynaklari gitiikge artan bir
lizla yetersizlegmektedir, Bu nedenle bir haz1r11k sinifi zgilmala, bir
yandan dg bclimlerin yakln gevresinde gartlari en clverigli Gpretmen Iise-
lerinde veya. genel Fisede dncelikle bu bdliimlere hazirlamsk ilzere Beden
Tiitimi we Spor é@lrllkll programlara yer verilmelidir, Yatalilik fikri
parlak goriinmemekle birlikte yetenekli sporcularin spor ogretmenligine
cekebilmek i¢in yatili yatisiz pensiyonlar, deviet burslari ile destekleme

yerinde olur sanirim.

Beden Egitimi ve Spor Ofretmenlifi EZitim ProgramlariiDers cegidi, sayisa
ve ylkli, ders gegme ve zlma simteminden kaynaklandiga nglenenﬂsoruniarla
Zeden Efitimi ve Spor UfretmenliZinin defisen ve gelisen rolleride gz~
“ninde bulundurularak, kapsam, diizen ve igleyig ytnlerinden ele alanip
dahs gergekgi bir duruma gelmelidir, 5rnééianéyak kaymasini, ylizmesini Ve
bir gurubvn liderlifini rasyonel bir bigimde idarede tutarli olabilmelidir,

Jlkemizde 23 spor Federasyonu bulunmaktadir, Bu Federasyonlarla is birligine
z1dilip siirekli ve gegici clarak kurslari,seminerleri hakemlik Antrenorlik
galigmalarinl Beden Fiitimi ve Spor ﬁéretmenliéi Egitim Prograsmlarina '

alinmalidar,

her yotnden dzellikle llkemiz Spor Politikasi agisindan da ¢ok faydala

clur kanzatindayim,. Biitiin bunlari dikkate alarak Beden Egitimi ve Spor
Ofretmenlifi Epitim Programldranda % 70 Spor Bilgisi (dal bilgisi)

720 Ogretmenlik bilgisi % 10 Genel bilgi dolaylarands olmala ve bdylece
dengelenmeli, Bu genel dengede dal bilgisi, OUfretmenlik bilgisi ve Genel
bilgi alanlari arasindaki kdpukluk giderilerek kaynagtirilmali, Zamanla
Spor Ofretmenligi Egitim Programlarainin genel dengesi korunarak Sgretmenlik
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bilgisi iginde Spor Ogretmenlifi Bilgisinin agarlifs artirilmalidar,

Spor‘Bilﬂmléri Ulusal Sempozyumu vesiilesl ile halihazirda géllgén Spor
Ogretmenlerlne ig baginda yard1mc1 olabilme takip etme ve her sakcli ile
destekleyip sorunlarina inebilmek mumkunrolacaktlr. Beden Egitimi . Ogret-
meninin mesleki sorunlarlnln tartigsabilecelzleri bir platform yaratilmigtar,
Inanlyorum ki haberlegme, ig blrllgl ve meslek1 gell nelerl taklp ede-
bilecefiz, sonunda bir yayin organi ortaya ¢rkacaktar, Qlkarllmalldlr.
Sempozyumun bagarili gegecegine 1nan1yorum.

Bu inangla, gasterdiéihiz ilgi igin hepinize tegekkiir eder ssygilarimi

sunarlm;
, ,
Atletizm Gér.Gﬁrevlisi_:
Feriha SAKAR
Ankera Gazi Univ,Gazi Fit,Fak.
“Beden Egt,ve Spox.Blimi
KAYNAKTIAR 2.

1. Alagbz, B, Bnekli Beden Egitimi Ufretmeni, Stylesgi, 1985,

2, Koger, H,A., Tiirkiye'dd Orrebmen Yetigtirme Problemi, 1948-1967,

3. Tarcah, S.S, 1919 Matba-i AmDre, gtanbul Terbiye~i Bedeniye Nagzariyata,
4. "iksek Ofretizm Kanunu" No: 2547, 4,11,1981 T,C. Remmi Cazete.
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Tnonti Universitesi Egitim Fakiltesi Ofr,Uyesi MALATYA

BEDEN EGITINI, SPORA ONEN VEREN
iLK EGITIMCILERIMiZ

Tirk egitim tarihimizde ‘6nemli yer tutan egitimci-
lerimiz, beden egitimi sporu da -egitimin ayrilmaz bir par-
casl1 olarak gormislerdir. O yillarda flkirleriyle, uygu-
lamalariyla ¢ok yeni sayilan bu anlayislarini, hizla top-
luma yaymaya ve benimsetmeye c¢alismiglardir.

Bugiin; beden egitimi sporun drgiin egitim kurumla--
rinda ders olarak uygulanmasinda, asagida_inceleyeceZimiz
bu degerli eéltimcilerlmlzin,¢a11shalar1 onemli rol oyna-
mistir.

‘Selip Sabii‘'Efendi(1829-1910): Fransa'da matematik
egitimi yapmis, Galatasaray Sultaniéi'nin ikinci midiird
olan (1869) ve Tiirk egitim tarihimizde dnemli yer tutan
eEitimcilerimizdendir. 27 Ocak 1874'de yayinladig1 "Rehni-
mé—yi Muallimin" yani Ogretmenlere rehber, yol gosterici
adli kitabinda., sibyan mektepleri Bgretmenlerine, o zaman
‘i¢in yenl'sayllabllecek egitim-6gretim ydntehlerinl ac¢clk-
‘lamis ve kitabin “Teneffiis ve Istirahata Dair" kisminda,
GErencilere ayak talimi gibi saglilga yararli bazi uygun
hareketlerin yaptirilmasini tavsiye etmistir. Selim Sabit
Efendi'nin tavsiye etmis oldugu bu hareketler basit‘ve'uy-
gulamasl kolay cimnastik hareketleridir.

Semsi Efendi'yi: Atatiirk'in mahalle mektebl

hocasi olarak taniyoruz. ama diger yandan da egitime ge-
tirmis oldugu farkla dvgulamalariyla dikkatlerd istiinde
toplamistir. Semsi Efendi: a¢t1é1;62e1 okulda o zaman i¢in
yeni 'sayllabilecek. ©gretmen kﬁﬁfﬁsﬁ. kara tahta v.b.
sini1fa sokmustur ve bununla da"kalmayip her saat basl
yaptigl tenefiislerde gocuklari bahceye ¢ikarip oyun oyna-




tip, cimnastik hareketleri -de yaptirmistir. Ayrica;
persembe giinleri yaram gin say;ldlélndan; ogrencileri
dgleden sonra sira yaparak sehirde. dola$t1rm351 da, o
dénem i¢in olduke¢a yenl sayllabilen hareketlerdxr

Hasx_Muslaia;ngx: miralay olup 1859'da Takvimhane-i
Amire'de basilan "Jimnastik" kltablyla taniyoruz. Haci

Mustafa Bey, bu kitabinda beden ve f1k1r .arasinda denge -

Kurmus bedeninlorganlar1nxn da egitilmesi goriigiinii savun-
mustur. Ayrica, kitabinda konuyla ilgili resimlere de yer

vermigtir.

Avyse Sidika Hanim: Dariilmuallimat'ta B&retmen olup,
1897'de yazdif1 "Usl-i - Talim ve Terbiye Dersleri® adli
kitabinda, insani ruh ve beden vlarak ikiye ayirmigtir.
tnsan viicudunun saglikli olursa baéka.rsler de yapabilece-

#ini, onun icih de viicut sagligina ve;beden egitimine Snem
; 2

‘'vermek gerekiiéinl savunmustur®. Ayse Sidika Hanim'in bu

‘gériisiiniin, doneminin sert ve ruha, maneviyata &nem veren
gorusunun aksi bir goris olmasl 1lg1nct1r.

Aristokli Efendi; Darulmualllmin de,> Mektebi Mulki-
vye'de ogretmenlik ve Meclis-i Maarif de iiyelik yapmlstlr.
Yazdigl "Ilm i Terbiye-i Eftal" adli eserinde 6zellikle
beden egltlmi iizerinde durmus ve kitabin "Terblye i Bede-
niye'" adindaki bdliimiinde, beden egitimi ile ilgili bilgi-
ler ‘vermistir.‘Ayrlcé, Aristokli Efendi; eZitimi, bedenir

ve ruhun egitimi olarak ikive éylrmls ve incelemistir.

hnlyllan_ﬁigndl(lsss 1914), Maarif Miidiirligii, Da-
riilfiinun'da - 6&retmenlik, Galatasaray Sultanisi’'nde miidir-
lik ve 1ki kez de Maarif Nazirligi (1910~ 1911-1912) yap-
mistir. Emrullah Efendi, eZitim tarihimizde oldugu gibi
beden egitimi spor tarihimizde de odnemli yer tutmaktadir.
Clinkii, Maarif Naziri oldugu dépemlertie 5Zretmen okullarina

1. Yahya Akyiiz, Atatiirk'ii Yetistiren Ofretmenlerden Birkagi, "Atatiirk

Devrimleri ve Egitim Sempozyumu" A.U.E.B,F. yayini, 1981, s. 109.

2. Faik Resit Unat; Tﬁrkiyé"dé Egitim Sisteminin Gelismesine Tarihi Bir
Bakis, M.E. Basimevi, Ankara, 1964, s. 133.




e

(erkek)., Sultanilere, liselere beden egitimi spor dersini

koydurmus ve bu dersin Snemle ele alinmasinl da istemis-
3

tirv.

Tevfik Fikret(1867-1915); Edebiyatimizda ve egZitim
tarihimizde onemli yeri olan Kkisilerden biri olmaninm
yahlsxra. beden egitimi spora da egitim i¢inde yer verilme-
si egeregini savupan egitimcilerimizdendir. Ag¢mayl diisiindii-
G "Yeni Mektep" adindaki okulun amacini izah ederken;
beden eéltiml*spora verdigi dnemi su sekilde belirtmistir:
Okul; genclerl#hedenen ve ruhil yodnden en iyi gekilde yetig-
tirmek, ,gergek.h@yata ve toplumsal gBrevlere hazirlamaktan
sorumluydur. Ayrica., okul genel egitim ve onu tamamlayan bir
bedeni egitime dayandirilmalidair. Cinki "“saglam ruh saglam

viicutta bulunur” ifadesiyle goritslerini aciklamistir.
' Tevflk Fikret, gerceklestiremedigi “Yeni Mektep" teorisini,
1909'da Galatasaray'a miidir olarak atandiZinda, uygulamaya
¢alismis ve beden egitimi SpQr dersine Onem vermistir. Id-
manlarla bedeni ve ruhi giiciin arttigina inandigindan spor
salonundan o6grencilerin etkin bir sekilde yararlanablimele-
rini saglamistir.

sa;;_néx(nsso-lass); beden egitimi spor dersinin ce-
sitli dizeylerdeki okullarin programlarinda yer almasi ve
bu dersin gelismesi i¢in ¢alismis olan egitimcilerimizden-
dir. Aslen Araptir. Kaymakamlik, Ogretmenlik ve Dariilmual-
limin midirligli yapmistir. Yazmis qlduéu eserlerinden biri-
nin adi da "Fenn-i Terbiye"dir{ Bu eserinde egitimi ii¢ bd-
lilme ayirmistir: Beden, Fikir, Ahlak. Boylece genel egiti-
min i¢inde bedenin egitilmesinin de geregini belirtmistir.

"Ethem Neijap(1882-1921); GCesitli illerin Ogretmen
okullarinda miidiirlik, beden egitimi spor Ogretmenligi ile
pedagoji Ofretmenligl yapmlstir. Etitimin; milli duygulara
dayali, gencleri canli, gii¢lii ve becerikli yetistirmeye do-

3.Mustafa Ergiin; Emrullah Efendi, Hayat, Goriisleri, Calismalar1,D.T.C.F.
Dergisi, Cilt 30, Sayi 1-2, Ankara, 1982, s. 7-36.

4.Hasan Ali Koger; Tiirkiye'de Nodern EZitimin Dogusu ve Gelisimi, Uzman
Yayinlari, Ankara, 1987,'s. 174.
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niik olmasi gereéini savunmusg tur. ‘Bedence ‘'saglam’ gen¢1er1n
yetistirilmesinin 6nemini 1srarla bellrtm1$ ve beden -egiti-

ml spor dersinin okullarda yeralmasil i¢in ¢ok ¢alismistir.

Ayrica, bu' dersi dgretmenlerin, aydinlarin ve halkin "ha-

mallik, cambazlik, pehlivanlik'" sanip kiicimsemelerine karsi
¢ikmistir. Kendi deyimiyle; "kamburu gogsiinden ¢ikan" geng-

ler 'yetistirilmesini, yeni kurulacak egiti sisteminin Snem-

1i sorunlarindan - saymistir® . Tirkiye'de izcilik ve spor

teskilatlarlnln kurulmasina da yaTd1m01 olmustur.

limgil_ﬂakkl_ﬂallaglgglu(1886 1978); Dariilmuallimin,
Dariilmuallimat, ° Darilfiindn'da og[etmenllk. orta ve yiiksek
SEretim  mudirlikleri ile Darilfinan Emirligi (Rektdrliigii)
ve Milletvekilligi yapmis, ‘egitimcilerimizdendir. Ona gore,
Balkan yenilgimizin tek sorumlusu korkak ve hareketsiz ne-
stller yetistiten egitimcilerimizdir. "izmir Konferanslari"
adlyl eserinde yeni egitim sisteminin; viicuda ¢eviklik,
beceriklilik kazandirmasi, siipheye, gdzleme, ‘“dayanmasi
goerektigini be;irtmistir.' Ayrica, okul progrgmlarlnln da
saglam kafalar. demir e€ller, metin seciyeler, yiiksek emel-
ler viicuda getirecek tarzda, gengleruyetiétirmesi gerekti-
gini belirtmigtir. ] : .

Selim Sirr1 Tarcan (1874-1956):subayl1g ,cimnastik 6gret-
menligi, miifettisglik ve milletvekilligi\yapmistlr. Kur tu-
lus savasinl <destekleyen, milletinin bagimsizligr igin
calisan ve Tiirk beden egitimi spor ;arihinde onemli yeri
olan eéitimcllerimizdendir. " Hayatinin her ddéneminde beden
egitimin sporun giinisigina ¢i1kmasl ve toplum tarafindan
benimsenmesi i¢in ¢all$ml$ilr; O fikirlerini diger egitim-
cilerimiz gibi - yazar;k veya' tartismalarla degll, bizzat
uygulayarak ortaya Koquxa ¢alismistir. Beden eéitimi\say1<
lan ' viicut hareketlerini, felsefeniy temeli haline getirmis
ve milletin bedence  hareket halinde olmasi gerektiéine

5. Yahya Akyiiz! Tirkiye'de Ofretmenlerin Toplumsal Deglsnedcnl Etkileri,
Dogan Bas1nev1. Ankara, 1978, s. 159.

’




inanmistir. Bu lnan¢ladir ki meydanlarda. okullarda cimnas-
tigi yéymaya. kabul ettirmeye ¢511$m1$t1r.--8elim Sirri
"Tarcan'a gbre egitim; halka, ayaga:kalkmayl ve dik yirimeyi
Ofretmekti. Beden hareketlerinin egitime veya modernlesmeye
olan 1ilgisini pek az kisi anlayabilmis olmasina ragmen hig
kimse ona karsi ¢ikmadi. ilk yurt disina "beden terbiyesi"
tahsiline yollanmasinin yan1i sira Tirkiye'de ilk "ldman
Bayrami"ni da (1916) diizenleyen ve Tirk spor tarihine yén
veren kisilerden biridir.

SONUC

Sayet bugun Tirk genclié%;kosuyor. si1¢rayor, yiriyor
ve Orgin egitim kurumlarinda beden egitimi spor dersi,
egitimin ayrilmaz bir pargasi, Onemli bir ogesi olarak
Kabul ediliydrsa ve bunun sonucu olarak dinyadaki diéef
uluslararas1 miisabakalara katilabiliyor. onlarla yarisabi-
liyorsa bunu, yukariua kKisaca anlatiiuya cai;stiélmlz egi-
timcilerimize bor¢ludur.




-88-
Dr.Ergun Bager
Ruh ve Sinir Hastallklarl Uzman1
Gogus Hastallklarl‘hastahane51
Yenigehir-Izmir '

SPOR PSIKOLOJiSI VE. UYGULAMA THMEL ILKELERI

20. yy.'1n ikineci yarasinda baslayan teknolojik patlama,etkiéi—
ni sporda da gosterdi.Bir yandan geligen teknoloji,spor arag,
gereg vé.éahalarlnl daha yﬁksek performans'a uygun hale geti-
rirken,difer yandan kitle iletisim arag¢larindaki geligmeye pa-
ralel olarak toplumlaran birbirlerine yakla§ma51,artan zengin-
1lik dﬁéeyi‘fe azalan ¢aligma saatleri,daha ¢ok sayida insanin
gerek sporcu,gerekse izleyici olarak gporla ilgilenmesini sag-
ladi.Artik,onemli bir yarisma icin bimlerce insan,sehirden. ge-
hire,ililkeden iilkeye kogabiliyorlardi.Bunu yapamayan yugmilyon-
larca insan ise evlerinde telev1zyonlar1n1n baslnda ve aninda
ayni yar1$may1 izleyeblllyorlardl Bu biiyiik kltle ilgisi, sporu
politlk alanda guglu bir propagenda,ekonomik alanda dse yeni
ve biiytik bir tiketim araci ve buna bagzla olarak yeni bir ya-
tirim alana yaptl.Sporun sa¥ladiZi bu yeni olanaklarin baga-
rili ve kazangll olahilmeki,igin,toplumlarln ilgisininin sii-
rekliliZi ve bunun igin de performans'larin yiikselmesinin sii-
rekliligi gerekli idi.Bu gergeZi zamaninda kavrayan tilkeler
ve ig adamlari spor yapan ile-yaptlranl daha yﬁksek perfofmans,-
a zorladilar.Bunun igin gegitli bilim dallari,bedensel gﬁcﬁg:'
sinirlarini ve.daha yiiksek performahs 'in yasalarini aragtirma-
ya koyuldular.Bu adada eskiden beri bilinen,ruhfal olaylar ile
‘bedensel kapa31te aragsindaki yakain 111§k1nin tekrar akla gel-
mesi,spor psikolojiginin Onemini birden ®n plana ¢ikardi.Ozel-
‘llkle ytoplumlarin ve blreylerin kafasini karigtiran,bazi doga-
usti y8izemli ruhsal gliglérin 1nce1enmesin1n,p31koloJ1den ay-
rilip "Parapsikoloji" ismi wverilen yeni bir -aragtirma alanlna
‘aktarilmasindan ve psikoloalnln ‘kendi 1aboratnvarlar1n1 kurup,
deneysel bilimler arasina girne51nden sonra spor psikolojisi .
‘de gergeke¢i bir temele oturdu.Ancak »Spor adamlarinin beklenti-
leri ile sponm p51kolog1ar1n1n verileri arasindaki farkiilik
verimli bir igbirligini engelllyordg.@ﬁnku,spor adamlari he-
men uy§ulanahilir hazir #egeteler beklerken,psikologlar,aras-
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tirma sonuglarini bilimsel bir dille veriyorlardi.Oysa bagari-
11 bir igbirliZinin en kolay yolu, konuya iki regigik agidan
ayna anda bakmaktir.Sporcunun birey olarak p31k01031k etkin-
11k1er1 ve sportif performans'in boyutlari ve bu boyutlarin
psikolojik &Zeleri.

Sporcunun Psikolojik Etkinlikleri

Sporcunun psikolojik etkinlikleri,birey olarak Ansan davranig-
niglarini inceleyen genel psikoloji yasalarina baglidir ve li¢
grupta incelenirler (13).

l—Bilgisei-Zihinsel Psikolojik etkinlikler : Bireyin gevresi
ile olan illskllerlnde gerekli olan bilgileri saflayan etkin-
11k1erd1r.B1rey bes duyu organlari ve onlara ait iletim yolla-
r1 ile gevresinden,derin duyu yollari ile kendi organlzma51n-
dan stirekli uyarilar alir.SSS'nin ¢esitli islevleri ile bu u-
yarllar kullanllablllr bllgller,uygulanabillr kararlar haline
gelirler.Merkezi Sinir Sistemine gelen uyarnlarln S558'nin ¢e-
sitli 1§1evler1 ile bilgi ve karar haline gelmesi,bireyin zi-
hlnsel-bllglsel psikolojik etkinliklerini olusturur.Bu etkin-
leri saElayan fonksiyonlar gunlardir : Biling,Dikkat sAlgilama,
Bellek gagrlslm mekanizmalari,Muhakeme, Irade ve Zeka,

Bu uyarilarin SSS yorumlanmasi ve deZerlendirilmesi,siirekli o-
larak bireyin duygusal psikolojik etkinliklerinin etkigi altin-
dadir.Yani,duygusal psikolojik etklnllkler zihinsel psikolojik
etkinllklerl etkilerler.Duygusal p51kologlk etkinlikler’ bu ozel-
likleri nedeni ile bireyin kigiligini belirleyen en tnemli fak-
torlerden biridir,

2-Duygusal Psikolojik Etkinlikler : Duygusal psikolojik etkinz
likler sbireyin i¢ diinyasindan kaynaklan1rlar.8porcunun perfor-
mans'i iizerine belli bir ~etkileri vardir.Ancak bu etkiler,psi—
kolojik yontemler ve uygun antrenmsnler ile giderilebilirler
ya da olumlu ybone ¢evrilebilirler.Bu etkinllkler sunlardair :
Karakter,mizag,Heyecanlar Duygular ve Tutkular.

3-Tepkisel (Psikomotor) Psikolojik Etkinlikler ¢ Bireyin,zihin-
sel ve duygusal etkinliklerinin sonucunda gusterdigi davranig-
laradair.Yani ybirey yukarida ag¢iklanan 21hinse1 ve duygusal et-
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kinlikTer sonucunda bir karar verir ve bu karar?gﬁre davranir.-
Tepklsel psikolo jik etkinlikler ii¢ grupta toplanlrlar.
-Genel Bavranig ve Degigiklikleri : Bireyin, toplum icindeki kiwm-
1igini belirleyen,gtrintiisini olusturan davranlslarl ve bunlar-
da gorilen degigikliklerdir.
-Motor Dawranig ve Degigiklikleri : Bireyin bedensel hareketle-
ri,tepkileridir.Bunlar bir karar asamesindan sonra olabilecek-
leri gibi,herhangi hir'uyarlya kargi tepki seklinde de olabi—
ligler.Ornegin,bir futbolcunun penalti atmasi ya da rakibine
tekme atmasi gibi.Yapilan antmenmanlar ile sporcunun ustalag—
masi,bir motor davranig degl$lkllgldlr- ‘ _
~Kompleks Bavranislar we DeZigiklikleri :.Ilk iki gruptaki dav-
ranig ve degigikliklerinin bir arada bulunmasidir ki,bireyin
davranlsibﬁtﬁnlﬁéﬁnﬁ olugturur.Ve,ancak blitin bu degigiklikler-
den sonra herhangi bir hareket bir spor hareketi olur. »

Kanunun kavranmasini kolaylagkirmak ig¢in futboldan bir ornek
verilebilir."xendi ortasahasinda ayaginda topla bekleyen bir
futboléu diigiinelim.Bu futbolecu hareket etmek zorundadir.iopu
ya sirecektir ya da bir arkadasina pas olarak atacaktir.Ancak
bunun digin bir karar vermek zorundadir.Bunun i¢in i¢in gegit-
1i psikélojik etkinliklerde bulunur.Unce bazl'bilgilér gerek- .
mektedir.Yani,zihinsel p51k01031k etklnllkler saha 191nde ken-
ai pozisyonu,takim arkadaglarinin p021syonu kargit taklm oyun-
cularinin pozisyonu,ssha zemininin durumu,¢im, toprak saha olu -
su,camur ye da karli olugu gibi,daha sonra;taklm;n genel oyun
diizeni ve antrendrin o mac i¢in verdiZi taktik,yarismanin o
endaki skoru ve hava dumumu gibi bilgileri bir andabtoplaylp
yorumlamak gili. Bitiin bu zihinsel‘etkinlikler esnasinda ve SO-
nunda bu futbolcunun duygusal etkinlikleri de baslar.Kisiligi,
beneillizi,kendine gﬁver}i Ve gﬁvensizliéi,heyecahla_fl,taklm i-.
¢inde sevdiZi ve sevmedifZi arkadaslarinin olugu gibi faktﬁrlen
birlikte etki ederek kararini belirlerler ve futbolecu tOpu ya'
siirer ya da pas olarak kullanir."

SportiI'Performans'l‘Boyuflarl ve Bu Boyutlarin
Psikolojik Ogeleri

Sportlf performans’in boyutlari ve bu boyutlarin psikolojik o-
lerl Spor Ve sporcu agisindan ayri ayri 1nce1enme11d1r.
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Spor Ac¢isindan : Sportif performans'in boyutlari,spor dallarina
gore bazi farkaliliklar: gostermesine kargi genel bir siniflan-
dirmas yapilabilir (10).

-Fiziksel Uygunluk (Kondisyon)

~Teknik

-Taktik

-Yaraticalik

-Takim Sporlarinda Takim Oyunu
Bu boyutlarin sporla dallarina gore deZigimleri genelde nicelik-
lerindedir.Bazi spor dallarinda teknik ya da taktik boyut tnem
kazanlrken;bazllﬁrlnda dayaniklilik ya da takim oyunu Snemlidsr.
Bu boyutlarin psikolojik ©geleri sdyle dzetlenebilir.

Kondisyon : Flziksel uygunluk ve dayasniklialik tiimiiyle bir beden-
sel boyut gorinmesine kargilik,6zellikle sporcunun antrenmanlar-
daki tutumu belirleyen kigilik dzellikleri ve motivasyon fak-
tori nedeni ile psikolojik “geler de icermektedir.

: Teknik : Yapilmakta olan spor dallna 6zgli hareketleri kusumsuz

bir gekilde yapmaya saélajan motor beceri ve taktifin gerektis-
dﬂéi.davranislarda‘bulunmayl saglayan zihinsel kapasite olarak
tanlmlanabir.Psikolojik oge olarak,zeka,muhakehe,taktik bilgi-
si,yaraticilik,hayalgligli gibi GZeleri igerir,

-

Taktik : Bir sporcu ya.da takimin,bedensel ve ruhsal biitiin giig-

lerinin bir yarismayi kazanacsk gekilde organize edilmesidir.Bu
organizasyon,Hayalgﬁcﬁ,zeka,muhakeme,yaratlcmlik,bellek,kuram—
sal spor bilgisi,ylksek bir genel ve spor kiiltiiri ve heyecan
ile saglanar,

Takzm Oyunu : Bir Sporcu, takim arkadaglarinin,sportif kdpasite—
lerini,kigilik 6zelliklerini,zayif wve giiclu yanlaraini iyl tana-
mali,yarisma esnasinda neyi,nezaman ve nigin yapacaZini tahmin
edebilmeli ve buna gtre Unlem alip kendisini olasi pozisyonla-
ra hazirlamalidir.Takim oyununun psikolojik oZeleri goyle sira-
lanabilir,kuramsal gpor ve genel taktik bilgisi,her yarigma igin
verilen taktigi iyi kavramls'olmak,geligmis bir grup dinamigi
ve takim iqinde tam bir iletigim,

Yaraticilik : Biitiin spor dallarinda yaraticilik,o zamana kadar
denenmemis bir taktik,defigik bir ¢alimlama,degigik savunma veyd
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exldari organizasyonlari bulme gibi' bir zihinsel etkinliktirz
Hayalgiicti, zeka,muhakeme, ,heyecan,bellek,yiksek dizeyde kuram-
gsal spor bilgisi vé’gokvyﬁksek diizeyde genel kﬁltﬁf gibi paid-
kolojiik dgeler igerir.

Sporcu Agisindan : Sportif performans'ain psikolojik Gzelerinin
sporeu agisindan gorinimi soyledir ' -

-Her sporecu,kendini kanitlamak ve ¢ok-iyi bir sporcu olmak
igin iginde karsi konémaz bir istek duymalidar, _

-Cok yliksek diizeyde genel ve &zel spor motivasyonuna sahip
olmaladar, . ' ; '

-¥arigma esnasinda,ortaya c¢ikabileecek deZigik pozisyonlara
dogru weigahuk kavrayip,dogru kararlari alip hemen uygulayabii
melidir,

—Duygusél yasaml kararll,mlza@ deglslkllklerl 1lamla olmalmdmr,

-Giiglii bir dikkat we konsantrasyon yeteneéine sahip olmalldlr,

‘=Sporeu kendine glivenmeli,bu gliven duygusu takim arkadaglar:
taraflndan algllanahxlmelidir Ayrica,bu given duygusu takimi
olusturan diger sporcularin hem kendilerine hem de arkada§lar1-
na olan givenlerini artirmalidar, :

-Sporeu yenilmekten korkmamall ama yenllgiym de sevmeledir,
Yenilgiyi sporun bir par9351 saymak ama yenilmemek icin sonuna
kadar ssvagmak ve ‘kurallar i¢inde her yolé bagvurmak bir spor- -
cunun geligtirmasi gereken'ilk ve en tnemli dzelligidir, ,

-Sporcu,yarigma esnasinda yapabilecegi hatalardan ve seyirci-
nin olasi alixhteigastenilerinden etkilenmemeli,ayni gekilde
takim arkadaglarinin hatalarina kargi anlayig§i ve yardima
hazir olmaladir. -
Ozetle,kigilik 6zellikleri,metivasyonu we psikomotof becerileri
yiksek performans sporuﬁa‘uygun‘olmalldlr&

Gorildugi gihi sportif perfofmﬁns ile psikolojik e;kinlikler a-
rasinda sikil bir bafimlilak we etkilegim vardlr.Klsaca,"Sportlf
performans,bedensel,zihinsel ve duygusal performans'larin bir
bilesgimidir™ dlyeblllrlz.Bunu sdyleyince ortaya gdyle bir sor u
¢ikmaktadar,

“n"gpor psikolojisinden beklentiler neler olmélldlr,nerede,nae
s11,ne zamén ¥e nigin uygulanmalidar 7"
Yukarida anlatilanlar ve diinya izerindeki uygulamalar gz oniin-

tutulursa,spor psikolojiisi uygulamasinin iki ana amaci oldugu . '
si:ylenelnlir : ‘




-93-

l1-Performans Yikseltici Spor Psikolojisi Uygulamasi,
2-Performans'i Engelleyen Psikelojik Faktérleri Gidermek igin

Yapilan Spor Psikoldiisi‘Uygulamabl.

SPOR PSIKOLOTISI ~ UYGULAMAST

Performang Yiikseltme Performans'i Engelleyen Faktorler
-~ Yetenek Segimi —— Siirtip Giden Faktdrler

-Kigilik -Kigilik

~Motivasyon -Motivasyenun Niteligi

~Paikomotar Beceri

|- Antrenman - Duruma BaZli Faktdrler

-Bedensel Antrenman ) ;Motivasyonuﬁ Niceligi
-Zihingel Antrenman -Psikolojik Baski-EKaygl
-~ Yarigma ‘ -~ Stirantrenman Hali

~Yarigma Oncesi
-Yarigma Esnasi
-Yarigma Sonrasi

== Grup Dinamigi - -~ Sorunlu Sporcular
Tablo : 1 SporfPsikolojisi Uygulamasi

Spror Bsikolojisi Uygulamasininz Temel Ilkeleri

Performans sporunda psikolojf uygzulamasanin performans yiiksel-
tici ve performans'a engelleyen psikolojik fakttrlerin gideril-
mesi olarsk ikiye ayrilmasi,yanlizca 6grenmeyi'kolayla§t1ran
bir siniflandirmadir.Ciinkii her iki uygulamada kullanilan ybn-
temler,birlikte ¥e ayni zamanda kullanilirlar

Ee?formans yikseltiei spor psikolojisi uygulamesi,yetenek segi—
mi ile baslam,antrenmanlarda-sﬁrdﬁnﬁLﬁr Ve yarigma éonucunu

L g
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gore yapllacak uygulamalazla biter.Daha dogrusu bitmez.Yarigma-
den sonraki ilk antrenman gununde yeniden baslar.Bu galigmalar
ile birlikte ve bu galagmalara kosut olarak,grup dinamiZi ‘ge-
ligtirme ve performans 1 engelleyen psikolejjik faktorleri gi-
derme ¢aligmalari dé&aplllr.

Uygulamanin bagarili olmasi igin,hedeflerin iyi saptanmasi,her
sporcu ve her'taklm.igin geligtirilmesi gereken Gzellikler ile
giderilmeal geréken kusurlarin iyice belirlenmesi ve her ozel-
lik ve kusur ig¢in en iyi yontemin segllmesi gereklr.olguya spor
a¢isandan bakildiginda,geligtirilmesi gereken ozelllkler kondis-
yon, tekmik, taktik kapasite,yaraticilik ve takaim oyuni anlaylsl—
&rr.Sporeu mglslndan bakildiZinda ise motivasyonnnun k1§111k
tzelliklerinin ve psikomotor becerinin geligtirilmesi gerektizi
goriliir.Ayrica,hir de sparcunun,yanllgegitimden kaynaklanan k u-
surlari varsz,bunlarin dizeltilmesi ig¢in uygulema yapilir. =

Spor pesikolojisi uyguleamasi ig¢in kulaanlléhilecek ¢esitli yonem -
temler vardir.Bunlar géyle siralanabilirler : Zihinsel antrenmen,
iletigim grubu ga11$malar1,péikoregﬁlasyon yontemleri,sporcuya
psikoYojik yaklagim yontemleri we psikolojik etkisi gozoniine
alinirsa,masaj ve bedensel antrenman sayilabilir.Jimdé bunlarx
kismea tanimlayalim. . ' '
-Bpercuya Psikoelojik Yaklasgam : Sporcuyaf‘psikolojik yaklagim,
onunla saglikli ve verimli bir igbirligi kurabilmektir.Bunun
i¢in ise,once bir kavram olarak performans sporeusunu sonra da
iletigim kurmak 1s1;ed1gm1z sporcuyu kigi olarak tanikak gere-
kir.Giintimizde,uluslararasi duaeyde basarila olmaya. aday sporcu,
bedensel olarak,son derecede giig¢lii,uzun yillar siiren agir.ve
yorucu antrenmahlar ile yiiksek perfdrmans igin gerekli ruhsal

ve bedenseluyumu saglamig,genis bedensel ve fiziksel rezervle—b
re sahip ve gerektifimde bu rezervleri sonuna kadar kullanmaya
hazir ve bunun ig¢in gerekli niteliklere sahip bir iistiin insandar.
Perfommans sporcusu,yanlizca sahip olduZu bedensel Szellikler
nedeni ‘ile degil,ayn1 zamanda bu 6zellikleri kazanmak -igin yap-
t181 galismalar, fedakdrliklar ve gbsterdiZi sabir nedeni ile de
bir #istin insandir.Ve bu iistiin 1nsan sirekli bir- maksimal per-
formans gostermek zorunda olusun yarattifi,bedensel, toplumsal
_ve ruhsal baskisi altln&gdlr.Bu nedenle,onunla ileétisim kurmada
iki faktsr stirekli olarak gézéniinde tutulmalidir.,
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1~0,herhangi bir insan degildir.Ulkesinin geref ve aorum%uluélu—
nu yiiklenmig emder insanlardan biridi.Sporcu hu dy;umu,surekli
olarak algilamali ve bu durumun ona yiklediFi sorumluluklari
tagiyabilecek glicte olduéupa inanmalidair..
2-Antrentri vé‘paikalein onu meksimal performans'a ve bagariya
gotirecek inganlavrdir. .

Daha sonra,sporcunum performans’ini etkileyen faktarler G0 ziim—
vniruBunu yapabilmek igin,gu sorularin yanitlanmesi gerekir.,
-Antrenman yapan sporcu zorlamma kogullari altinda nasil dsw-
raniyer ?
-Pgikolojik olarak,olumlu veya olumsuz etkilsyen fakterler
" nelerdir ? , _
-Sporcuﬂa»antrennanla;’sehucu biyolejik,psikeodojik ve taplum~ g
- 8al agidan ne gibi degigiklikler oldu.Jzel we spor yasaminds i
ortaya ¢ikan degigiklikler nelerdir,bu deZlgiklikler sporcunun
rerformsms'ini nasil etkiledi ? »
-Sporcu, bagary wva basar131zllél nagi1l agiklayor,bagari ya dm
bagarisizlifa tepkisi nasildir 2
-sﬁorcu olumsuz kogsullar altinda hile antranmznsprngamnnl ger-
¢eklegtirmek igin katkida bulunuyer mu : (5)

e

Bunlar ve bunlara eklenebilecek ¢egitli serularin dozru yanit-'
lari bulunduktan sonra uygullamaya ge¢ilebilir,

Spor Psikolojisi Uygulamg Yontemleri

Sporda basarlll‘bir'psikblo;hk ugulama igin sinirli sayida yon-
tem yoktur.Her psikolog,her antrentr yeni bir yéntem bulup ¢ika-
rabilir.Biz burada,s:k,kulianllan,klasik kitaplara gegmis,etki—
leri bilimsel ofiarak kanlflammls bazi ybntemleri kussaca acikla-
yacaZez, :

1-Zihingel Antrenman : "Bir olgu yada ge¢migte olmug bir olayin
ya da bir spar hareketinin,pratik uygulama olmadan,yofun bir
'§ekilde tasavvur edilmesi,hatirlanmasi ve digliniilmes 1" olaraik
tanimlanabil ir.By tanima gbre zihingel antrenman uygulamasi ilki
tirli yapilabdlir.

A-Daha bnce kazanllan bagarailaran ya da ugranilan basarisiz-
liklarin yoZun bir'sekilde animsanmasi,diigiiniilmesi ve yaniden
yaganmasi.lu uygulamanin gegitLi yararlari wvardar,

-Kazanma istegini yikseltir, ‘
-Farkainda olunmayan sorunlarin farkina varilmasinmi saglar,
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-Farkina varllan sorunlarln glderllmes1n1 saglar,
‘-Bagariya ulastlracak faktérlerin Qozumlenme31 ve yenl—
den programlanmasina ‘0lanak verir, , o
-Sporcularda,p51koloalk aliskanlik denllen durumun orta-
ya- ¢ikmasini saglayarak,yarlgma stress'ini azaltair. P '
. g=pir bedensel hareketinm yoZun bir diigiinerek yapilan z1h1n-‘
sel antrenmanin bilimsel temeli, ingiliz Hekimdi Carpenter'ln 1873
ylllnda ileri surdugu "Ideo-motorlk Tepkl“yasaslna dayanar, (Fetz,
1975).Buna gore, bir denek, herhangl bir bedensel hareketi,zihin-.
sel olarak ¢oziimler ya da tasavvur ederse,o hareketi gercekleg-
" tirmesi gereken kaslarda,hareket olmadigy halde o hareketil ya- }¥
pabilmek igin: gerekli olan elektrik akimlara olusur.Bu yasa
1926 yilanda aller ve Scheminsky isimli aragtiricilar tarafin—
dan kanaitlanmigtir \6) e tepki,sinir sisteminin 1§1evler1nden
biridir.giinki biliniyor ki,sinir sisteminin bitin calisma ve
iletim sistemi elektrik akimi {iretmesine baglldlr.21h1nse1 an-
trenman Gzellikle: teknik giiglilk derecesi yuksek hareketlerde
yararlldlr.yunku zihirsel antrenman,sinir sistemi yolu ile etki
ederek, hareketln,d1nam1k—mctorik-stnreotipl haline Felmesini
gabuklagtlrlr.utkilerl ise gbyle siralanabilir . A
_.Bir hareketi diigiinmek,o hareketi gerceklegtiren kaslarda
o hareketeuygun elektrlksel tepkiler dogurur, -, S
-Bu akimlar,o0 hareketl daha Onece yapmlsg olanlarda yapmamls
olanfiara: oranla daha yiksektir,
" —gzihinsel antrenman ile,kullanilabilen gii¢ ve hiz artar,
-Zihinsel antrenmanin bellekte b;raktigl‘izler,koordinasyoa
nun dizelmesini saglar.
Zihinsel antrenmanln Bedensel antrenmana gore su avantaglarl da
vardair, '
—Yaralanma tehlikesi yoktur,
—Ogrenmeyl hizlandirar, ‘
~Yetigmig we ileri yaslardaki sporcularda da etkllldlr,
~Uygulama i¢in &gel tesis,arag gereg¢ gerektirmez,sporcu
taraf indan her kosul altinda kolayca yapilabilir,

-Eksik ve yanlisg egltlmden kaynaklanan kusurlarln dueltll—
mesine olanak verir (6).

2pileti§im'Gruhu gallsﬁalarm : GRup dinamigi geligtirme uygula-
larainds én etkili yéntem olan,iletisim gruplérl aynl zamanda,

bireysel kigilik gelismesi bilgi ve deneyim aptirmada dabn etki-
ydntemlerden wiridir.Yogun bir b11g1 ve duygu aktar1m1 ig¢in bir-
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araya gelen 10-15 kigilik gruplara iletigim grubu denir.Iletigim
grubu oturumlarina katilan bireyler,belli bir zaman dilimi ig-
inde,hem kendilerini daha rahat we doZru ifade etmeyl hem de
karsilarindakh kimseleri daha doZru anlamayl ogrenller (2).11e-
tigim grubu ofurumlar;nlh sagladiga yararlar g6yle 31ra1abilir-(2).

-Birey grup iginde diigiincelerini daha rahat sﬁyler heleé gelir,

" ~Grubun diger ﬁyeierinden;ve gosterecekleri tepkilerden
korkmamayi Ogrenir,

-Birey,grubun diiger ﬁyélerine saygi duymayi ve giivenmeyi
Ggrenir,

-Grup iliyeleri,kendi duygu ve diiglincelérini daha kolay aktar-
mayi ogrenlrken diger grup liyelerinin duygu vwe duguncelerini
daha kolay almayi &grenir,iletigim yeteneZi artar,

-Grup iiyeleri,cevreden ne gekiléde etkilendiklerini ve kendi-
lerinin g¢evreyi nasil etkilediklerini $Zrenirler,

-Yeni ya da karsit fikir ve kavramlara karsz: dawranlslarl
olgunlasair,

-Grup tartigma ve kuonusmalari sonucu olugan gerijeiletim
( feed-back) yollara 1le gegitli taktik ve teknik bilgileri &z-
renmek kolaylaslr,

-Butun bu yeni bmlgl.ve dermeyimler ile oturumlara katilan
gmup iiyesinin grup digindaki yagami ve davraniglari da etkile-
nir ve sporcunun topkumsallasma siireci hizlanir,

-Sporcunun bu oturumlarde kazandigi,yaptiZir spor dalina ait
genel ve bzel bilgiler,performans’inin yﬁkselmesine katkidziem
bulunur.

grup dlnamlgl.gellgirken,dlger yandan sporcunun yaptiZi sporla
ilgili tekmik kapasitesi ve taktik anlayiga gelismekte,kigiliéi
olgﬁniasarak kararlilik kazanmaktadir, Iletigim grubu oturumla-
rini takim sporlari ili sinirlamak hatali olur.Iletigim grubu
galigsmalara ile kazanilan bzellikler,bireysel sporlardazda ya-
rarli olmakta,genglerin kendilerini bir yuva iginde hissetmele-
rini saglamBitadir.Bu duygunun safladigi giiven duygularl,grup
ig¢inde yeni yaklnlasmalarln olugmasaini - T el e o
) : - saglar.bporcular,blrblrlerlne yardlmca olmaja
bgrenirler,bu sayede birgok problem grup iginde kendlllglnden
gozumlenlr.

3—Psikoregﬁiasyon Yontemleri : "Organizmanin ruhsal ve bedensel
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stireglerinin iradenin Renetimi altina alinarak,psiko-vegetatif
dengerin saflanmasi ve bu dengenin sﬁregenlik kazanarak,her an
yiksek performans vermeye hazir olmasi haline p31koregulasyon,
bunu gergeklegtlren yontemlere de p51koregulasyon teknikleri"

denir,

Bilin&iéi gibi,vegetatif sinir sisteminin anatomik ve fizyolo-
jik yapisi geregi,ruhsal ‘ve bedensel siiregler siirekli etkilegim
halindedir.Bu temel bilgi ﬁzefine 56yle bir kuram geliskirile-
bilir :"kger,ruhsal siiregler, bedensel siire¢leri etkiliyor ise-
ler,ruhsal siire¢clerin denetim altina alinmasa, bedensel slireg-
lerin de: denetlmlni saflayacaktir.Ayni sekilde beﬂensel siireg-
lerin Iradenln dehetimi altina alinmasi da ruhsal’ slireglerin
igradenin denetimi altina alinmasini saglayacaktlr.I$te,ps1ko-
regulasyon ybntemlerlnin temelinde yatan bilimsel mantik bu-
dur.Psikofigzyoloji labkoratuvarlarinda bu varsayimin dogrulugu
bilimsel olarak kanitlanmigtar (9),
Bu gergeklerden ¢rkarilabil esek blrkag sonu¢ vardir,
l1-Kassal gerilimin,iradi olarak dugurulme31 ya da yukseltllme—
si,ayn1 gekilde ruhsal gerilimde de azalma ya da ¢ogalma saj-
layacaktair, i .
2-Ayni §ek11de ruhsal gerlllmdekl azalma ya da goZalma,kassal
gerilmml,de etkileyecektir, n .
Olguya bu agidan baklldmglnda,psikoregulasyonun iki etkisi ol-
dugu gorilmektedir ‘ '
-Ruhsal ve bedensel gerilimin yukseltllme31 Mobilizasyon—.
Psikotoni,
-Ruhsal ve bedensel gerlllmln dilgiirilmesi : Relaksasyon.
Her iki etkiden blrlslnln se¢ilmesi, sponcunun motlvasyonuna
bagli olarak,ortaya Qlkan,start oncesi durumlara gdre olmaktadrr.
Ornegin,yetersiz motivasyonlarda goriilen,start tembelllglnde
BExiiirn psmkotonlk agiri motivasyon hallerlnde gbrilen start
‘tllaslnda ise relaksasyon saglayan ps1koregu1asyon teknikleri
iygulanlr.Ancak herhangi bir uygulamadsan ®nce. gerekli bilgilew
¥in toplanmasi ve bir uygulama planl yapilmasi gerekir.Bu ise
beg agamada gergekleslr. . ~
;lvAsama.: Bilgi toplama.Sporcuya ve spor dalina ait bilgiler
taplanir. ' ' : ’ ‘
.Asamé : Bilgilerin g¢tzimlenmesi. Toplanan bilgiler ¢dziiblenir
ve agagidaki sorularan yanitlari aranir,
-Tedavi edilmesi gereken semptom’un, ortaya cikas 51k1;g;.
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giddeti,sliresi,tedavisi ign uygun yontem nedir?
-Bu belirti hangi kogullar ortaya ¢ikmaktadir?
~Sporcunun motivasyonhnu etkileyen faktorler nelerdir?
-Diger stres faktorleri nelerdir?
-Sporcunun,biyolojik've toplumsal geligmesi nasildir?
-Sporéﬁ‘kisisel denetim ve dzelestiri yapabiliyor mu?
-Toplumsal iligkileri nasildir?
—-Ekonomik, toplamsal,kiiltiirel gevre81 nasildir?
3e.Asama: P51koregulasyon teknikleri ile,yapilan spor dall
arasindaki iligkiler aragtirilir. Her psikoregiilasyon tek-
niginin amaci degisiktir. Uygulamada,sporcu oldugu kadar yap
plian.spor dalil da onemliddir. Yeterli bilgiler toplandiktan,
gerekli gbzﬁmlemelerryaplldlktanisonra uygulama baglayabi-
lir,
4 . Asama: ObJektlf bagari: stratejileri: Cesitli bedensel, tek-
nlk,taktlk 6zelliklere ve psikolojik zorlanma $ek111er1ne g5—
degZigen,uygun ve basarlyi koRaylastiran davranis gekilleri
antrenmanlarla gergeklestirilerek,sporcunun bilgi,beceri de-
neyimleri kazanmasi ve bunlarl'gelistirmesi_saglanlr.
5.Agama: Stibjektif basari stratejileri: Gegitle duygusal des-
tekleme yontemleri ile sporcunun kendi bagarisina inanmasi
saglanir.
Bu gekildecplanlanan 6n hazirlik devresinden sonra,en uygun
psikoregiilasyon teknigi seg¢ilerek,uygulamaya gec¢ilir.
Spor psikolojisinde uygulanabilecek gegitii psikoregiilasyon
teknigi vardir.Biz burada birkag¢ tanesinin ismini vermekle
yetinecegiz.Autogen Training,Relaksasyon-Mobilizasydn siirec-
leri,ilerleyici Kas Gevgemesi, Nieuiited Bidfeedéback,Psikoto—
nik Antrenman,Duyarsizlagtirma (Desensibilisation) yéntémle—
ri,Yoga,Sophrologie ve Transandantal Meditatasyon. Ayrica,
bedensel uygulama olmalarina kargilik,psikolojik etkileri ,
nedeni ile,Akupuntur ve-masaj da bu yontemlere eklenebilir-
ler. Son olarak,geligtirilmesi gereken yetenek ve Ozellik
ile ona yygun uygulama yontemlerini bir tablo oelarak verebi-
liriz..
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Geligtirilecek Ozellik

Paikolojik Yontem

Zihinsel Kapasite

Duygusal Osellikler

Mator Becexriler

Fiziksel Uygunluk (Antrenman)
Teknik Kapasite

|2ihingel Antrenman-Iletigim Grubu .

Jletisim Grubu-Duyarsizlagtirma Yonteml

|Bedensel ve Zihinsel Antrenman

Uygun Paikolojik Yaklagim-iletigim Grubu
Zihinsel Amtrenman— Ilet:.gim Grubu—Beden-
sel Antrenman

Taktil Kapasite Zzihinsel Antrenman-Iletigim G-izubu—Saha
_ , Antrenmanx 7
" Yaratacilik ' Iletigim Grubu—Zihmeel Antrenman
Takam Oyunu Iletigim Gru‘nn—Zlhinsel we Flzlkael
Antrenman :
Tahlo: 2

Gorildigi gibi,sporda psikoloj
formans in1 ;mk.seltmede genig

ik uygulfama,spbrcun'un ‘ve ‘takimin per-
bir olanaklar yelpazesi sunmaktadﬁlrﬁ Ve

bunlarim bliyiik bir kismi da kolayca ve herkes tarafindan aygulanabile-

cek yontemlendur.

Dre. Engun Bager
Yen:.sehuv—lzm:.r

Tel: Is 9-51-33 33.33

: Ev 9-51-32 73 11 / 31 19
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GEQMISTEN GUNUMUZE SPOR PSIKOLOJisi VE
TURKIYE'DE SPOR PSIKOLOJISININ KONUMU

BAYAR, Perican ~__ KORUG, Ziya:
SeEeS,A.M, ‘ S.E.S.AM. _
Pgikoloji Servisi ‘ Psikoloji Servisi

Spor bilimleri ililkemizde son ylllgrda gé;igen geng bilimler~
den birisidir. Yapisi iginde hekimlik, egzersiz fizyolojisi
Biyokimya, spor‘psikOIOjisi vb, gibi alanlari barandiran bu
geng bilim dali Tiirkiye'de biraz g¢arpik, biraz ora51ndaq,
biraz burasindan tutulan ama tam olarak gergevesine oturtu-
lamayan bir atanmig izlenimi vermektedir, Spor bilimlerinin
'igihderbir alan varki o konuda malesef son derece karigak
seyler ya21lmgkta; sﬁylenmekte,'hatta unvanlar dagitilmak-
tadir, Bu alan spor psikolojisi alanidir, Ve tam olarak ne -
oldugu, nasil caligtigl, eZitiminin nasil olmasa gerektigi
‘bilimmeyen, gergek bir deve kugu Srnegi olarak karglﬁlzda
durmaktadair,

Turkiye'de gergekten bu derece karigik durumda bulunan spor
psikolojisi, acaba, diinyada da kendi gergevesini bulmug,bi-
lim ‘dallara igérisinde yerini alabilmigmidlr; Konunmdaha
kolay ve anlagilir olabilmesi igin, sper pSlkOlOnglnln ka-
sa bir tarihini gbzden gecirmek yararla- olacaktlr.

1800'lﬁ yillarin sonlarinda sporéularln performanslarinil art-

tirabilmek. icin hipnoz, hayai etme vb, tiiriinde teknlkler kul-'

lanilmaya baglamigtir, Fakat asil ilerleme sporsal performan—
sa etki eden faktbrlerin ele alinmasiyla baglam1§t1r. Bu ta-

rlhler, aynl zamanda sporda p51kolo;1n1n yerinin hlssedlldl—

gi yillar olmugtur, Spor psikolojisinin temelleride bu d8nem

iginde atilmigtir., Uzelliklede motor Sgrenme ve motor perfor-
mans konularl glindeme gelmeye baglamigtir, Ayni ddnemde spor-
sal mikemmelliyet ile kigilik arasinda bir iligkinin olup

olmadigy da sorulmaya baglamigtir, 1910 ve 1920 yillara spor

psikolojisinde Ynemli sayilan dnciilerin gallgmalarlnln‘oldugu
yillardir, Ozellikle sovyetler Birligi, Almanya ve Japonya da
bir birinden kopuk galigmalar yuritlilmigtir, -

—
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1920~ 1930 Yallari arasinda spor psikolojisinin babasi sar
yilan Coleman Roberts Griffith, 1925 yilinda ilk spor psi-
kolojisi aragtirma laboratuvarinmi Kuzey Amerika'da kuraralk
galigmalara hiz vermigtir, Bu ddnem iginde Berlin ve Lenin-
grad'ta da benzer laboratuvariarin kuruldugunu gdriiyoruz.
Bu yillar Avrupa'da spor psikolojisinin yeni bir bilim dala
olarak kabul gtrmeye baglaaigr yillar sluugtur, Beden Egiti
mi ve Spor Aragiirma Laboratuvarlarina da psikologlar bu
ddnem de girmeye baglamiglardir, 1lk spor psikolojiéi dersi
de yine Coleman Griffith tarafindan Illinois Univerbitesin-
de "Spor ve Psikoloji" ad1 ile verilmigtir (Suinm, 1980.,
Geron, 1982,, Browne ve Mahoney, 1984,; Mahoney ve Suinn,1986),

1930-1940 arasindaki yillarda &zellikle A,B,D.de Universi-
teler spor psikolojisine ders olarak agirlik vermigler ve

ilk doktora programida bu ddénemde agilmigtair,

Griffith'in yogun ¢abasina kargin, uzun yillar spor psiko-

" lojisi bilinmezler arasinda yer almigtir, Fakat bu ddnemde

tek tek ililkelerde bilgi birikimleri olugmaya baglamigtir.
l9é5”y111nda 1. UVluslararasi Spor Psikolojisi Kongresi,Roma.
da toplandi, Pek ¢ok llkede spor bilimlerindeki geligmeye
dayala olarak spor psikolojisinde de gelismeler gozlenmigtir,
Fakat .asil ilerleme 1976 Montreal Olimpiyatlarindan sonra
olmugtur (Mehoney ve Suinn, 1986), Montreal Olimpiyatlara,

_spor psikolojisinin sporcular tarafindan kabul gordigu ve

gerekliliginin onaylandigr donem olmugtur,

Bu yillarda spor bilimleri ig¢inde kabullenilmig ve yerlesmig
olan bilim dallari, diinyanin pek gok lilkesinde, gerekli ko-
numna oturmaya baglamigtir.

§POR PSIKOLOGUNUN ROLU :

1982 Yilinda A,B,D, ULimpiyat komitesinin ve A,P,A,(American
Pasycological Association)nin destegi ile, spor psikologunun

‘roli kilinik, egitim ve arastirma olarak belirlenmig ve bu

konularda mesleki yeterlilikler aranmaya baglamigtir, Spor
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psikolo;isinln baslanglg noktasi Beden Egltlml ve Spor Bi-

- limlerine dayanmaktaysa da, uygulamada, kilinik ve p51kolo—,
jik danigma ile lst iiste binigen Snemli noktalari vardir,
bu da yeni bir meslek olarak ortaya g¢ikmayi gerektirmigtir,
Fakat beraberinde bir sorunuda gﬁndeme‘gelmistir. 0 da,spor
péikologunun ‘hangi egitimi almig olmasy gerektiginin tarti-
g1lmasidir, Clarke(1984), A,B,D, Ollmplyat Komitesi (1983)
ve Heyman (1984) spor psikologunun psikoloji egltlml gormus
olm351.gerekt1g;ni ama bunun bir zorunluluk gibi algilanma
gerektigini, istenirse beden egitiminde veya spor bilimler-
inde egitim gormiig bilim adamlarainin gonradan psikoloji ile
ilgili bir eZitim yaparak, bunu yiiriitebileceklerini ileri
stirmiiglefdir., Buna uygun olarak Ulusal Olimpiyat Komitesi
1982 yllindé'yeni bir proje i¢in A,B,D,deki 12 spof psiko~-
logunun, 11 spor dalinda iki yil siire ile gbrevlendirdi,

LBu projede yer alan spor psikcloglarinin backgroundlari son
derece farkllydl.'Kimi motor SZrenmede, kimi beden efitimin-
de uzman, kimide psikoloji bulumii ¢ikiglia idi. 1984 Olimpi~-
.yatlarinda A.B,D. takimlarinin bﬁyﬁk’basar1s1 ve spor saha—

'larlnda spor psikologlarinin yaptlklarl yardlmlar, pek ¢ok
bilim adaminca kabul gdrmeyi saglarken, spor bilimlerinin
vaz gegilemez bir bilim dall oldugunu da tim diinya ya kanlt-
liyordu{Suinn, 1986),

1984-1986 ¥1llara srasinda A.P;A.ve Olimpiyat Kmmitesihin '
ortak ¢aligmalari ile spor psikoloji servislerinin gorevle-
rive géllsma bigimlerini ortaya ¢1kartmays amaglayan bir
survey diizenlendi, Surveyin sonuglary ilgingti. Daha dncele-
ri spor psikologlari, spor psikolojisi . servislerinde sporcu-—
~ara yardim ediyorlardi ama olimpik takimlarla tek tek calig-
ma ve spor sahalarinda aninda yapllan miidahaleler, daha fag=’
la kahu;‘goruyordu.

Diizenlenen survey'in sonuglarindan dikkati geken diéer.bir
konu da, yeni g¢aligma araglarinin geligtirilmesinin ve var- -
olan araglarin standartizasyonunun yapilmasinin gerekliligidir,
Survey spdr=p5ikoloélar1n1n rollerinin belirienmesinin de,
dnemli bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir (Suinn, 19865;

v
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Spor psikologunun roliinii y521m1z1n baglnda klinik/psikolof
" jik danigma, egitim ve aragtirma olarak belirledifimizi
s0ylemigtik,Bunlari kisaca agarsak, '

1- Klinik/Psikolojik danigmanlik rolii: Mahoney,(1986) Mor-
gan'in "sporda bagari psikopatoloji ile ters kopoledir®
savindan yola ¢ikarak, performansta akil sagligl modeli-
ni ortaya atmigtir., Bu sava gbre,.yliksek becerili spor-
cularin akil saegliklaranin, siradan insanlardan daha iyi
olmasi gerékir, Bu nedenlede sporcularin psigik saglikla-
rina 6zel bir Onem verilmelidir, Sporcularda yarigmalarin
dogurdugu gerilimle, Gzellikle kroniklegmig ankaiyete,
depresyon, yeme bozukluklari(Anoreksiya ve bulumia), alag-
kanlik yaratan madde kullanima (alkol, uyarlcliar, ergo-
Jenik yardim igin kullanilan maddeler, -ve trankilizanlar),
bagara korkusu, iliéki kurma sorunlari ve motivasyon bo-

“zukluklari siklikla goriilen durumlardir., Bunlarin Snemli
bir boliminlin ayirtedilmesi ancak kiinik deneyimli bir
psikologun yardama ile olacaktlr(Mahoney ve Suinn, 1986),
Buradan, spor psikologunun kiintk roliinii ii¢ nokkada odak~
lanmakta oldugunu sdyleye biliriz. Bunlarsa,

a- Pgikolojik degerlendirme,
b~ Psikote;api. . .
c- Psikolojik danigmanlik ve grupla psikolojik danigmadir,

‘Deferlendirmeden elde edilecek veriler biraz dnce paydigimiz

depresyon, kronik anksiyete vb,gibi durumlarin saptanmasima,

ve bu dogrultuda da programli bir ¢aligmanin baglamasini sag-
layacaktir, ' ‘

Grupla psikolojik danigma ise, dzellikle takim sporlarinda,
tek tek sporcularin bir birleri ile diyaloglaranin diizenlen-
mesinde, takimin birliginin yératllma31nda, antrensr ve Spor-
" cu arasindaki iligkinin ve kargiliakla diyalogun kurulmasinds
yardimci olacaktir, Fakat tiim bu g¢aligmalarda psikolojinin
etik kurallarina dikkat edilmesi ve onlardan ayrinilmamasi
gerekir,

2« Spor psikologunun egitimei rolii: Buradan sgor psikolo%u-
nun antrensr olmasi gerektifi gibi bir mak 1k ¢ikartilma-
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malidar. May (1986) in de Vurguladlgl glbl antrendre yardim-
c1 olmak ve onun hemen. yanlbaglnda oldugunu hissettirmek ge—
rekir.Oysaki, bu giin Szellikle spor hekimlerinden bu noktada
pek ¢ok Antrendr gikayetcidir, Spor psikologu kendini ilgi-
lendirmeyen konularda antrendre yardimci olmamalidar,

Sporsal becerilerin ilk kez S@retiminde spor psikologuna
6nemli‘g6revler diigmektedir, Hareketin hangi pargalarinin
hangi siklikta ve hangi durumlarda pekigtirileceginin bilin-
megi antrendrii rahatlatacaktir, Bunu ise 6zellikle egitim
yonelimli bir psikolog ¢ok rahatlikla yapabilecektir, Yine
spor psikolojisinin tanitimi ve yeni 6grenmeye baglayan bi-

" reyler taraflndan'anlagllma51na.yard1m01 olmakta, spor psi-

kologunun egitimei roli ig¢inde yer almaktadlr.

3- Spor psikologunun aragtirmaci rolii: Sporsal beceriye etki . ,

eden psikolojik siireglerin her gecen glin daha acik bir
gekilde ortaya konmasi, antrenman bilimi ve spor bilimle~
ri ile daha siki bir ig birliginin saglanmasi, spor psi-
kologunun spor bilimlerindeki yerlnl ‘daha- agik olarak be-
lirlemigtir, Bu tir ¢aligmalar spordaki psiko-sosyal ga-
ligmalarin yeni boyutlar kazanmésina yardim edecektir,
Spor psikolojinin daha somuta indirilmesi ve spor saha-
larina taginmasi ancak bu roliin yerine getirilmesi ile
olasl goriinmektedir (May, 1986),.

Ug degigik roliin birbirime binigik oldufu yerler vardir,Sa-
dece blrlslne dayanarak spor psikologu olmak olasi degildir,
Ornegln. Bir klinisyen, bir takim ile caligirken sadece psi-
kopatoloji ile ilgileniyor ise takimtarafindan kabulii gok
zor olacaktir, Bunun yani sira kendlslnln bagarisi da dlige-
cektir,

Bir spor psikologunun.rolﬁ belirlenmig iée, onmun eZitiminde
dikkat edilecek noktalara ve egitiminin nltellglnlde sapta-

mak kolay olacaktir,

SPOR PSIKOLOGUNUN EGiTimt :

1986-1988 Yillari arasinda A,P,A,ve A,B,D, Olimpiyat Komite—
si ile Spor Hekimligi Konseyinin, olimpik takimlar igin kuru-
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lan spor psikolojisi servisinin bagkanligina getirdikleri
Jerry May, daha dnceki gallsmalarlna>ve olimpik kayak ta-
kuma deneyiminden elde ettigi veriler i1giZinda yazdigi
“"Spor Psikolojisi: Psikologlarin Karmagikliklari®(1986)
adly makalesinde ii¢ ayri rol ig¢in iig ayra eZitimin geredi-
ni ortaya koymakitadir, May bu yazisinda Spor Psikolojisi
servisinde gbrev alacak olan uzmanlar igin, gu egitimleri
Onermektedir,

Klinik g¢aligmalarda bulunacaklar ig¢in: Klinik psikoloji veya
psikolojik danigmada dokiora derecesi, Bpor bilimlerinde is-
tenen standartlard erigmigligi gosterir belge, psikia trlar
igin spor hekimlifi konusunde efitim yaptigini gosterir bel-
ge, ve ii¢ yallik spor psikolojisi uyguiama51n1 gosterir bel-
ge, her alan iginde A,P,A, ve tam iiyelik kogulu,

EZitim ¢aligmalarinda bulunacaklar igin: psikoloji,psikiatri
veya 11gili alanlardan birisinde uzmanlik(beden egitimi gibi),
En az li¢ yillak deneyim, uzman bir spor psikologundan gliper—
vizyon alma ve A,P,A, e tam.iiyelik,

Arastlrmaianlnda bulunacaklar igin: psikoloji veya spor bi~-
limlerinde uzmanlik, uzman bir spor psikologundan siiperviz-
yon almig olma ve tavsiye mektubu, en az ii¢ y1l pratisyenli~ -
gl gosterir belge ve A,P,A, ve tam iiyelik,

Bu denli agaik bir gekilde, spor psikologunun uzman olarak
¢aligabilmesi igin gerekli egitimi ortaya koyduktan sonra,
May,(1986) takimlar ile ¢aligan spor psikologlarinin, Szel-
liklede; beden egitimi ve spor bilimlerinden gelen spor psi-
kologlarinin, klinik deneyimlerinin eksik oldugunu ve bu eksik-
liklerin mutlaka giderilmesi gerektigini belirtmektedir, Ozel-
likle A,P,A,in bu noktada gok siki bir denetimine gerek du~
yuldugunu da sdylemekten kendini alamamaktadar,

Rollerin, iglevin, ve alinmasi gereken egZitimin agik bir ge-
kilde belirlemmesiyle, gergekten nitelikli spor psikologlari-
nin yaratilmasinin olanakli oldufunu sdyleyebiliriz,

Bu dogrultuda Tiirkiye'smeki spor psikolojisi g¢aligmalaraina
goz attigimizda, 1973-1974 Yillarinda futbol federasyonunun
istegi ile ILiitfi OZTABAG “Spor psikolojisi ve Antrentriiik
psikolojisi"Spor psikolojai ve Antrensrliik psikolojisi®adla
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kitapélklarl'yaylniamigtlr. Sﬁbr Akademilerinin kurulmasiyla
birlikte spor‘psikolojisi,&erslerinin‘olmas;'gerektiéine ka-
raf verilmig, bu dogrultuda da Prof,Dr, Silejman Getin OZOGLU
1979 Yilinda teksir olarak "Spor Psikolojisi Ders Notlari'ni
yaylnlamlgtlr.

Spor p51k01031s1ne duyulan gereks1n1m ve ilgi pek ¢ok uzma-
nin konuya efilmesine neden olmugtur. Spor akademllerlnde :
spor psikolojisi dersleri genel olarak psikolojiye girig ve
‘geligim bsikolojisi dersleri geklinde sﬁrdﬁrﬁlmﬁgtﬁr. 1973
' Yilinda, Prof.Dr, Sabri OZBAYBAR "insan Davraniginim-Sinir-
liliklari ve Spor Psikolojisi“-adll kitabini yayinlamigtir,
‘Beden Terbiyesi Genel Midirligi'nin girisimleri ile 1985~
1986 Yillara igerisinde, Dr. Ergun BASER'in "Uygulamali

Spor Psikblqjisi: Performans Sporunda Psikolojinin Rold" ad-

likitabi Genel Miidlirliik yayinlara arasinda basilmigtir,Fakat
bu gallgmalar sadece yayin dlizeyinde kalmigtair, Bu giin ise
Ege Universitesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali i¢inde Spor -
Psikolojisihe egilmektedir,. Bunun dlslnda bir kisim tiniver-
sitelerin Beden Bgitimi ve Spor Boliimleri, Spor Psikoloji-
sinde "Master' programi uygulamaktadirlar, Fakat'bu program-
'lar yetersiz ve- ek31kt1r ¢linkli Turkiye'de heniz spor psiko-
- lojisinin iglevi ve roli belirlenememigtir, Bunun sonucu
olarak Spor Psikolojisi egltlml vermeden Snce 1glev1n9 ve
roliinii belirlemek gerekeéektir. Bunlar yapilmadiga ic¢in Spor
Psikolojisi Tirkiye'de 8nemliliéi,bile tartlsllmayaﬁ, sadece
ig olsun dersler katagorisinden bir bogluk doldurma olarak
kabul edilmektedir. Bu giin enkolay “master“ yapllan spor -bi-
limleri alani olarak kabuledilen spor psikolojisi alanlnda,
uzman veya linvan sahibi. olmak igin May'an (1986) dediZi g1b1
dncelikle klinik ve sporla ilgili deneyim gereklidir, Tek
bagina birisinin olmasa yeterll deglldlr. May ayni yazisin- -
da. ps1kologlar1, sporun ve ps1kolo;1n1n bu alaninda gallgma—

ya cagirmaktadir, Bizlerde yvetigmig spor bilimcileri, yeter- '

1i klinik veyas danigmanlik deneyimine sahip, gergekten spora
hizmet edebilecek arkadaslari, spor pSlkOlOJlSl ile ugragmaya
ve bu yapl icinde yer almaya gaglrlyoruz.

Glinlimiizde artik spor‘psikolojisinin iglevi’belirlenmigtir.
a-vPerforman51'engelleyen etmenlerin ortadan kaldirilmasi,

b- Performansin arttlrllmasl ya da yarigma Oncesi psikolojik
yardim, ’
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Spor p31kologunun roli belirlenmigtir., Mahoney ve Sulnn
(1986) bunu gdyle siralamiglardir,

a- Kllnlk/ Danigmanlik rolii,

b~ EZitimei rolg

c¢- Aragtirma rolii,

Spor psikolojisinin aragtirma bigimi be11rlenm1§tir(Iso-
Ahola ve Hatfleld, 1986), :

a- Deneysel Aragtlrmalar
l- Laboratuvar deneyleri,
2- Alan deneyleri,
b~ Deneysel olmayan Aragtirmalar

1l- Alan ¢aligmslari.
2- Survey,
3- Argiv Galigmalaridar;

Spor'psikologunun'sahip olmasi gereken niteliklerde belirlen-
migtir (May, 1986)., Bunlarsa

a- PSikoloji backgroundu,

b= Spor bilimleri ile ilgili yeterli bllgl.

c~- Spor bilimleri, kilinik psikoloji veya paikolojik danls-
mada uzmanlik, ’

d- Alanla iligkili yeterli deneyim,

e- Klinik veya psikolojik danlgmanllkta deneyimli olmaktir,

Spor psikolojieinin bu denli agik bir gekilde dokiimi yepa-
labildigine gbre, artik cagdag bir eZitime ve hakettigi yere
TUrkiye'de de oturtulabilmelidir, Bu konuda Genglik ve Spor
Genel Mudlirligline, Psikologlar Dernegine ve Spor Bilimcile-
rine Snemli roller diigmektedir,
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MMPT ILE SPORCULARIN KigILIKLERININ ARASTIRIIMASI IT

KORUG, Z. _ BAYAR, P,
S.E.S.A.M, : S.E.S.A.M,
Psikoloji Birimi. - Psikoloji Birimi

Tarih boyunca insanlarin en gok ilgisini g¢eken konulardan
biriside bireyin kendini ve bagkalarini anlamaya ¢aligmas-
ve davranlglarlna’anlam vermesi olmugfur, Spor Dinyasinda
da sporcularin veya antrendrlerin kigiliklerinin bilinmesi
pek-gok insanin merakini ujandlran koaulardan birisi olmug~
tur., Bu amas¢la da spor psikologlari sporcu kigiligi iizerine
aragtirmalar yapmiglardir, Ayni gekilde kigilik kuramcila-
r1 da sporcular ile ilgilenmiglerdif. Ornegin Eysenck(1981)
kigilik Oriintileri ele alinirken sporcularda belli oSriintii-
lerin ig¢ine sokmugtur, Bu noktada konunun daha kolay anla-
gilmasa aglslndaﬁ kigilik kuramlari hakkinda kisaca bilgi
aktarmak yararli olacaktir,

Kigilik pek g¢ok psikologun ilgisini ¢eken bir konudur, Bu
nedenlede kigilikle jlgili oldukga gok sayida kuram olugtu-
rulmugtur, Bu kuramlari ele aldigimiz da genelde iig grupta
topaflandlklarlnl goriiriiz,

I1ki Treyt kufamlaridir: Bunlar davranigin Gzel ve ayirici
yanlarinin tanimlanmasina ydnelik kuramlardir ve Olgilebi~
len treytlerin bir araya getirilmeleriyle olusturulmuglar-
dar, Fakat bu treytlerin sayisi oldukca fazladair, Glnimiiz-
de ise kigilik treytleri faktdr analizine dayali olarak ay-
rigtirilmiglardir, Bunun sonucu olarak az sayida kullani-
1ir bir bolimi kalmigtir., Kigilik treytleri testler araci~
1181 ile &lciilmeve ¢aligilmaktadirlar, (Morgan, 1981).

Ikincisi Durum Kuramlaridir: Bu kurémlar Preud'un kigilikle

ilgili dligiincelerinden kaynaklanirlar., Freud'a gore insanla-
rin farkedemedifi itileri ve gereksinimleri. vardir, Oysa ki

altta yatan itiler ve gereksinimleri taniyabilirsek,. farkla

ortamlarda yapilan davraniglarin tutarliligini acik bir se-

kilde gbrebiliriz, Freud'a gore bu gereksinimlerin ortaya
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¢ikmasi ile insanlaran davranlglaflnln‘anlasllma31 saglanmig
olacaktir. Bu amaglada projektif testler kullanilmaktadair
(Morgan, 1981). : -

Ugiinclisiide Sosyal davranig kuramlaridir: Bu kurama gdre in-
san davraniglari Ogrenilmisg dévranlslarﬁlr.,Kiginin-davrahlg-
lariny anlayabilmek igin davranigin dzel ve aylflcl yanlari-
nin saptanmasi gerekir. -Bunun igindé bireylerin belirli du-
runlarda neler yaptlglnln bilinmesi gerekir, Bu amagla ya
davranlglar gozlenir, ya yaratilmig durumlarda verdikleri
tepkilere bakilar, yada kendini anlatma tekniklerine bag vu-
rulur (Morgan, 1981).

Kigiliéi saptayabilmek veya davranlgléra anlam verebilmek
igin yukarida da gorildiigi gibi farkli kuramlarain farkli yak-
lagimlarir®dayali olarak defigik kigilik testleri geligtiril-
migtir, Bu testler araciligil ile kigilik sapfanm351 daha az
‘zaman almakta ve daha ucuzdur. Serbest ¢agirigim veya belir- -
1i durumlardaki davraniglarin gdzlenmesi uzun siireli ¢ozlim
yollaraidar, Kigilik testleri ile kigiliéinvsaptanmas1 ¢alig-
masy spor alanindade olduk¢a yaygindir, Spor p31kologlslnde 7

kigilikle ilgili aragtirma yapmanin deglglk nedenleri vardlr.,

Bunlar1 kisaca gtyle Szetleyebiliriz,

" 1- Bazi spor dallar:r igin bagariya bellrleyen ozel bir

© kigilik profili varmidir?

2= Sporcularin kigilik profilleri ile spor yapmayan-
‘larin kigilik profillerinde ne gibi farkliliklar
vardir, bu farkliliklar spor yapmaktanmi, ya da
sporu tercih ettiren 6zel bir klglllk yapisindan
m1 kaynaklanmaktad1r° :

3~ Klgigl-etkllemek olasi mi dlr;‘eéer olasi ise bu
sporda ki basarlyl deglstlrmemlze yandime1 olabilir
m1°

4- Klslllk dzellikleri ile segilen farkll spor dallarl-

' pin ilgisi var madar?

5- Bagari ve basar1s1zllg1 etkileyen kigilik Oriintiileri
varmidir, bunlar sporcuyu ne oranda etkilemektedir?

6- Yopun e11§t1r1 ortamlarlnda sporcu da ne tiir sarsin-

‘t1lar olmaktader
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Sporcularin tipik zelliklerinin belirlenmesinin spor psiko-
loguna, antrendre ya da daha genel olarak spors saglayacagl
yararlar ne olacaktir, Bunlari da sdyle siralayabiliriz,

Sporcularin tipik zelliklerinin bilinmesi gelecek-
te yapilacak sporcu segimleri agisindan Snem tagi-
vacaktir, $u andaki g¢aligmalar ise sporcunun gé-~

1

lecekte ki performansinin (veriminin) bilinmesine
yardimei olacaktair,

2- Bireysel ve takam sportarinda ki sporcularin genel
kigilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikartilmasi ile spor
dallarina Ozgli kigibik tipleri saptanabilecektir,

3~ Sporcularin saha ig¢i dévranlslarlnln onceden yordan-

'masi konusunda antrentre kolaylik saglayacaktir,

4- Duygusal sorunu olan sporcularin belirlenmesi ve on-
lara yardimei.olabilmek i¢in spora Ozgili sagaltim ve
danisma programlarinin geligtirilmesine ¢aligilacaktir,

5- Tiim Diinya Ulkelerinin sporcularainin kargilagtirilma-
sina olanak hizarlanmasi ve b&ylece gelecekte tiim
diinya lilkelerinde kullanilabilecek sporcuiar igin
dizenlenmig kigilik testlerinin geligtirilmesine yar-
dimex olmnacaktir,

Bunlar diginda daha pek gok geyde sayilabilir, Fakat ortada
nemli bir sorun bulunmaktadir, Bu da bizlere yeterince bil-
gi verebilecek kigilik testinin saptanmasadir, Spor psikolo-
jisinde kigilikle ilgili galigmalarl taradifimiz da 0zellik-
le 1960'11 yallardan baglayarak sporda ¢ok degigik kigilik
testlerinin kullanilmakta olduéunu.gﬁrﬁrﬁz, Bu testlerden
bir kismini sayarsak, Cattel'in 16 PF testi, Californiya
‘Psikolojik’Envanteri (CPI), Freiburg Kigilik Envanteri,
Minnesota Gok Yonlii Kigilik Envanteri vb,(Kroll,1970., Cat-
tell, 1973,, Eysenck, 1980,, Geron, 198l., Franke, 1985),Bu
testler arasinda spor agisindan en kullanigla olan hangisi~-
hangisinin gegerliligi ve givenirliligi daha yiksektir,han-
gisi daha kapsamli bilgi edinmemize yardimci olacaktir? Bir
kisilik testinde dncelikle ele alinmasi gereken nokta gegcer-
lik ve glivenirliktir. SaydiZimiz testlerden MMPI, EPPS, 16
PF ve Freiburg kigilik Envanterinin pek g¢ok galigma ile geger
lik ve glivenirligi saptanmigtir., Kapsamilik ag¢isindan ise
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‘MMPI ve 16 PF in kigilik¥e ilgili daha fazla ip ucu verdifi
bu giin pek ¢ok eragtirmaci tarafindan kabul edilmektedir,Bu-
na‘karsln her iki testin de dez avantajli yanlari vardir,
Bunlardan mzuntuk ve zaman alieilik ile psikiatrik poplilas—
yon ig¢in geligfirilmig olmayi en Cnemlileri olarak ele alma-
miz olasrdir, PFakat son yillarda Szellikle MMEi uzerlnde yar
pllan gallgmalar nermal popiilasyona 111§kln bllgl akff‘~ Wl
da 1@1ne almigtir (Lacher, 1977).

Spor alanlarinda kullanilan bu testlerin bir kisminda Sporcu-
lar ve sporcu olmayanlar, bir kisminda takim ve bireysel spor-

~ lar ara31hd&ki‘farklar, bir kisminda da spor dallarina iligkin-

tipik kigiliklﬁzelliklerinin olup olmadigi aragtirilmigtir,
Bir kisim” aragtirmacilar sporcu. olanlar ile olmayanlar arasmn—
da Snemli farkliliklarin bulundufunu rapor etmiglerdir, Kane
(1968) 16 PF testi ile yaptifr calismada sporcularin daha sal-
. dirgan, bagat, daha glivenli ve duygusal olarak daha dengeli.
olduklarini saptadigina belirtmektedir, Balanzs ve Nickerson
£1976) EIPS ile yaptiklari g¢aligmalarda sporcularin bagara ih~
tiyaci ve Ozerklik-bagimsizlik ihtiyag¢lari ydniinden normal
popﬁlasyonﬂan daha yiliksek puan aldiklarini belirtmislerdir,
Balanz (1983) 16 PF ile yaptigi bir ¢aligmada gporcularin daha
diga doniik olduklarini ve algllamalarlnln daha siliratli oldugu-~
nu rapor etmigtir, Eysenck (1982) ise sporcularin genel olarak
diga doniik, maceraci, yumugak, huylu, Snderlik edebilir, . uya-~
ramlara karg: duyarli olduklarlnl saptamigtir, Korug ve Bayar
(1988) MMPI ile yaptlklarl Qallsmada Tlirkiye' deki sporcularln
diga ddniik, marerayi seven, risk almaktan hoslanan, dikkat yo=
gunlagimlari iyi, hirsli-bagat, kazanma giicii ylksek ve sorum-
luluk listlenebilir kigiler olduklariny saptamiglardir, Geron
(1982) MMPI ile yaptlgl bir seri caligma sonunda sporcularin
daha bagat, -hi®sli, aktif, ve bagarma isteklerinin: yiksek ol-
dugunu raporetmigtir, Salokun ve Toriola (1985) 16 PF ile
yaptiklari ¢aligmada sporcularin kendilerine giiveninin daha
yuksek, iyi bir psikolojik uyum yapan)bénlik tasarimlari ge-
ligmig, daha diga ﬁﬁnﬁk,‘daha séldlrgan, daha gergek¢i, ken~
dilerini daha fazla koantroleden bireyler olduklarini sapta-
miglardir, Bunun yan:r sira sporcular ile sporcu olméygnlarln
kargilagtirilmasinda hi¢ bir sonug elde edemediklerini rapor
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eden aragtirmacilar da olmugtur (Krcll, 1970., ﬁnshall,1975
Martens, 1975., Franke, 1985). -

Spor dallarina gbre yapilan ¢aligmalarda ise Vanek ve Cratty
(1970) 16 PF kullanarak yapjlklar1>ga11§mada dayaniklilik ge- -
rektiren spor dallarinda (yiizme ve mesafe kogulari gibi)spor-
cularin daha kararli-azimli, daha israrli, daha direngli,ige
‘doniik, duygusal olarak dengeli ve kendilexini daha iyi kont?
rol edebildiklerﬂibelirtmislerdir. Geron (1982) ise MMPI ile
yaptigl ¢aligmalarda hentbolcii erkeklerin daha gavunucu, daha
saldargan, daha hirsli, hentbolci kadlnlarln'lserﬂlnlrll, ger-
gin, hassas, heyecanli, kendini ¢evreden soyutlamns ‘0olduklari-~
ni saptad1g1n1 belirtmigtir, Madori ve Karczag (1971) engel-
lenmig resimler testinde (PFT) Futbolcularin kaygy diizeyleri-
nin diigilkk, saldirganlik ve diigmanliklarinin az\, buna kargin
agagilik komplekslerinin oldugunu saptamiglardar,

Takim sporlari ve bireysel sporlarin karsilagtirilmasina yo-
nelik ¢aligmalarda ise Geron (1982) MMPI ile yaptiga aragtir-
mada takim sporlarindaki sporcularin genel olarak daha diga
donik 61duklar1n1, kadain sporcularin ise daha glivenli ve daha
az kendilik bilincinde (self conscious) olan bireyler oldukla-
rini saptamigtir, Buna karsin bireysel sporlarda ise sporcu-
laran daha bagat, daha maceraci ve tepkisel. olduklarini rapor
etmigtir,

Bu arastirmada da MMPI-Minnesota ¢ok yonli Kigilik Envanteri-
kullanilarak takim sporlari ve bireysel sporlarda yer alan
sporcularain kigilik tzellikleri arasindaki fark aragtlrllmaya
¢alaigalmigtar,

YONTEM :

Pakim ve bireysel sporlarda yer alan sporcularin kigilik “zel-
liklerinin aragtirildifi bu c¢aligmada MMPI- Minnesota Gok Yon-

1i Kigilik Bnventeri- kpllamlmigtir, MMPI 1981 yilinda Tiirk-

geye gevrilmig ve étandardizasyon ¢aligmalari Igik Savagir ta-
rafindan yapilmigtir, Testin gegerlik ve glivenirligini ise iul-
kemiz ig¢in BErol (1982) yapmlgtlr.Geéerlik ve givenirligi iyi

bir big¢imde yapildigina inanilan test bu nedenle tercih edilﬁigtir.
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"Arastlrmaya SESAM'a gelen M1111 Takimlarda yer alan sporcular

‘ Tile Milli olamayan sporcular katllmlslardlr (Voleybol hentbol,
basketbol, futbol, atletizm, judo, taekwon-do, boks, glireg,
tenis, haflter, okguluk, cimnastik, aticilik. ve kayak), toplam
499 sﬁaiéunun katildagi caligmada sporcularin yag, cinsiyet, .
egitim siiresi, spor yaglari ve evli olup olmadiklari da sorug-‘
turulmuétui. Takim sporlarine katilan ve bireysel sper yapan
sporcularin MMPI alt test bulgulari ayri ayrittesti ile kargi-
lagtirilarak aralarinda kigilik Oriintiileri anglndan anlam11
fark olup- olmadlgl saptanmaya gallsllmlstlr.

, BULOULAR TE YORUM 3

MMPI ile takim ve bireysel spor yapan sporcularin kigilik.
tzelliklerinin saptanmasina ytnelik bu g¢aligmada, bireysel
spor ile takim sporu yapan sporcularin aritmetik ortalama-
lari arasinda anlamli bir fark olup olmadifina bakilmig ve
sonuglar tablolar halinde verilmigfir, Aragtirmaya giren 499
sporcudan 131 inin test bulgusu eksifdoldurma, yanlig doldur-
ma veya L.ve F alt testlerindeki agirl. yukselme nedeni ile
geger51z sayllmlstlr.
1~ Aragtlrmaya katilan kadin sporcularin MMPI alt testlerin—
den aldiklari puanlar (K eklenmig) ve aralarindaki farkin
kargllastlrllma51na esas alinan veriler tablo I'da gogte~
rilmigtir,

" Tablodan elde edilen sénuglar,(taklm sporlari yapan kédln'
sporcularin, bireysel spor yapan kadin sporculara giére F,Sc,
Ma, 5i, alt testlerinde ,05 diizeyinde { E‘dﬁ,.OS), D ve Pd
alt testlerinde ise ' ,Ol diizeyinde (P & ,OL) puen ortalama-
‘larinin bir birinden anlamli ¢larak farkla oldugunu gostermek-
tedir, )

- II—,Aragtlrmaya,katllan erkek sporcularln MMPI alt testierin-
den aldaklari puanlar (K eklenmis) ve aralarindaki farkin
kargilagtirilmasina esas alinan veriler tablo II'de goste~
rilmigtir, :



TABLO H KADIN SPORCULARIN MMPI ORTALAMALART

Alt  |{Spor TapmeKadinlar Talam Sporl.Kadin Spe Spor YapmeKadinl, Bireysel SporeYap.Kadan (Takim Sporl.Kadin Bireysel Sporle Kadin
Testhl T 1 S8 X ss % X ss ‘X s % X Ss X ss %

L | 54896 1.802 . 54468 1,848 1,115 | 5896 1,802 50277 20063 2,077 3& | 5.468 1,848 54217 24063 0a4T5

F J10,301 2,58 60562 34723 6,128 [10,901° 2,585 84194 34406 5.772 X ] 6.562 3.723 8.194 3.406 2,136 X X

K | 116546 34671 124343 34972 1,001 [11,546 3,671 11,8688 ‘34011 0,673  ]12,343 3,972 11,888 3,011 0,582

He | 164065 2986 - 134812 34675 3.137X |16,065 2,986 150194 44047 1575 13,812 3,675 15.194 4,047 1732

D | 20,809 3.500 194218 44030 14996%K}20.809 . 34500 22,300 44914 24553 X [19.218 44030 22,300 44914 34402 X

Hy [ 21,023 34613 204562 44471 0,529 .[214023 3,613 214722 44961 1,080 206562 - 44471 214722 44961 1,193

Pd | 24e = 40245 206218 34765 44330% {24, ~ 44245 22,847 34935 1.850 20,218 3,765 22,847 34935 3.278 %

ME | 31,591 34181 - 28.968 3,402 3,840K [31.591 3,181 28,055 44027 6,292 X |28,968 3.402 28,055 44027 1,206

Pa | 12,673 24863 104406 30590 34248K | 12,673 2,863 11,138 3.275 34242 X 104406 3.590 11,138 3.275 0.994

Pt | 31,043 34916 264125 44877 Se177% | 31,043 u.wpm\ 28,222, 5,667 34776 X | 26,125 44877 28,222 5.667  1.947

Se | 316111 4,011 254750 6,159 44610% JLII1 4011 29,166 6ed42 24315 X X§25.750 64159 294166 6,442 2,602 X X

He | 224304 34690 230187 40238 14054 | 22,304  3.690 214402 34842 1,560 230187 44238 21,402 3.842 2,057 X X

S1 | 294647 6.451 2,968 6,930 5a524% 294647 64451 250652 7.681 3,648 X | 214968 64930 25,652 T.681 24446 X ¥ _
SD 153 n96 . n 59 SD 181 n 96 n 87 SD 144 n 59 n 87 W
4 «01 diizeyinde anlamla . .

XX «05 diizeyinde anlamla

7




v . ’ TARL?Y) IT ERKEK SPCRCULARIN idliri ORPAMALART .
, . .

Alt, |Spor YapeErkekler Takim Spor Yape Erks mwou.,w.m.w.HHWoE.ou. Bireygel Spor YapeErke | Talam Spor Yap.Erke" Bireysel Spor YapJErkl’

N

restl)  x S8 X  Ss % X se X S5 e X ss X se % W
L | 44841  1.211 44508 2,118 1.521 40041 1o211 54055 24215 4e3TL ¥ | 44508 2,118 5,055 2,219 L.657 o |
Pl 70601 44122 94101 44167 2,089 XX| 7601 44122 94236 3.926 2834 B | 94101 44164 94236 34926 0,238 ,
X {12,363 2555 11.8 3,859 1578 | 120363 2555 1L.903  3.827 1,060 | 11800 3,859  11.903 3827 0.17T4.
He | 1le- 2,811 134542 34243 44805 % |- 1le = 2,811 134006 34399 4665 ¥ 13,542 36243  13.006 3.399 1.061

D | 174920 44670 194883 34759 24704 % | 1716920 44670 194793 34558 34043 & 194883 34759 . 194793 34358 0,158 ‘
By | 160813 - 34541 18,250 3.299° 20436 XK| 164813 34541 194256 4s225 44532 % | 18,250 34299 194256 44225 1.812

Pd | 214084 . 34153 22,166 44270 14639 21,084 34153 21.924 34934 1.603 22,166 44270 214924 34934 0,377

Mf | 220280  3,TTT 216966 34530 0497 - 224280 3,777 234397 34689 2,096 ME | 21,966 34530 234394 34689 2,602 ¥
Pa | 9e160 © 24613 104733 34957 20653 | 94160 24613 11,033 34608 44398 ¥ 10,733 - 34957 11,033 3608 04506
Ph | 230845 40855 280666 5,143 5.739 % | 234845 4435 274776 4eAT2 64185 % | 284666 54143 2T.TT6 4e4T2 14169
S8 | 200244 5elTL 294800 7e438 4e914 ¥ | 244244 5e1TL 29,020 5973 6,147 B | 29.800 7Tad38 29,020 5973 Qe721
¥a | 21,680  5.110 224750 34994 1.366 21,680 50110 21,701 4,043 0,031 | 22750 30994 20701 40043 1,702
234761 Bidad 26,966 T.034 24406 3X 23,761  8.444 ,mm.mum, 64676 24182 %% mm.mmm..q.oﬁ 264212 64676 06708

D U1 ) nTs n 68 . SD 22T =aT5 n 154 | SD 220 =n 68 n 154
ﬁ - -
% . .01 diizeyinde anlamly
. MK - 405 diizeyinde anlamla . o !

Mg
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Tablodan elde edilen veriler, kadin sporcularin somuglarana
gore oldukga ilgingtir, Sadece Mf alt testinde bireysel
sporcular lehine L0l dlizeyinde (P <<\.01) anlamli bir fark-
1111k oldugu bulunmugtur.

III- Aragtirmaya katilan kadin ve erkek sporcularin bireysel
spor, takim sporlari ve spor yapmayan kigilere gore MMPT
alt testlerinden aldiklara puanlari ortalama profilleri-
ni gosterir grafik kadinlar igin tablo III, erkekler
ig¢in tablo IV de verilmigtir,

MiFI test profillerinin incelenmesiyle bireysel spor yapan
- kadinlaran Spor yapmayan kadinlara gére L ve F gegerlik alt
testlerinde D, Mf, Pt, Sc, ve Si alt testlerinde anlamli ola-
rak fark oldugu bulunmugtur. Bu bulgu bireysel spor yapan ke-
dinlarain daha maceraci, daha kendine giivenli, daha enerjik,
daha sosyal yeterliiiée sahip Qe daha diga doniik olduklarina
gostermektedir, Takam sporlari yapan kadinlar ile spor yapma-
~yan kadinlarin kargilagtirilmasinda P, Hs, D, Pd, Mf, Pa,Pt,
Sc ve Si alt testlerinde anlamli fark oldugu bulunmugtur, Bu
‘bulgu takim sporu yapan kadinlarin daha giivenli, -daha enerjik,
daha maceraci ve risk almaya egilimli, gereksiz kaygilardan
uzak, kurallara uyan dengeli ve daha diga ddniik oiduklarlnl
gostermektedir, Takim sporlari ve bireysel spor yapan kadin-
larin kargilagtirilmasinda F, D, Pd, Sc ve Si alt testle:in-
de bireysel Spor Yyapan kadinlar lehine anlamli bir yiikselme
s6z konusudur. Bu bulgu takim sporlarinda yer alan kadin
sporcularin deha diga ddniikk, daha sosyal, daha aktif, daha
girigken, daha az yaratici, sosyal acidan daha uyumlu olduk-
larini bireysel spor yapén kadinlarinsa daha yaratici, daha
az girigsken, daha tepkisel, daha ige.dﬁnﬁk olduklarini gos-
termektedir,

HMPI Test profillerinin incelenmesinde (fablo IV) bireysel
spor yapan erkeklerin, spor yapmayan erkeklere gbre L,F,Hs,
D, Hy, lif, Pa, Pt, Sc ve Si alt testlerinde anlamla farkli-
11k oldugunu belirtmektedir, Bireysel spor yapan erkeklerin,
spor yapmayan erkeklere\gﬁre daha uyumlu daha girigken, daha




-120-

daha saldlrgén, daha kendilerine ytnelik, daha merakly, daha
toleranéll, sorumluluklarini yerine getirmede titiz, daha ya-
raticl olduklarini gdstermektedir, Takim sporu yapan erkekler
ile, spor yapmayan erkeklerin karsllagtlrllamas1qda F,D,'Hy,
pd, Pa, Pt, Sc, Si alt testlerinde anlamli farklilik bulunmug-
tur. Bu bulgu, takim sporlari yapan erkeklerin daha uyumlu,
daha girigken, daha toleransli, titiz, daha yaratici oldukla-

- rinl gﬁstermekteﬂir. Takim sporu ve bireysel spor yapan erkek-

lerin kargilagtirilmasinda sadece Mf alt testinde bireysel

spor yépan erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugunu gos-
termektedir, Bu ise takim sporu yapan erkeklerin daha tolerans-
11 daha estetik diiglinebilen, daha az saldirgan bireyler oldugu .
seklinde yorumlanabilmektedir,

TARTISMA

Takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularih kargilagtiril-
,mas1hda yurt diginda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Szellik-

le Geron'un ¢aligmalar yaptiZini grebiliriz (1982), Bu arag-
tairmaci takim époru-yapan erkeklerin daha disa ddniik oldugunu
belirtmigtir, Bu galigma da da takim spor yapan erkeklerin pu-
anlari genel olarak diga doniikliigli gOsteriyorsa da aradaki fark

~ anlamly degildir, Yine. Geron (1982) takim sporu yapan kadinla-

riu daha gilvenli ve daha az kendilik bilincinde (Self conscious)
olduklar1n1 belirtmigtir. Bu gallgma'ise'téklm spbrlarl yapan
kadinlaran daha disa donik, daha sosyal, daha aktif, daha gi-
rigken sosyal agidan daha uyumlu ama yaraticiliklarinin birey-
sel spor yapanlara gbre daha az olduéﬁnu;gﬁstermektedir,Bipgy—
sel spor-yapan kadinlarin daharyaraticl olmalari yaptiklarig
sporda her tlrden karari kendilerinin vermesi nedeni iledir,

- Tekaim sporlarinda takainm antrenérﬁ ve taklm'oyuncularlnln sap-
‘tadigr taktik anlayig igerisinde sporcunun kalmas1>sﬁz konu-

sudur, Bu da &Szellikle takim sporlarindaki sporcularin yarati-

- cilaklarinin geligmemesine neden olmaktadir, Genel olarak ta-

kim sporlarindaki sporcularin daha diga doniikgikmalarida yine'
bir topluluk Uyesi olmaktan ve sorumluluklarl ortak olarak pay-
lagmaktan kaynaklanmaktadir, Geron'un (1982) calagmalara ile

bu aragtirmanin bulgulartvarasindaki fark MMPI'in iki degisik



121

versiyonunun kullanilmasindan kaynaklanmis olabilir. Clinkil
Geron MMPI 221 kullanirken, bu arastirma da normal MMPD ver-
giyonu kullanilmigtir, Yine yontemlere iligkin bir kisim ne-
denler de bu farki etkilemis olabilir, Spor psikolojisi lite-
ratiirii tarandiginda kigilik testleriyle yapilan calismalar
arasinda bir kisim farkliliklar oldugunu, kimi zaman da bir
birini tutmayan sonuglar bulunmus oldugunu gbrebiliriz, liar-
tens (1975)., Rushall (1975)., ve Carron (1980) kigilikle
ilgili g¢aligmalarde ortaya gikan tutarsizliklarin lic dnemli
etkene bagli oldugumu vurgulamaktadarlar, Bu nedenler sdyle
siralanabilir, . B ‘ »

1- Metedolojik nedenler, Yapilan g¢aligmalarin hemen hemen
hi¢ birisinde ayni istatistiksel iglemlerin kullanilmadi-
éinl, aragtirma desenlerinin bir birbirini tutmadigini
gorebiliriz,

2~ Algisal nedenler, Bu Ozellikle gpor psikolojisinin heniiz
tam olarak kavranamamasindan kaynaklanan nedenlerdir, Ha-
len spor psikolojisin alaninda en ileri Ulkeler arasinda
hatta en ©nde geldigi sdylenebilecek -0lan A,B,D, de bile
spor §%ikolojisi 1984 yillarindan baglayarak degZerini kabul
ettirmigtir, Bu denli yeni olan bir bilim dalinda heniiz
algisal nedenlerden kaynaklanan tutarsizliklarin olmasi
dogal gibi gbrimmektedir.

3- Yorumlamalar ile ilgili nedenler. Bu gin henliz spor igin
geligtirilmig bir kigilik testi yoktur o nedenle de arag-
tirmacilarin klinik deneyimlerine, test bilgilerine bagla
olarak test yorumlarinda ilging farkliliklara rastlanmak- -
tadir. Bu sorunda spor psikolojisinin tam olarak yerlesimi
ve spor psikologlarinin tam olarak gﬁrévlerinin ve egitim-
lerinin netlegmesi ile ortadan kalkacak bir sorun gibi gi-
riubhmektedir, ’

Ozetle, MMPI ile takim ve bireysel spor yapan sporcularin kar-
sllagt;rllmasinda kadin sporcularda ¥, Sc, Ma, Si alt testle-
rinde .05 dlizeyinde (P £,05), D, Pd alt testlerinde .0l
dizeyinde (P < ,01) farklilik oldugu bulunmustur. Erkek spor-
culamda ise sadece Mf alt testinde ,Ol diizeyinde (P &, 01)
farklilik bulundugu saptanmigtir.

A
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Table LII

Kadin aporcular ve spor yapmayamlara iliskim MMPI
Verileri

70

' 50 by "

% F K Hs D Hy Pd ML Pa Pt Sc Ma Si
Spor'yapnayan kadinlar
e __« Bireysel spor yapanlar
Takim sﬁorlarl yapaplar
Table IV

Erkek sporcular ve sper yapmayanlara iliskim MMPI verileri

70

30 -

—e

I F K Hs D Hy P4 WMf Pa It Sc Ma 81
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BIR SPORTIF BRCERININ UGRETILMESI SIRASINDA DOSRULUK VE HIZ DBGISlm.ERmDEN
HANGISINE ONCELIK VERILMES! GEREKTIGINE iL1SKIN BIR ARASTIRMA

Tiryaki,§.
Ege Universitesi Beden Epitimi Boliimi Bormova-1ZMIR

Fiziksel performansi sinirlayan ya da artiran faktdrleri ve bir motor becerinin
o3renilmesini siirecini agiklayan &érenme kuram motor dfrenme olarak bilinir.
Motor Ofrenmede kargilagtifumz ve pek te yabancisiy olmdigimz bazi kavramlar
vardir. Omegin; alg1, feedback, yofun-yaygin antrenmsn,parca-biitiin yontemi,
direnme efrisi,mental antrenman...gibi. Bunlara eklenebilecek iki kavram daha var-
dir ki bunlarinyeni bir sportif becerinin &gretilmesinin ilk safhasinda oldukga
énemli rol oynadiklar: ifade edilmektedir. Bu iki kavram dofruluk (hareketin dog-
Tu yap11rms1) ve hiz dir.

Dogruluk; hareketin biitind ile dogru yapilmasini, hareketin tamligini ifade eder.
Diger taraftan viicut hareketlerini kontroldaki dogrulugu, inceligi ve &zellikle de
‘her hareketteki uygun gii¢ miktarinin kullanilmasin:i anlatir. Uygun gii¢ miktari,
istenilen mesafeye uygun siddetin uygulanmasidir. Omegin basketbolda fast-break
sonunda topun gembere birakilmasindaki ymmsaklxkta oldugu gibi. Giig kontroli me-
safe ve y@nin her ikisini de kapsar. Yondeki hatalar yukarida veya asafida, safda
veya solda ya da gesitli oblik yinlerdeki herhangi bir agida olabilir. Onmun-igin
de dogruluk olasiliklari hedefin merkezi etrafindaki konsentrik dairelerle yapi-
-labilir( Malina,1968). C '

Hiz, bazi sﬁr'aqlef veya olaylarin olusum sirasinda gegen zamani veya hareket hi-
zin1 ifade eder. Efer bir insanin.,hayvanin veya cismin hizim belirlemeye caligir-
sak o zaman yol/zaman formilanii kullaniriz. Bir fizikgi genellikle hizdan gok
siddet kavramn: kullanir. Burada giddet belli bir yandeki hi1z'i ifade etmektedir.
Hareket hizindaki defigiklik ise akselerasyon olarak isimlendirilir. Hareket hi-
zinda artma pozitif akselerasyon, hareket hizinda azalma negatif akselerasyon,
sabit hiz, sifir akselerasyon olarak bilinir. Yarisi bitimmek {izere olan bir ko-
sucu son anda kisa bir hamle yapabilir, fakat yarigi uzun atlama tarzinda bitir-
mek istemeyecektir. Giinkii bu takdirde viicut momentumu havada cabucak kaybolur. Bu
nedenle basketbolcular fast-break sonunda veya dripling sonrasi jump shot'tan &n-
ce uzunca bir adim alirlar. Giinkii basketbolcu momentummnu azaltma (kiigiltme) ge-
re3i duymaktadir. Dolayisiyla top ta fast-break sanucu turnike sirasinda garpma
tahtasina qok giddetli qarprrayacaktu. :

Yeni bir becerinin o8retilmesi s1rasmda.k1 antrenmanlarda tncelikle hiz m yoksa
dofruluk Gzerinde mi durulmalidir ? Hang1s1ne daha fazla zaman ayirmliyiz ?

Yukaridaki sorulara verilecek yanitta ideal olanmi her ikisi lzerinde de durmaktir.
Ancak bu her zaman mimkin olmemaktadir. Giniimizde kabul goren iki gbriig vardir:
11ki, Sretilecek becerinin yansmda uygulanabilecek gekilde ofretilmesi,.ikinci-
si de hareketin dojru yapilmasindan gok hiz izerinde durulmsidir. Giinkd hizli ha-
réket yavas harekete benzemez. Bir sporcu bir beceriyi yavas hizda ofrendikten son-
ra daha yliksek bir hiza hareketini uyarlamak ve viicut kantrolinil defigtirmek zo-—
runda kalacaktir. Omegin basketbolda topun gemberden gegmesinde hiz ve dogruluk
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anemlidir. Bu durumda her iki degisken de esit degerler almakta ame birisi dife- .
rinden sonra &mem kazanmektadir. Birey, misabakada bir motor beceriyi gerekli olan-
dan daha az bir hizla uyguladifinda bu istiinlik daha da belirginlesir. Bu birey
hizin yeniden ayarlamak. zorundadir. Hiz ve dofrulugun her.ikisi de @nemli olarak
dﬁgﬁnﬁiﬁrkm baslangmta hiz'a verilen tnem perforn‘a.né1 artirirken, hiz yerine
dncelikle kazanilan dogruluk, luz arttiginda kaybolnaktadu- (Smger 1972).

‘H1z ve dofruluk deglskmlermm etkisini behrlemedelu b;r dmey teniste. forehand
vurusunun &retilmesi sirasinda yapilmgtir. Bu deneyde énce hiz, sonra dogruluk -
Gzerinde duruldugunda en iyi sonucun alindigr gbdzlenirken, énce dogruluk senra hiz
izerinde durulmasi halinde en az istenilen sonug elde edilmigtir (Bucher 1983).
Sebolt (1870), kolej &grencilerinden tenisi yeni &3renenlerde éncelikle hiz iize-
rinde durulmasimi turnuvalardaki bagarinin en dnemli nedeni’ olarak gistermekte-
dir. Lawter (1972), dncelikle dofruluk lizerinde durulmasi halinde bir hizdan di-
gerine gegildigi durumlarda dofrulugun transferinin mimkin olmadigini sbylemekte~
dir. Yine Woods (1967), teniggilerle yaptigi galigmalarda en iyi ‘sonucu hiz iize-
rinde durmakla aldigini belirtmektedir. Motor ogrenme ile ilgili kaynaklar dnce-
likle hiz lizerinde durulmasinin gerektigini belirtmektedir (Smger 1972 ; Roth-
stein .ve ark, 1981¢Bucher 1983).

‘Yabanci literatiirde kenunun bu gekilde ele alindigy gérildikten sonra, {ilkemizde
gesitli spor branglarimin dgretilmesi- ile ilgili ve hi1z ve dogruluk degisgkenleri-
nin her ikisini de igeren branslara yénelik kitaplar olabildigince taranmistir.
Taranan kitaplarin sayisi 15 olup bu kltaplar atletizm, voleybol, basketbol,fut- -
bol ve tenis'e aittir.

Ayrica Manisa'daki Dokuz Eyliil Univ. Beden Egt. Bol. kiitiphanesinde buiunan tez-
ler de taranmigtir. Buradaki ‘tezler 1979 yilindan 1986 yilina (ki bu yilda &ren- -
cilerin tez verme zorunlulugu kalkmgstir) kadar Manisa Genglik ve Spor Akademisi,
Ege Univ. Bed.Bgt.ve Spor Y.O. ile bu ckullarla birlestikten sonta tez veren

Buca Egt Ens. Bed. Et Bdl. ogrencilerine ait tezleri igermektedir. Bu tezlere

.ig okulun birlegmesi ile paragrafin baginda belirtilen bélime 198Z yilinda giren
Ogrencilerin vermig ‘olduklar: tezler de dahildir. Dogruluk ve hiz deiskenlerinin
her ikisini de igeren spor brans veya disiplinlerini &retmeye yénelik bu tezlerm
say1s1 53 tiir. Bu tezlerden 30 tanesi konu ile dogrudan ilgilidir. Bu 30 tezin
11'i voleybola, 7'si basketbola, 7'si atletizme, 4'GQ futbola, 1'i de giirese aittir.
30 teze iligkin 157 yararlanilan kaynak var olup bu kaynaklardan 127 si Tirkege, -
30'u da yabancidit. Bir bagka deyisle yararlanilan kaynaklarin yaklasik % 80'i
Tirkge, 9 20'si yabancidir. Ayrica bu tezlere dan1§nan11k yapan O0gretim gbrevli-
lerinin say1s1 16 dar.

Taranan gerek kitaplarda. gerekse tezlerde dncelikle hareketin dofru yapilmasimn
‘pekistirildigi gor@lmistir. Yalnizeca 1 kitap ile 3 tez de éncelikle hiz tizerinde -
‘duruldugu saptanmigtir. Konu ile ilgili bir‘arastirma yapilmasinin nedeni de bu-
radan kaynaklanmaktadir. : : ‘

Arastimmamz E.U. birinci ‘sin1finda okuyan, hig spor yapmamg, USYM sinavlarinda
ayn1 agirlikli puanlarla Ofrenci alan iki fakdilteki toplam 22 kiz &§rencide - ya-
prlmstir. Her grupta 11 §frencinin bulundugu bu gruplardan birinei gruba voley-
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bol temel tekniklerinden alttanservis o&ncelikle hiz lizerinde durularak &¥retil-
migtir. Bu Gfretimie gu yol izlenmistir ; denekler serbest birakilarak alttan ser-
visi diledikleri gibi.-atabilecekleri sdylenmigtir. 5 dak.lik bir caligmadan sonra
dentkler servis bblgesine alinmg ve servis atigy sirasinda yalnizca kullandiklar
eli (delayisiyla kelu) hizla tepun altina getirmeleri istenmigtir. 30 dak.lik, si-
ra ile servis atiglarimi izleyen bu galigmmdan sonra deneklere servisteki vicut
pozisyonu, topun atilig yikseklefi, vurug yapacak elin ve kolun pozisyom ve ha-
reketi hakikinda bilgi verildikten{hareketin dogru yapilisi) ve 5 servis atigi or
nek ' olarak gisterildikten sonra (ki bu agiklama ve demostrasyon safhasi 15 dak.dir)
yine denekler 10 dak.l1k bir siire igin yine sira ile servis atmglardir. 1 saatlik
birinci dersin sonunda tiim G8rencilérin servis atabildikleri gdzlemlenmigtir.

Arastimmam adeki ikinci gruba alttan servis teknifi dncelikle hareketin dogru ya-
pirlmas): Gzerinde durularak GEretilmigtir. Bu dfretimie su yol izlenmigtir; denek-
ler 1. grupta oldufu gibi serbest birakilarak alttan servisi diledikleri gibi
atabilecekleri sdylenmigtir. 5 dak.lik bir caligmadan sonra denekler, 1. grubun
servis attigi sahanin fileden uzaklifi 5m. olan yerine alinmgtir. Burada denek-
lere 1. gruptaki ayni anlatim sirasi1 ile alttan servisteki viicut pozisyanu,- topun -
atilig yikseklifi, vurug yapacak elin ve kolun pozisyonu ve hareketi hakkinda bil-
gi verildikten sonra ve 5 servis atigi 8mek olarak gdsterildikten sonra(ki bu a-
giklame ve dempstrasyon yine 15 dak.d1r) denekler sirayla 10 dak.lik servis galig-
mas1, sonra fileye uzaklik 7 m. den 10 dak.ve servis bolgesinden 10 dak. olmak G-
zere toplam 30 dak. servis galigmsglardir. lkinci grubun son 10 dak.lik servis
galigmas1 yine servis bblgesinden yaptirilmg gerek 1. grup, gerekse 2.gruba bu
son 10 dak.lik servis bdlgesinden attiklar: servislerdeki hatalar ayri ayr:i her

- denek igin sdylenerek digsal feedback saglanmstir. Ayrica her iki gruptaki denek-
lere servis.atisi sonrasi onlar: motive edici sdzler siylenmesi ve hareketlerde
bulunmaktan kagimilmgtir, 2. gruptaki 11 gfrenciden 7'sinin servislerini karsi
sahaya génderibilirlerken 4'Gniin bunu bagaramadigl gozlenmigtir.

1. grubun ikinci dersinde Gfrencilere 10 dak.lik bir serbest servis galigmsin-
dan sonra agagida anlatilacak bir deferlendirmenin yapilacagi bildirilmigtir.

Bu deferlendinme aslinda iki grubu karsilagtimmada kullanilacak basit bir servis
testidir. Servis atilacak sshanin,orta gizgiden sahanin ortasina dogru 4.5 m.olan
bblgesi sahanin enine yapistirilan bir bant ile belirlenmistir. Belirlenen bdlge-
ye atilacak servislere 6 puan, sahanin dijer bolgelerine atilacak servislere de
3puan verilecedi, hatali bir servis kullanilmasi durumunda verilcek-ikinci dene-
mede belirlenen bdlgeye atilacak servislere 4, belirlenen bélgenin digina atilacak
servislere de 1 puan verilecegi sOylenmigtir.

.'4-."'.' "

ST e s T N LTI Prp Y S
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Deneklere 3 atig haklarinin. bulundugu ve-bu atig haklarini arka arkaya degil, tim
grubun birinci atig hakki bittikten sonra ikinci.atig haklarinin, -ayni sekilde
iiglinci atis haklarinin kullanilmasi seklinde olacagi sdylenmistir. Deneklerin

timi dger atis haklarini kullanip her atigtan elde ettikleri puanlar kaydédildik»- s
ten sonra bu kez servig atilan sahanin dip gizgisinden sahamin ortasina dogru 3m:
uzakliktaki alan sahanin enine yapigtirilan .bir bantla belirlenmistir. Servis a-
tilacak bolge asagidaki gekilde oldugu gibidir. - L

77/ ——

- /
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puanlame yine ilk‘degerlendinmde oldugu gibidir. Yani istenilen bdlgeye atilan
servislere 6, istenilen bdlgenin digina atilan servislere 3 puan verilmekte, yine
hata sonrasy ikinci bir denemede bulunulmasi durumunda puanlar 4 ve 1 olarak-deZig-
mektedir. ' o ’ ' '

2. grubun ikinci dersinde, servisi kars1 sahaya ginderemeyen Ggrenciler bulundugu
i¢in servis bélgesinden servis atiglarina 1 saatlik ders boyunca devam -edilmig,
bu sirada yine deneklere servis atisi sirasinda yaptiklari hatalar servis atis:
sonras1 bildirilmistir. Ikinci dersin sonunda bu gruptaki tim deneklerin servis -
atabildikleri gozlenmigtir. Uglinc derste denekleljé 10 dak,.l1k serbest servis ca-
ligmsindan sonra 1, grup igin anlatildigl gekilde bir degerlendirmenin yapilaca-". = .
g1 bildirilmigtir. 2. grubun degerlendirilmesinde aynen 1. grupta jizlenen yol iz-
lenmistir. Asagidaki tabloda her iki grubun fileye yakin ve fileden uzak bdlge-
lere atms olduklar: servislé.rden elde ettikleri. puanlar gorilmektedir. )

1.Grup : . 2600
Denék No _Fileye yakun bil. pen.  Filed Uzak bil Pen.  Denek No  File.ak.u. File Uz.Fu.
1 3-3-6 =12 o 666 =18 “120 666718 31377
2 866 =18 6656 =18 13 6-6-3 =16 4~4-1 =9
3 6o =12 6-6-6 =18 S U 4-4-1=8
4 636 =15 T 433 =100 15 6-6-1=13 1-1-1=3
5 664 =16 6-1-3 =10 .18 4-3-3=10  3-55-15
-8 . 664 =16 666 =18 17. 6-4-4 =14 1-1-3=5
7 666 =18" 333 =9 18 6-4-4 =14 4-1-1 =6
8 643 =13 3-6-4 =13 : 19 1-6-6 =13 1-1-1 =3
446 =14 . 666 =18 - 20 36413 33T
13 344 = ) . 364 =13 21 t-6-4=8  33-3=8
1 664 =16 446 =14 - 22 4649 -l

Taplam Pen =161 =159 o s =78
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1. grian fileye yakin bilgeye atms aldklar sarvislamm elde edilen toplam punlarla, 2. gruibm-
yine ayni bdlgeye atnh's olduklarl servislerden elde edilen toplam puanlar arasin-—
da, ayn1 sekilde 1. grubun fileden uzak bdlgeye atmg olduklari servislerden el-
de edilen toplam puanlarla, 2. grubun fileden uzak bolgeye atmg olduklari servis-
lerden elde.edilen toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir far-
fin bulunup bulunmadigi E.U.Bilgisayar Aragtima ve Uygulama Merkezi'ndeki bilgi- .
sayardan yararlanilarak Manh-¥hitney testi ile test edilmigtir. '

SONUG

Her iki‘. grubun fileye yakin boygeye atm.g olduklarl servislerden elde edilen top-
lam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Mann-Whitney testinden elde edilen w= 135.0 degerinin, elde edilebilme olasilifi

0.5994 olarak belirlenmistir ki bu iki grup arasinda anlamli bir farkin bulunmadi-
gin1 gosterir.

Her iki grubun fileden uzak bolgeye atm§ olduklar: servislerden elde edilen top-
lam puanlara gore Marn-Vhitney testinde w=179.5 olup bu deferin elde edilebilme
olasiliga 0.0006 dir. Bu iki grup arasinda anlamli bir farkin bulundufuna isaret
eder. 1. grubun bu uygulamadan elde ettikleri puamin 2. gruba gire yliksek olugu
anlarin daha bagarili olduklarini gostenmektedir. -

* Fileye yakin bdlgeye atilan ‘servislerde iki grup arasinda anlamli bir farkin bulun-

menes1 nommaldir. Ginkd 2. gruptaki deneklerde hareketindofrd yapilmasinin pekisg-
tirilmesi wsundk: denekler fileye uzaklik 5m. den baglanarak servis bblgesine alin-
mglardi.2. grubun ikinci dersinde denekler servis galigmak igin daha fazla zaman
bulmalarifia ve serviste vurug yapacak elin topun arkasina daha hizl1 getirilmesi-
nin gerekliligi anlatthgna—khrsm,filadm uzak bilgeye servis atigi uygulama-
sinda dsha diisik puan almsg olmalari, anlarin servis atmmk igin gerakli hizi ge-
listirmlediklerihi ya da hizlarini uzak bélgeye atmak igin uyarlayamasiklarini

gostermektedir. Oncelikle hizin pekigtirildigi 1. grupta boyle bir sorunla kar-

silasilmadif1 gibi- 2. gruba gore 1 ders saati siiresi zamandan kazanglari da bu-
lunmaktadir. .-

Kau ile ilgili olarak gimliye kadar énbelikle hep (zerinde dadusuz "ardketin. dofur yapalnases
nin " pekigtirilmesi durummnun yeniden gozden gegirilmesinin gerekliligine ina-
n1lmekta ve ayni konuda yapilacak diger arastirm sanuglarinin gorilmesi arzulan-
maktadir. :




-YARIS VE REKABET ORTAMININ SPORCULARIN\YASADIKLA.RI STRESLERINE

VE DAVRANISLARINA ETKILERI

CAMLIYER,H, _Y,DogsDr, BYliim Bagkanl ' _130_
Dokuz Eylul Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi .
Beden Egitimi ve Spor Bolimi MANISA

_ Toplumsal yagamda Spor en kuvvetli rekabet formunu simgeler.Sporda
bireyler veya bireylerin olugturdugu takimlar yapay olarak sinirlan-
darilmig hedeflexr igin yaragirlar.¥arag ortamnda belirlenen hedefler
igin yarigarlar,yarig ortaminda belirlenen hedefler igiﬁ sadece bir
kazanan ve birinei va:'rd:.zf.Sportif yarig,belirlenen kurallar gergeve-
sinde iki veya daha fazla rakibin aym: anda belirlenmig bir hedefe
ulagmak igin sarfeflikierl effordur,Spor disiplinlerinin sinirli olmasa
ve rakiplerin giiglerinin yakinligi rekabeti artirirken stresihde: buna
parelel'art:.é:. gérillmaktedir,Rekabetin organizmanin uyaricilarini’
maksimum kapasite ile ¢aligmasi igin, gogunlukla en lst dlizeye yilksel’
tirkem,yans ortamy da sp‘orcular:.nv tnceden var olan yiizeye ¢ikmamig

- rekabet duygularam kamgiler,

Yir;s ortaminda musabikin g8re§i dikkatleri- tizerine gekmek ve en

:I.yi yap:.ybr olduzunu gvsterhektir,.Bu nedenle bagarma istefi hakimdir,
Sporcu yarisa,sadece fiziksel‘ kapasite ile degil,duygu ve diigiince- -
lerini igeren psikolojik duruitlariyla da katilare.Ancak yarig aninda
sporcu.dwgtuarm kontrol etmesi gerektifininde bilincindedir,
-Bunuhla birlikte a)_Rakibin:L kollamasa b)Usttin bir performans igin
 yiiksek dﬂzeyde ¢aba sarfetmesi c)Seyirciyi.Ant‘rantirﬂnﬂ ve difer
oyunculary kontrol etmesi gei'eéine inam.i-.!ar:.b gncesinde bile bu
duygulari sik sik yasarken yarigan sonucunu hayal etmekten kendini
alamas,

Henllz bir sonug¢ olmadagi igin kazanabilece{;iﬁi de kazanamayacaiizni
da -dlislinerek,seyircinin kendisine yapacagi tezahiirata- hayal ederek
bir gegit heyacan yasar.Bu heyacamin derecesi ve gekli sporcumm

pexrformansini negatif yada pozetif ytnden etkiler. b

Rekabetin kuvvetli bir giidiileme araca oldufu bilinmektedir.Bu nedenle
baza sporculari karmasik duygular igine soksbilmektedir,Sporcu agir:
kazanma hirsiyla glidlilendifinden ralkibini incitebilir,sakatlayabilir,
"~ hakaret edebilir,kural digi davranislapda bulunabilir,Yaris ortam,
anlak olrduéuy:l.gin,her iki tarafida anlik etkiler.
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Bu etkilenme sporcumun rekabet glcline gbre farklidar.Farklalak
gosterebilnektedir,Bu konuda Singerin (1975) yaptaia bir areg-
tarpada dért gmup sporcu ele alanmgtars l=Diiglik lmy&_hhr
2-YUksek kayi;alilar. 3-Yiikaek bagara isteyehlar 4-Bagariy: fasla
unursamayanlar. olmak Ugere.Dtrt grubm da ayny dlizeyde soxr ve
larmagak bir beceriye performe etme gbrevi verilmig ve heoen
yarig ortamina sokulouglardar.Yarig neticesinde,yliksek bagara
istoyen ylksek kay(1ld deneklerin,agaras strese gu-eank diiglik
bagara gtsterdikleri galenmig,ayna amﬁm yarag
anindakinden gok daha fazla ‘bagarala olmuglardar.Bagariya fazla
umuosacayan dtigik kaygila denecklerinde,yaray stresinden fasla
etlilenmedikleri galenmigtir,(unidl bu denekler igin kaybetme ve
knzanoa fagla Snem tagamamigtir.Yuksek kayZali bagarayl ummsa<
mayanlar iginde aym durum ols konusu olmugtureDiger taraftan
dilglik kaygaly ve bagarma isteil yllksek olanlar sporcular seyirei
otrestine raimen Ustln performens gbaterniglerdir.bu deneklerin
bogarma isteil yaragla birlikte baglemig ve yaragla Unoesi strest-
leride cok ylUhsek olmamgtare

Bir g¢ok sporcunun basi yarig ortanlarinda korkudan donup kaldike-
lara gdslenirken,bagilaramn ise aymi ortamdan fasla etkilenme-
" ddlderd girilnektedir.Rokabetin yiksek oldufu durualarda sporou
~ gok fazla korku duyup,stresti yiiksek yagadiizandan bagarasas ola-
b:umektedir. ve yaragmaktanda gegitli bahanelerle vasgegebilir,
Sporoularin perforzensla ilgili korkulara Un deneyimlerine baitla
olarak geligir.Bu gekilde geligen korku bedenael yeteneﬁi.n simar-
lilajtandan dolaya olan korkulan,gok daha sararladare

Her ne kodar sakatlanma _vej'd ‘seyirei kaxgisanda utanma durumuna
dugme korkusu konularindan fasla aragtarpa yapiloamigsa da spor-
cularin sakatlanmaktan gok seyirei baskasandan korktuklaxr ve
endige duyduklara gbzlennigtirs

Sporda performans,motorsal beceri ve hilnerlerin Ustln bir teknikle
cbsterilpesi geklinde olLur.Bltlin sportif faaliyetlexr beceri ve hilner
gerektirmektedir.Bireyin paharet ve ustaliiia ise becerinin seviyesini
belirler.Beceri kaliteli bir Bzelliktir.Sportif performena ige bireyin
Gotlin Yzelliklerinin beceriler Joluyla koordineld bir gekilde ortaya
koymapidare ’
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Beceri ve hlinerin performe edilmelsri igi Uirenmenin kesin bdir
kamitidar.Ancak performans aninda bi.reylcr psikolojik kikenli
fakttrlerden etkilenirlem.

- Sporda Wgrenilen ve gelistirilen Uzelliklerin sinarla bir saman
iginde géoterilmesi igi’ pd’formnatn.?eriormnsta girevin -veriien zaman
" samen iginde yerine got:lrumos:l..hareketlerin birbirini takip eden .
bir aln.o:.:l.:.k iginde olmasa gereklidir,Bu verilen simairli Zapan
19er:l.sinde sporcumm barsayacaja enorjiyli ve giol ekonomik olarak
kullanmasa,hareketlerin Uselliiine gire glg nrfe_tnesi ve gevreyl
de kontrol altana alabilmeési bagarisi agisindan Unemlidir,Sporcunun
‘bagarasim ekkileyen sadece stresti kontrol altina almascy deitildire
“Elbette bnnun yanasira denetlemekle glglk oekeeeéi basa bireysel
etnenler mevouttur.Bumlara gyle sarelamak wiimkiindtirs vuout yap:.a:.
gocukluk’ deneymm.ment beuruer:l..neiuk yapasi,gonel motor-

- eal yetenekler antropometrik Blgller,bnsezi giicll,algilama kapasi~ -
tooi,zeka diseyi .beklent:l.leri.istek;eri.',einsiyetler;l.yae ve korkus
larm,

Sporcular bireysel birgok baelliklerini geligtirme ve devam otme
gabasy igindeyken denetlemckte gligllk gektili diger baska unsuu
aeyircilerdir.Soyirenar isterse destekleyiei,isterse engelleyici
olsunlar gporcular lizerinde tnemli bir stres unsurudurlar. (Unki o
performans sporu seyiroisis ortamds defil seyircili ortamda oluxs

Spareunum beklentisinin yam sire seyircilerin beklentileride dnea-.
1id4r.Bu duwrun-antrinir ve yineticileri de aymi oranda etkiler.Her
goye rafmen,seyireilerin beklentilerine cevap vermek istenirken
uygun olmayan uygulamalar sz konusu olabilir.Dopin yopmet 3akat
oyuncularan oynatilmasz,agara baska gibi,

Sporcular antrenman 8arasanda bile takin arl:adaalan. ve antrbnﬁr
tarafaindan gislendiklerini bildiklerinden etld.lenirler.hatta tek
bagana galagarken bile seyircinin tezohliratany duyar gibi olwxrlar,
Bix ;;ok sporcu kit bir tezahiirata,kendi 8zelliklerine halaret vo_lu-?
rak algilarlar.Kgtl temahiirat seyircinin kendd psilkolojik yapasandan
kaynaklondaZana dlglinemezler ve antrenmanda da mag sirasandada bu

durum slirekli bir stres unswuru olabilir,

;
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Sayireiler Hig srupta ele alinmaktadars

l-destekleyici seyiroi, 2-NUtr seyiroi. 3-Fanatik seyiroi olmak
Usere, Sporeu muhakimk destek bekler, Seyircilerin kit tesmahlirat-
larany sporcu kendi ¥z saysasana gire algalar.Yani agagilayaca
sozlerl daha dnceden agafalandafi durumlerla dsdeglegtiredilir,.

ve benzeri duygulara yagayabilir.Seyirciles bix oilsabakada lehte
ve éle’yhte tozahiltat yapiyorsa negatif !@g atkiloma fazla olmas,

Seyircilerin performansa etkileri sporounun densyimi ile yapmam
gereken ghrevin sorluk derecesine gire deiigir.Zor bir girev yine -
kazamlmasy sor olan tam bir dikkati ve lmmtrqi gorektirir,
dneak,yine sor olanda bu dikkat ve konsantreyi uygun bir sekilde
saillayabilmektir,

Insan u-gaqizmum ve psikolojik yapisinan karmagiklaia insan
davranxahnnui tanmimlanmasiy ve anlagilmasim zoxrlagtirirken yine
bir davrenag bigimi olan sporum sporcular tarafindan ustaca uygulan-

masa incelik ve maharet isteyen bir igtir. 0 kndar ilging velalar

vardar ki tsnimlanmasa bir hayli lordw.&'nggln ulisabakaya galkmmdan
Unce sliylenen bir olnle,kasanma ve kaybetme gibi Unemli sonuwplare
gotlirebilmektedir, :

Baza sporcularaida seyirei Unlindd Ustiin performans gsterdifii difer
glslonen bir durumdwr.Biyle durumlarda seyiroinin rolil emgelleyiei
olmktam clidileyicidir,denilmektedir.Bu bir $ek nedene bagla
olabiloceis gibi bir gok nedens de bajli olabilir, Rainer Marten
(1979) yaptaia bir aragtarmada sosyal Hrintl (Facilitatacn) teerie
sini uygulamgtar.Ele aldaia iki gruptan birisi bir teknifi 1lk defa
seyirei Hnlinde Yiirenmeye baelarkon.ugu? aup Yirenmeye seyircisis
ortands baglamgtar.donugta seyircisis ortamda olan deneklerin
tolmijl daha gabuk Birendikleri gtrilmlig.Har iki gruptanda Ygren-
dikleri teknijin seyirci Uniinde performe etmeleri istenmigtir,
Seyircili ortamda Yiirenmeye baglayan grubun,seyircisiz ortamda
Uiﬁrenme'ye baslayan gruba glre performnalarnun'dnhn yllkaek oldufu
goriloilg $Ur.Bu dwrun,soyireiyl tnceden alifalayan deneklerin duygu-
larany kontrol altina almaya da berader Uirendiklexri ve dolayasayla .
ostrestleri ile baga gikmaya bagardiklari geklinde yorumlanmigtar,
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Seyirei strestinin performansi engelleyici ve glidilleyici etldleri- )
nin yany sara, davranig Uzerinde de étk;.lu-i vardu‘.l’erforne
gBoteren sporcunun deierlendiriliyor oldugunu bildifi unutulmace-

. ladareDavramiglara ve tutumlaramn incelikle gbzlendiZini bilem

aporcu.dmm daha gok hassasiyet ngterir.Taud:.D. veya arkadas-i
larainan o:l.uaturdugu aey:l.rciler. avera] aporculan rahatlik sajilar-
ken,yabanca bdir seyirci kitlaai.m; sporcularm performnshnnm'
negatif ytnde etkileyebinr.Veya tan tersi,tanadaiia seyirci Unlinde
bagarala olamayan sporcularda gbzlenmektedir.

" Cratley(1975) sporounun benlik-bilinoi fazla uyaralmg ise,seyiroi

stresind agar gsekilde hissedir demekted.r.Y¥arigta seyireinin kendisi-
ni nasal girdigtne diislincelerinin yojunlagtaran eporcuya gbre,kendi
yapmasa gereken girevine dikkatini yoiguhlaetmn sporeu daha bagara-
1a olacaktair; Bu iki ayra davranig bicim:. sporcunum hevcut benl:l.k.
sayiasy ile baLuntzndu.

Bgnlik sayzasa bir kimsenin kendisine giigll bir kisi olarak aliala-
masi ve bu nedenle kendisini begenmesidireBunun tam terside gellg~
tiriloenig sayaf benliktir.Kendl benligini saygs duyan kimse kendisi
bakiinda olumlu bir benlik tasarimins sahiptir,Benlik sayitasa gocuk=
luktan itiberen tgrenilebilem ve geligtiriledilen bir olgudur; Insan
yagamm slirmesi 1ci.n biyolodik gereksin:l.mlerm:l.n duyuwrulmasanan
yanmdﬁhomen hemen bu gereksinimlere ¢g degerde bir Ust dlizey gerek-
#inimi daha vardiry kendini gergeklegtirme yani insaman kendi duygu
ve ihtiyaglarana gire yagam ve gizli gliclerini gergeklegtirme gaba-
sindadireBonlik sayitisy destek igten alma zaman saman eg anlamla kulla-
n:.lmaktadir. olup kendini gergeklegtirmenin temel bir &itesidir.Yani
"Kisinin bir dag oteriteye gire doizll,kendi geligtirdiifi igsel deiiex-
lare gtre davranmasa demektir. »

Farkla benlik-sayiisina sahip olan bireylerin performans sonucundan
nasal etkilendil.la':l. aragtirilmstar. (Skotlant,Thorlay,Thoma, Cohan
vo Zundere 1976) yaptaklara aragtirms conunda yiksek benlik-saygasa
olan bireylexin,dliglikbenlik sayiasi olan bireylere gire bagarisizlagl
daha iyi folore ettikleri nl gtzlemiglerdir.
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Gtzlem altinda birey davraniglarana daha gok dikkat eder ve sporou-
larin kendine Bagl davraniglara strest altinda daba qok belirginle-
gir.Daha gok hergeye bahane bulma ve tartigmaya ojfilimlidirler.Yine
(4.5480ay, Shrauger.1972)yapalan bir aragtirmada Yiksek ve duglik ben-
1il: sayiasana sahip olan deneklerin seyircili ve seyircisis ortamia
performans gbatormeleri iatenmigtir.Digilk benlik-gayiiisi olan denek-
lerin geyirei Uniindekl bageralari,seyircisis ortamdaki bagaralarina
oranla dligliz olmugtur.Diger benlik sayizel yilksek olan sporcularan
bagara dlizeyleri seyircili ve seyircisis ortamia fasla bir farklilak
gboternemigkir.

Sonug olaraks Sporeularan kigiknk daelliklorinin bireysel farklilik-
larinin bilinmesi antrinbr igin biyilk tnemi tagareBunun igin antrintr
her sporow  igin bir doaya agarek geligmeleri not tutmaladar.Ancak
yoterli usman bilg:lyo sahip olmayan antrintrin .bu bilgileri tek bagi-
na yomnlaymk yanlag bir yakl.aexndn bulunmasanan tnlemek :l.cink’u:mnm
g&rds:l.ci alpagsa uygunduresu S doaya bi.lgueri.spmu 1le psikolojik
peikolog yada psikiyatrist arasanda bir klavus niteliini tagar.Ancak
antrdntrin ya da epor diretmeninin pntikto alabilecegl Unlemler vardiry
Bunlars le-Antréntc,sporou igin bir dosya $utsaladar.
2<Belirgin kigilik Yzelliklerink not etoelidix,
3=Sporcularda sak gtrlilen korkunun kaynaana uygun bir tarsda
bulmaya galagmalidare
4-Bitiin gporculara yarig ortaminan gotireoeiil durun:l.m karsa
hagarlamaladairdKendi bilgisi goZunlukla yetmeyebilir,usman
glrliglere bag vurmalidars)
SeYarigta Snemli engelleyioci faktir olan stresle baga cakabile-
ceitind bilmeli vo inanmalidar. '
6-in Ynemlisi aor ve knrme:.k gurdvlui.n iyi Sirenilmesini
saitlamaladar.
7-iiiisabaka Yncesi denenmemig yeni bir taktiil milmpklin olduiunca
uygulampamnladar. Sporculara facla riske sokmamelidar,




Wi
]

42

-136-

KA YNAKGA

"Carrom V, Albert "Motor Performanee'Under Street",

Research Quarterly. vol:39 no: 3 1967

Cratty, Brujant J. “Psycohology in cqntemporary Sport"®
Englewood Cliffs, New Jersy ,1976

cratty.Brujant J.,"Anxlety, Stress amd - TelBlDl" 2nd -ed.,
Philadelphia sy leave Febiger COmp..1967

Silger .N. Robert. "Motor Learmimg amd Human Performance"
Seco‘d X¥d.Macmilliom Pub.Co.New York,1975

Siuger. N. Robert."Coachllg Athleties,and Psychology"

Mc Craw Hill Book Comp.New York,1979



A3¢-

GENG SPORCULARDA YARI$MA-PERFORMANS~KAYGISI VE BU KAYGI ILE
BASA CIKMA DAVRANISLARININ ARASTIRIIMASI

MORAILI,S. : TiRYAKL, S. : :
Ege Universitesi Beden Egitimi B&liimf Bornova-1izZMir

Insanlar glinliik yagsamlarinda siirekli olarak kaygi olgusuyla kar-~
31 kargiya kalmaktadir.Ornegin sabah geardrobunu karigtirirken,
istenilen elbisenin bulunamamasi,aynanin kargisinda trag olurken,
kendi kendine konugmasi,bir spor kargilagmasini izlerken,seyir-
cilerin oyuncular lizerine gegitli konugmalari ve buna benzer bir
¢ok olay kayginin var olduZunu bize hissettirir.

fnsan davranigi,hayatin diZer alanlarinde oldufu gibi spor konu-
sunda da kermagiktir.Bagzi davraniglarin hemen anlagilmasi ve yi-
ne bazi sorunlara basit gareler,regeteler “ne slirtilmesi sdg ko~
nusu degildir.

Son yillarda,iilkeler arasinda sportif rekabetin artmasi,sporcu
larin fiziksel ve psikolojik giiclerini gok y&nli geligtirmeye yio-
neltmigtir.Fiziksel olarak iistiin olan sporcular,zayif fizik giicii-
ne sahip. sporculardan daha bagarili olacafi gbriigii giiphesiz doz-
rudur.Pakat geligen rekabet ortami ile birlikte son yillarda sa-
dece iistiin bir f£igik performansin yeterli olmayacagi goriigleri
spor psikolojisi konusundaki ¢aligmalarin baglamasiyla biiyilk &-
nem kaganmigtir.Spor psikolojisinde yapilan bir ¢ok aragtirma,
sporcunun figiksel istiinlifflinlin yaninda,duygusal durumunda per-
formans i¢in Onemli bir etken oldugunu ortaya ¢ikarmigtair.

Bu yapilan aragtirmalar igiZinda insanin sporda bagarili olabil-
mesi . igin sadece figiksel yetenege degil ayni zamanda psikolojik
yetenéklerede ihtiyaci olacaktir.Bu iki ihtiyacin kargilanmasi

oraninda insanin sportif performanstaki bagarisi,dasha da artacak-
tir. : '

Bu galigma "Gen¢ sporcularda yarigma-performans kaygisi ve bu kay-
g1 ile baga ¢ikma davraniglarinin aragtirilmasi" konusu altinda
Amerika'da Bryant,J.Cratty ve Robert,E.Pigot(1984) tarafindan ha-
zirlanarak Amerika'li geng ve yetigkinler iizerinde geligtirilen
"Yarigma-performans Kaygisi Envanteri"nin Piirkge'ye gevrilerek
iilkemizde uyarlanmasi yapilmaya g¢aligilmigtar.

Spordaki kaygi ile ilgili aragtirmalarda temel ama¢ kaygi ve stress-~
in nedenlerini anlamak ve ortaya gikarmak olmugtur.Kaygl ve stress'
e ait nedenleri aragtirmada sporcularin korkularindan,sosyal ve -
durumsal stress'lerle karsi kargiya kalindiZinda gosterdikleri
psikolojik reaksiyonlarin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
verilerden faydalanilmigtir (1). '

Eaygi ile ilgili bifgok tanimlamalar yapilmigtir.En basit geklj
ile kaygi "Uznel bir korku duygusu ve artan psikolojik bir uya-"
rilmadir."(2). - -

Genel anlamda kaygi,insan yapisinda var olan gevresel ve psiko-
lojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon geklinde de ta-
nimlandiginda,bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu
kabul edilir. ’
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Birbirinden farkli dzellikleri olan kayga, iki baslik altinda
incelenebilir,Bunlar Durumluluk Kaygl(state Anxlety) ve Siirek-
1ilik Kaygi(Trait Anxiety)'dir(4).

Durumluluk Kaygi (State Anxiety)
PurumIuluk kaygi,cevre kosullarina bagl:i bir. stress'ten dolayi 4

ortaya ¢ikan tehlike veya tehdit durumlarinda,bireyin gosterdlél
kompleks heyecansal reaksiyonlarin 1fadesid1r(5).

Stirek1lilik Kayga (Trait_Anxiet ) L
SUreklilik Kaygl- ;. "gevresel kogullardan bagimsiz olarak bire-

‘yin,huzursuzluk, vesvese endige duyma karamsar olma,stress altin-
da agira duyarllllk gosterme ve yogun heyecansal reak51yon1ar-
da bulunma egllimldlr.“ diye tanimlanabilir(4).

Blreyln kaygi diizeyini olcmede kullanllan gegitli. kaygl envan-
terleri bulunmaktadir.

- Bu envanterlerden ba21lar1 :

1l.Spielberger Siireklilik Kaygi Envanteri (TAI) ;
TAI, Splelberger Gorsuch ve TLushene(1970) taraflndan genel Siirek-
lilik Kaygi'yl Olgmek i¢in geligtirilmigtir.Test 20 soru ve 4
?g%umlu Likert- Tlp cevap cetveli kullanilarak olugturulmugtur

2. Splelberger Durumluluk Stireklilik Kaygl Envanteri ;
Durumluluk ve Stireklilik kaygi seviyelerini ayri ayri saptamak
amaciyla Spielberger ve arkadaglari tarafindan(1970) geligti-
rilmig olan Durumluluk-Siireklilik. Kaygi Envanteri,Spielberger'
in iki faktcérlii kaygi kavramindan kaynaklanmlgtlr(Splelberger,
X 1966) .Durumluluk-Siireklilik Kaygil Envanteri kisa ifadelerden
olugan bir “z-deferlendirme(self-evalvation) anketidir.Durumlu-
luk-Siireklilik Kaygl Envanteri toplam 40 maddeden olugan iki
ayri 8lgeZi icderir(4).

3.Spor Karsilasmasi Kaygz Testi (SCAT) .

SCAT,TAI'nin uyarlamasinin $zel bir durumu olup Martens(1982)
tarafindan ge11§t1r1lmlst1r SCAT hem gocuklar i¢in hem de ye-
tigkinler i¢in kullanilmistir.l5 sorudan olugan bir envanter-
dir.Sorular iig segenekli(nadiren,bazen,siksik) Likert- -Tipi ce~-.
vap anahtarlndan olusmugtur (3).

Sporcularan kaygl diizeylerini ol¢mede kullanilan ve- yukarida
agiklanan envanterlerden ilk ikisi sporculara ozgii degildir.f--
¢iinctisiinde de sporcularin genel ve spora ozgli gesitli durumla-
ri(kazanmanin sosyal Onemi,bedensel olarak zarar gorme) korku
ve kaygilarini mental olarak nasil azalttiklaraina 1geren item~
leri kapsamamaktadir.

Cratty ve Pigott'un(1984) birlikte geligtirdikleri ve s®zi edi-
len itemleri de igeren bir envanterin,sinirli sayida da olsa
Tiirk sporcu Orneklem grubuyla uyarlanmas1 yapilmaya galisilmig-
tir.Uyarlanma agamasinda ilk olarak Amerikali Bryant,J.cCratty
ve ingiliz Robert,E.Pigott(1984) tarafindan hazirlanip Ameri-
ka'll geng ve yetlsklnler izerinde gellstlrllen "Yarigma-Per-
formans Kaygisi* Envanterinin tirkge'ye cevirisi yapilmistir.

Ingilizceden "iirkge‘ye gevirisi tamemlanan envanterin uygulana-
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bilirliginin saptanm631na gegilmigtir.

izmir Anadolu Lisesi ve Kolej mezunu Ingilizceyi iyi derecede
bilen ayni zamanda iyi bir sporculuk gecmigleri ve kliip diize-
yinde sporculuklari devam eden Ege Universitesi ve Bornova -
Anadolu Lisesi grencilerinden toplam 30 drneklem (n=30) gru-
bu se¢ilmigtir.Bu segimde orneklem grubu sayisinin sinirli kal-
mes1 Ingilizceyi iyi derecede bilen sporcu sayisinin az olmae
sindan kaynaklanmigtir.

Aragtirmanin Uygulanmas: :
Se¢ilen orneklem grubuna degigik zamanlarda uygun ortam yarati-
larak aragtirma yapilmigtar.

11k olarak envanterin Ingilizce formu trneklem grubuna veril-
migtir.

15 gﬁhlﬁk bir aradan sonra bu kez de Envanterin Tﬁrkce'ye.gev-
rilmig formu verilmigtir.

Elde edilen veriler toplanarak Tiirk¢e'ye ¢evrilen envanterin
uygulanabilirliZi ve envanter maddelerinin(item) glivenilirligZi
Wilcoxon Testi ile test edilmigtir,

Wilcoxon Test Teknigi sonrasinda Ingiliéce ve Tirkge Envanter
arasinda farklilik olmadigi goriilmiigttir.(Tablo.l)

N=30
Madde No: Wilcoxon

(item) . Statistic P-VALUE
1 33.0 0.666

2 45.0 1.000°

3 43,0 0.205

4 48.0 0.889

5 51.5 0.408

6 100.5 ’ 0.528

7 75.0 0.164

8 9.0 0.001

9 53. 0.095
1o . . 151.5 0.217
11 115.0 0.207
12 . 96.5 0.968
13 . 56.5 0.126
14 94.0 0.984
15 ' 107.5 0.629
16 62.5° 0.198
17 51.5 0.701
18 81.0 0.587
19 28.0 0.074

- 20 183.0 0.069
21 55.0 0.191

Tablo.l
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Tablo 1l'de de goriildugii givi Ingilizce envantere ver1len cevap-
larla Tiirkge envantere verilen cevaplar arasinda (p 0,05'lik
anlam diizeyinde) fark goriilmemektedir.Bu farkin gorulmeme31
geviri.iglemi sonrasinda Tirkge'ye gevrilen envanterin Ingiliz-
ce asllndan farkli olmadig:r sonucuna gotiirmektedir.

Envanterln Ayraintilari :-

Envanter toplam 21 sorudan olugmaktadir.

Envanterin ¢lgtigil boyutlar H

- Genel kaygi diizeyi,

~ Kaganmanin sosyal Onemi ile ilgili kayg11ar1,

‘= Bedensel olarak zarar gorme ile ilgili kaygilara, -

~ Yaraisma oncesi korkularini menta1(21h1nsel olarak nas1l
azalttiklarini,

- Onemli bir yarigma oncesi korkularini hangi teknikleri kulla-
narak azalttlklarlna iligkin boyutlara &l¢mektedir.

Envanterin puanlama51 ;
Kapali ug¢lu soru tipine gore hazirlanmig envanter1n cevap sege~
nekleri 5 tane olup,puan. degerléri Tablo.2'de gosterilmigtir. ’

Segenekler . - Puan Degerleri
- Higbir 2aman ...esecessssssss 1 puan
Ender olarak eeresssancssssas 2 puan -
Bazen ..i.eeeiescesadiscesses I3 puan
81K B1K cestcecscsscccsassses 4 puan
Daima cevesvecescsccssceasnasss b6 puan

Fablo.2

Wilcoxon Statistic Test Teknifi'ne gtre. uygulanab111r11g1 sap-
tanan "Yarigma-performans Kaygi®si envanteri farkli spor brang-
-larindaki,yaslari 18-24 arasa deglsen 200 (n—200) erkek Tirk .
sporcusuna uygulanmigtir.

Bu uygulamada sporcu denek grubu ; Atletlzm Basketbol Futbol,
Hentbol ve Voleybol branglarindan segilen 40'ar sporcudan
(toplam n=200) olugmugtur.

Aragtirma sonrasinda elde edilen veriler Tek Yonli Varyans
Analizi Teknigi ile test edilmistir..

Elde Edilen Sonuglar

Genel olarak,toplam 200 sporcunun (n=200) genel kaygi diigeyleée-
ri, kazanmanln .sosyal nemi Ve yarigmada bedensel olarak zarar
gorme ile 11g111 kaygi diizeylerinin normal oldugu gdzlenmigtir.
‘Difer taraftan sporcularin yarigma dncesi kaygl ve korkularina
herhangi bir teknik kullanarak menta1(21h1nse1) olarak azaltip
azaltmadiklarina iligkin puanlari ise diistik bulunmugtur

Sporcularln envanterden aldiklari puanlarin farkll spor dalla-
rina gore kargilastirilmasi ;

Genel kayga diizeyine iligkin elde edilen verilere gdre gruplar
arasinda anlamli bir farklilagma.bulunmamigtir.

Kazanmanin sosyal onemi ile ilgili kaygi diizeyinde en yilksek
diizey Futbol grubu sporcularinda,en diislik diizey ise Atletizm
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grubu sporcularinda bhlunmugtur.

Beden olarak zarar girme ile ilgili kayg1 diizeyinde ; en yﬁksék
kaygi diizeyi Basketbol grubu sporcularinda en diigiik diizey ise
Voleybol grubu sporcularinda bulunmugtur.

Sporcularin yarigma oncesi korkularini mental olarak nasil a-
zalttiklarina iligkin kaygl diigeyinde ; en yiksek kaygi diizeyi
"~ Futbol grubu sporcularinda en diigik diizey ise Atletizm grubu
‘sporcularinda bulunmugtur.

Sporcularin yarigma Oncesi korkularina hangi teknikleri kulla-
narak azalttiklarina iligkin diizeylerinde ; en yiiksek kaygi
diizeyi Basketbol sporcularinda,en diiglik kaygl diizeyi ise Atle-~
tizm grubu sporcularinda -bulunmugtur.

Bu sonuglardan elde ettiZimiz verilere gore sporcularin "Yarig-
ma-Performans Kaygisi ve Bu Kaygil ile Baga Cikma Davraniglari-
nin Aragtirilmasi®nda,gerek farkli spor dallarindan alinan
‘8porcu gruplarinda gerekse farkli spor branglari arasinda belir-
1li oranlarda anlamli bir farklilagma olmaktadir.Bu diizeylerde
anlamli bir farklilagmenin olmasa yapilan epor dalinin gegidi-
ne gére de degigebilmektedir. :
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ARTISTIK CIMNASTIK, RITMIK SPORTIF CIMNASTIK, ARTISTIK PATINAJ, AKROBATiK
CIMNASTIK, KULE VE TRAMPLEN ATLAMA, BALE VE DANS HAZIRLIGINA BASLAMA YASI
VE ON EGITIM METODIARI

ARICANLI, C.
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor B&liimii
8l6l6-Anadoluhisari/ISTANBUL

Oncelikle ben bunu belirtmek istiyorum, Benim Sgrenci oldugum zaman Alman-
ya'da kitap ve egitim malzememiz maalesef ya yok ya da kayipti. O sebeple
bizim efitimimiz yalnizca Sgretmenlerimizin ellerindeydi. Her gegen glinii
dsha iyi anliyorum ku (ve bu durum hala bitmedi) ne kadar iyi, degerli ve
yol gdsterici hocalarimiz varda. ‘

Gok saygi deger, sevgili Hocam Prof.Kurt Jooss, Rudolf Von Laban'in S§ren-
cisi idi. Dersde bize hef aragtirici temelar veriyordu ve sonra bizim de-
nemelerimiz iizerinde Snce kendi fikirlerimizi sorup, dsha sonra kendisi fi-
kirlerini soylerdi. Bu sebaeple maalesef fazla kaynak kikaplar gbtsteremem,

Ulkemizde biitiin yukarida saydifimiz spor ve sanat dallara i¢in genig bir
zZeminde segkin yeni elemanlarin bulunabilmesi ig¢in,  kiigiik yagtaki gocuklar
arasinda kabiliyetlerin aranarak, bunlarin gegitli egitimlere tabi tutul-
malari gerekmektedir.

Sanatsal ve tekaik ortamda daha cabuk bir sonug igin hangi yolun daha dog-
-ru ve saglikli oldugu sorusu ile kargilagiyorusz. Ogretman ve sanatg¢il ola-
rak, ¢aligma hayatimda kargilagtifam olaylar bir gocugun minyatiir bir ye-
tigkin insan olmayip, ufak fakat yetigkinlerden bagka bir kigilige sahip
olduklar1n1 gﬁsterdi.

Aslinda - bebeklikle yetiskinlik arasinda her insan kebaca alti agamadan geg-~
‘ mektedir Ve eZitimi bu gesitli agsamalara gore tanzim etmemiz gerekiyor; zi-
- ra gocuklarin kabiliyetlerinin belirlenmesi ve geligtirilmesi igin, biitiin
bu agamslarin yerinde ve zamaninda uygun bir teknik egZitim sisteml ile de-
.gerlggdirllmesi icabetmektedir. Ancak bu gekilde kiigiik yagtan itibaren co-

cuklara, zarar verheden birgeyler verebilmek miimkiin olacaktir.

Ilk agama - 0-3 yaglari-.arasi Bebeklik ga@r
Ikinci agama 3-6.yaghbari arasa Altin gocuk ga@r
Ugiincii agama 6-10 yaslari arasi Erken ilkokul gaga

Dordiincii agama 10-12 yaslari arasi Okul gagl
Beginci agama 11-13 yaglar: arasi Ilk eigenlik gagl (gekil degigmesi viicut
hi1zli bir gekilde uzar)
Altinca agama - 13-16 yaglars arasi Ikinci ergeunlik gag (Viicut ‘enlemesine
geligir)

Bu agamadan sonra viicut son geklini bulacaktir.

_Qocuklarimizda ne gibi Szellikler arsmaliyiz. Sadece minderlerde spor ve
sahneiberde sanat icra edecek iyi ve gok yonlii elemanlar degil de, bunlardap
bagka antrendr, bale dgretmeni ve koreograflara da ihtiyacimiz oldugu cihet-
le sadece ideal sporcu ve bale viicudu aramaktan ziyade fantazi sahibi, bulug-
lar yapabilmek, miizige’ yatkin, pedagojik .ruhlu elemanlarin de ortaya gikaril-
masi1 Gok Onem tagimaktadir,
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Bu kaymetler Kkiigiik yagtaki gocuklarda daha zegelenmemis bir durumda bulun-
duklarindan dolayi, bu gibi kiyme tlere sahip vlanlari gok erken yaglarda
sacmek tavslyeye deger olacaktir. ) i : )

Simdi bu is igin en uygun zaman nedir, ne éamandlr gsorusu ile-kargi kargi-
ya geliyoruz. s o -

Hernekadar anne-babamin gocuklarinin pilgi ihtiyacini karsilayabilme veya
-yarememe veya gocuéun:serbest veya-igine kapanik olarak biiyilitiilmesi gocu-
gun. gahsiyetinde bilyilk etkiler yapabiliyorsa da,. ilk iiama yani 0-3 yaglar.
arasi biz 6§retmen1eri'aktif'blarak pek ilgilendirmiyor. s

Eger baba evinde sabar ve gevgi dolu bir atmosfer normal ise, ikinci aga-
madaki yani altin goouk gagindaki 3-6 yag arasindaki gocuklary kargisinda
her. geyle ilgilenen hayat dolu, fantazi sahibi yavrular olarak bulabiliriz.
Baslangi¢ olarak da aradifimiz budur iste. ’ : | .

Her gocufun geligme durumuna bagli kalargk, ortalama beg yagindaki gocuk="
darla egitime baglayabiliriz. Bu yagtaki gocuk oyuna bagimli bir egitimi
takip edebilir. Gocuk biiyilk bir alaka ile her tesirin etkisi altina girer.
Gocuga uygun, iyi, basit, saf, temiz bir rigmik yapideki sade bir miizik

de eZitimler siiresince biiyilk deger tagiyacakiar, giinki ancak bu gekilde. '
saglikly bir ritim -duygusu geligtirmek miimkiin oluyor. Eger miizik fon ola-
rak ¥kullaniliyorsa bunun gocugun ritim duygusunu bozacaginy belirtmek is-
tiyorum. Her yeni gordiigiini Sgrenmek ve uygulamak meraki sebebiyle, kon-
santrasyon imkani k1s1tll olan bu yagtaki goculk, yeni yeni buluglarla ha-
yal giiciine hitap ederek, merakini gekmek en akilei yol olabaktlr. Bu zaman.
zarfinda hayalgiiciinii ritmin ve dogagtan yapilan derslerdeki melodi hissini.
ve ayrica yerde viicudun Kapanip ag¢ilmasi, Once paralel ve sonra hafif disa-
r1 gekil@s eklemlerin déndiirillip esnetilmesi teknik hissin geligtirilmesi :
imkani vardir.. v U o

.Gocuga eklemlerin bilhassa kalga, diz, omurgs,kollarin ve bagin serbest
tutulurken, omuz eklemlerinin fonksiyonlarlnln'hissettirilmasi yer galig-
malarinda tanitilip anlatilabilir. Bu sebeplerle bu yaglarda, yani besinci
" yasin iginde derslere baglanmak dogru olacaktar. )

Okul gagiarlnln basiarlndé, yani takriben alta yaglarinda dogagtan hareket -
egitimi bliyik bir iddia ile, gocuZa uygun bir miizik yardim ve yerde ystay
olarak yapalacak teknik galigmalarla baglanabilir. :

$imdi nigin "yerde, yatay olarak teknik galigma" sorusu ile kargilagabiliriz.
Kaslarin hem mukavemeti, hem de elastikiyeti,.omurganin ve kalganmin ve dog-
ru bir bag tutus gekli ile omuzun diizgiin bir durumu, bacaklarin kalga eklem-
lerinden sonuna kadar digari dogru gevrilebilmeleri, yatay diizlem sayesinde
yerlerinde ve dzelliklerinden kaybetmeden ve hatta gocugun dengesini kaybet-
memesi igin zorlanmasina mahal kalmadan, kendisine kéndi kendini kontrolde
giivenilir, uygun bir eg, yardimeci bulamayacagy igin, yer hareketleri dogru,
olacaktir, Giinkii yer dmelliklerini deZigtirmeyen kuvvetli bir zemin olarak.
gocuga giiglii bir eg yardimci olabilmektir . (Boris Kniaseff).

’chuk 7-8 ysglar1né,geldiéinde ve diizgiin bir viicut durumuna sahip oldugunda
_bacaklarin kalga eklemlerinden diga gevrilebilme hissini kavradiginda ve bii-
tiin viicuduna. hakim olabildigi zaman, dnce dik olarak barda, sonra serbest
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olarak galigmalarim yliriitecektir (Balanchme, Kirstein, Stuart, Dyer).

Daha Once yerdeki galigmalari ile gocuk bu yagta viicudun agirlik merkezini
hissetmeyl ve eklemlerin ve bilhassa kalgca ve diz eklemlerinin esas fonksi-
yonlarim Ygrenmigtir. Cocuk artik viicudun agairlik merkezini hissetmeyi 6g-
renmig olarak, diizgiin bir durumda dengesini bu}maya. hazirdir. Becaklarini
Plie, releve, passer de jambe, tendu, rond de jambe, grand battement,
dévéloppé, ziplama ve pirvetlerde kalcasinin ve omurganin pozisyonunu bozma-
dan kullanabilecektir. Bu hazirlik metodu tamamen nédtr oldu@u ig¢in her stil
galigmalarinda baglangic metodu olarak tatbik edilebilecektir, -

Tenkidsiz ve kargi gelmeden Gfretmenine giivenen bu yagtaki gocuk, kendisine

- bgretilenleri biiyllkk bir gevkle tatbik edecektir. Dolayisiyla, egitimin bu
kesiminde, dfretmene diigsen sorumluluk, biitiin eZitim siiresi igindeki en bii-
Yikk sorumluluktur.

Bu sebeple Ogretmen ve antrendr, etrafli balse, cimnastik, mizik ve dans pe-
dagojisi bilgisi yaminda, zemini kuvvetli, bir anatomi bilgisine de sahip
olmasi icabetmektedir.
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VOLEYBOLCULARDA S$SAHSIYET BOYUTLARI
VE BAZI DAVRANIS 0ZELLIKLERININ KARGILASTIRILMASI

Spor, kamuoyunda yver alan en Snemli sosyal faaliyetlerden biri-
sidir., Sporcular ise bu faaliyetlerin aktif elemanlaridir. Bu
kigiler, yani sporcular .i¢inde bulumduklari ortam nedeni ile
diger insanlardan daha farkli gahsiyet yapilari ve davranis
6zellikleri gdsterebilmektedirler. Bu nitelik elit sporcularda
daha belirgin olarak gbdriilebilmektedir. Glinkii ¢calismalar berabe-
rinde belirli bir difiplin anlayisi, yardimlagma duygusu, miica-
dele ve kazanma hirsi, kazandidi fiziksel Szelliklerden dolaya
geligsen kendine giiven gibi $zellikleri getirmektedir.

Sporcularin yarisma ortami igerisindeki bagarisini etkileyen en
Onemli faktSrlerden biriside onlaran sahip olduklari sahsiyet
yapilari ve davranmig &zellikleridir. Bu ise onlarin miicadele es-—
nasindaki davranigslarini, tutumlarini etkilemektedir. Bu nitelik-
ler ise 6zellikle takaim sporlarinda ayri bir Snem tagimaktadar.
Ornedin voleybol'da biitiin oyuncular teknik yapi, takim oyunu an-
‘layisi, hirs ve kazanma diisiincesi: agisindan ayni ve yliksek diizey-
de deferlere sahip olmasi gerekirki neticeye gidilebilsin. EJer
oyunculardan birisi bile bu Szelliklerde diferlerine gére daha ne-
gatif bir defere sahipse takimdaki performans de§isebilmektedir.

‘Bu nedenle oyuncularin sahsiyet yapilaripin ve davranis $zellik-
lerinin bilinmesi, ortalamadan diisiik deferlere sahip olanlar var-
sa bumlarin ortalama dejere yaklastirilmasi, dolayisiyla genel-
de takim de§erinin yiikseltilmesi galismalarinda bulunulmasy ge-—
rekir.

Aragtirmada Gazi Universitesi, Gazi EJitim Fakiiltesi, Beden E§i-
timi ve Spor BSliimiinde &§renci ve elit olan 15 kiz, 15 erkek
lzerinde calisma yapilmistir. Denetlem gsahsiyet boyutlari ve dav-
ranig Ozelliklerinden saldirganlik, basari hirsa, istlinliik davra~
nislari ele alinmis ve karsilastirilmalara yapilmistar.

PROBLEM: Gazi Universitesinde elit olan voleybolcularin hangi
nisbette gahsiyet boyutu dederlerine sahip oldudunun tesbiti, o
deferlere sahip olan voleybolcularin baz:i davranis &zelliklerini
hangi dlizeyde g&sterdiklerinin -belirlenmesi, '

SINIRLILIKLAR: Arastirma’'da yer alan denekler Gazi Universitesi,
Gazi E§itim Fakliltesi, Beden E§itimi ve Spor B&liimiinde &§renci

ve elit olan voleybolcular arasindan tesadifi metodla se¢ilmig-
tir. Sahsiyet boyutu deferlerinin belirlenmesinde Miirzburg Ide-
al Sporcu 8lg¢edi uygulanmistair. Davranig Szellikleri ile ilgili
calismada ise sadece saldirganlik, bagari hirsi ve listiinlik &zel-
likleri ele alinmistir.

METOD: Sahsiyet boyutlari ile ilgili galismada, deneklerin test
k&gitlarindaki de§erlerinin 6nce agirlikli ortalamalari alinmis
ve bu deferler aragtirmada ele alinacak olan istatistiki iglemle~
rin genel verileri olarak kullanilmigtir. Daha sonra verilerin
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afltmetik ortalamalari, standart kaymalar:i ve de§isim katsayi-
lary hesaplanmigtar. Daha sonra her grubun -gahsiyet boyutu de-.
Jerlerinin kendi i¢lerindeki korelasyon katsayilari hesaplanmas.
ve anlamlilak sinamalari t testi ile yapilmigtir. Sonug¢lar elde

edildikten sonra bayan ve erkek voleybolcu deéerlerlnln karsl-
lagtirilmasi yapilmigtair, .

Davranig Szellikleri ile ilgili ¢aligsmada ise her grubun aritme-
tik’ ortalama, standart kayma ve dedisim katsayilari hesaplqga-‘
rak karsllastlrllmalarl yap11m1$t1r. : ) o

o g

I- SAHSIYET:

‘Sahsiyet s&zcigii’ glinliik konu§ma1arda oldukga sik kullanllan blr
terimdir. Kisilerin toplum igerisinde baraktiklara 1zlen1m1er1n -
bir degerlendirme 8lg¢litlidlir. Buna g&re bazi insanlar ig¢in-"sah-
siyet sahibi birisidir" veya "gahsiyetsiz birisidir" gibi nite-.
lendirmeler kullanilabilmektedir. Kullanimlari nedeni ile gah- -
siyet s&zcliglinlin, miza¢ ve karakter sdzcilkleri ile sik sik ka-.
rigtirildiklari gdriilmektedir. Mizag¢ veya huy, glinlitkk yasamti 1ge-
risinde belirli duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan -
deglsme51d1r. Ornedin, cabuk kizmak, Sfkelenmek, neselenmek, ha-
reketli veya hareketsiz olmak blreylere gbre defisen mizag veya

- huy &zellikleridir. XKarakter, kigive &zgii’ davraniglarin biitind

clup ‘insanin bedensel, zihinsel ve duygusal etkinlidine cevre—
nin verdigi degerdir. Sahsiyet ise bir insani bagkalarindan
aylran bedensel, - zihinsel, ruhsal &zelliklerin bﬁtﬁnﬁdﬁr.

‘“Sah51yet biitlin bedensel &zelliklerin, i¢ glidlilerin, durtulerln,v

eélllmlerin kazanilmig deneyimlerin biitiintidiir" (Kdknek, 1986,s.26).

Sahsiyet Boyutlarlz Giinsel Koptagel'ln Tlpsal Psikeloji kitabinda
belirtildigi lizere, ¢ogu ayni anlamda kullanilmakla birlikte
sdzliiklerde sahsiyetin dedisik’ boyutlarini belirten onsekizbine

- yakin*s&zciik bulunmaktadir. Arastirmalarda éle alinan ve incele-

nen- 14 sahsiyet boyutu ise asadida belirtilmektedir. l¢e ddniik-
liik - Disa domiikliik, Gliglii benlik -~ Zayaf benlik, Hakimiyet-

‘tabi olma, Ne$ellllk - Ciddilik, Giigld iist benllk = Zayif -iist ben-

lik, Ataklik - Sikilganlik, Naziklik - Kabalik, Paranoya - Uyum—
luluk Otistik - Sug¢luluk duygulari - Kendine gliven, Radikallik-

‘Muhafazakarllk :Kendine yeterlilik - - Gruba ba§1m1111k Benllk de=-

eri - Hatala benllk dedgeri,

II- DAVRANIs 6ZELLIKLERI'

‘Insanlar, iginde bulunduklari toplumun sahip oldugu ozelllkler,

kendi fiziki Szellikleri, yakin ¢evresi, deneyimleri gibi’ etken-
lerin sonucunda bazi sahsiyet yapilarina sahip clurlar. Bunun ne=-’
ticesinde de disaraiya yansittiklari belirli davranis &zellikleri:
vardir. Bu davranislar toplumun deder yargilarina gdre normal veya
anormal olarak nitelenir. Insan, bu normal veya anormal- davranig-
lari ile biyopsikososyal bir.varliktir. insan. organizmasi normal-
de biyolojik, psikolajik ve sosyolojik diizeylerde kendisi - igin en
iyi dengeyi sajlama edilimindedir. Fakat bu denge ig ve dig orta-
min (guduler, dlirtiler, irsiyet, 51n1r51stem1, hormonal yapi, = .
gevre vs. ) getlrd1§1 etkilerden dolay: bozulabilmektedir..Denge-
nin bozulmasi halinde ise kisilerde ruhsal bozukluklar gorulebll-
mektedir. . -
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Aragtirma kapsaminda yer alan davranis ®zellikleri ile ilgili su
kisa bilgiler verilebilir.

A. Saldirganlak »

"Biyoloji, saldirganlidain her yasayan varlikta temel bir'yaplya
sahip olup, hayvanlarda ve insanlarda iggliye ‘bagli oldufunu g8s-
termektedir. Bu saldirganlik, organizmaya yasama ihtiyaglarina
.yerine getirmek i¢in kendisini gevreleyen diinyayir kullanmasina
izin verir. Bu ortamda saldirganlik doJaldir. Fakat, bu Szellik
bir e§ilim nitelijideé: tasiyabilmektedir. Yani, kisi, psikolojik
yapisi ve dolayrsi-ile slirekli saldirganlik tutum ve davranigini
gSsterebilmektedir, Bu ise, yapisal saldirganlik ve sonradan ka-#
zanilmg saldirganlik seklinde iki grupta incelenebilir, "

1. Yapisal Saldirganlik: Bu tiir saldirganliklara agira tepkili

ve sinirli mizaca sahip olan kisilerde, saralilarda ve bazi irk-
larda rastlanar. Paranoyak kisgi yapisal bir saldirganliga sahiptir.
Bu saldirganlik silirekli olarak uyanik olup onu’ higbir zaman yal-
niz birakmaz.’

Z. Sonradan Kazanilmig Saldirganlir: Psikolojik bir Qurumun somu-
cu olarak tesadiifi olarak ¢ikan saldirganliklardir. Ornegin, bii-
yik bir alinganlikta, 8zsaygi zedelemesinde, tutkusal durumladfa
gbriilebilir. Bunun disinda gizofrenide, ezenlerde, ezilenlerde,"
kiskanglik ¢ilginliklarinda da.rastlanir.”(Daco., 1983, S.74-76)

Voleybol'daki saldirganligin hedefi ise sadece top ve rakip oyun-
culardir, Yani hem rakip oyuncularin teknik ve taktik Ustiinliikle-
ri ile, hemde kullandiklari topla, bazen de hakem kararlariyla
micadele etmeleri s&zkonusudur. Basarili olmak ig¢in kullanilan hars
faktdrli ise beraberinde saldirganlik &zelligini de getirebilmekte-
dir. Fakat burada, rakiple fiziksel temasta bulunmaksizin onun tek-
nik,ttaktik becerilerine ve kullanilan topa kars:i yapilan diisiince -
ler ve hareketler dizisinin uygulanmas: s&zkonusudur, .

B. Bagari Hirsi:

Hirs,herhangi bir geyi elde edebilmek, yapabilmek ig¢in kiginin dQuy-
dudu normalin lizerindeki istek, azimdir. Basari hirsi'da, iginde
bulunulan faaliyeti, galismayil en iyi sekilde ylirlitebilme, en
bagarili sonucu alabilme diiglincesi, arzusu iginde olmadir. Kimi in-
sanlar normalin {izerinde bir bagari hirsina sahiptirler. Yaptikla-
r1 galigmada her ne pahasina olursa olsun basarili olmak i¢in di-
dinirler, her gabayi gdsterirler.

Sportif faaliyetlerde de ayni yapi sz konusudur. Sporcu hirsli bir
yapiya sahipse, takima girebilmek, takimda devamli oynayabilmek,

en basarili sonucu alabilmek, derecelerini dahada gelistirmek igin
var glici ile g¢alisir. Bu kisilerde, disiplinli, diizenli, istekli, .
inatgi bir yapi izlenir. GCaligmalardan hig usanmazlar ve aksatmazlar.
Kendilerine sans verilmesini isterler ve sans verildiinde gdster-—
dikleri, normalin lizerindeki g¢aba ile kendilerini fark ettirirler.

Bu tiir sporcularin belirlenerek onlarin gelisimlerine yardimci ol- -
ma ve dederlendirme teknik adamlarin yararlanacadi bir politika
olmalidir. : '

C. Ystiinliik:

Insan, iginde bulundudu her faaliyette istliin olmayi ister. Bu sos-
yal ¢evrenin getirdigi sartlarin geredidir. Bu nitelik bazi kimse-

e - - Bl e e - g
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lerde normalin lizerinde, baz1lar1nda normalin civaranda bir
seviye gdsterir. Kamu veya &zel sektdrde galisanlar bagarilari
ile amirlerinin dikkatini ¢ekme ¢abasi -igerisindedirler. Ayni
sekilde sportif faaliyet igerisinde yer alan kullip idarécileri
mali biit¢eleri arttairma, en diyi antrendrleri tutma dolayisa 11e
kendl takaimlarinin diJerlerinden ustunluﬁunu kanitlama. diiglince~
sindedirler. Antrendrler'de disiplinli, ¢aligmayi seven, teknik
" ve fiziki yjnden kablllyetll sporculari biraraya getirme, galig-
masi, igerisindedirler. Sporcular ise, takimda devamli oynayabil-
me, sezon igerisinde iyi bir seviye gUstererek kendi fiatima
arttirma hedeflerini. gergeklegtirme’ diiglincesindedir. Biitiin bu
isteklerin birlegmesi ise listiin olma’sonucunu getirebilmektedir.

III- Verllerin Edde Edmlme51, Ilglli I$lemler ve Kar§1la$t1rmalar°

"Arastirmanin bu kisminda verilerin elde edilmesi ve onlarla il-
glli,gallsmalara detayli bir yer verilmemis, sadece nasil ne ge-
kilde elde edildikleri ve sonuglari ﬁzerinde durulmagtur.

A, Sah51yet Boyutlar1 1le T1gili Qallsmalar-'

Sahsiyet boyutlari: :m ile ilgili galxsmalarl yapabllmek i¢in ge-
rekli veriler bayan ve erkek denekler lizerinde - Mirzburg 1deal
"Sporcu Olgedinin uygulanmasi ile elde edilmigtir. Testin tamami
80 sorudan meydana gelmekte, 1-62 arasi sorulan genel olarak tiim
sporcularain gahsiyet boyutlarani, 63- -80. arasi sorular ise &zel
spor branslarlnl 1lg11end1rmekted1r.

1, Arltmetlk Ortalama Degerlerl°'

Callgma Y sonucunda\ pozitif nitelikler olarak kabul ‘edilebile-
cek dlsa ddniik, gliglii benlik, negelilik, guglu iist benlik, na-
2iklik, uyumluluk, sosyal olma, inatgilik, kendine .giiven, gruba
badamlilik redikallik boyut dederleri bayan voleybolcularda da-
ha yiiksek gbriilmiistiir. Erkek voleybolcular ise, hakimiyet, muha-
fazakarlik, ataklik, benlik deerleri daha yiliksek g&riilmiigtir.

Bu sonug¢lar ise, bayan voleybolcularin erkeklere nisbeten daha
sicakkanli, samimi, sevecen, yardimsever, kargisindakini incit-
mek istemeyen, kendine guvenen, ‘diigiincelerinin-dogruluduna ina-
nan, gliglii bir .benlik ve {ist benlik" yaplslna sahip olma 6zellik-
lerini tasldlklarlnl g&stermektedir.

Toplumumuzun yapisi geredi ve fiziki {istiinliiklerinden dolaY1 er-
keklerde tahakkiim kurma diiglincesi ve istedi,.sahip olduklara )
6zelliklerin devam etmesi edilimi ve serbest hareket etme eyle-
minin daha gok gorulduéu anlasilmaktadar.

2. Standart Kayma De§erleri- . o ) . h

Yapalan gallsma sonucunda ‘elit olan bayan voleybolcularln degigim

katsayilari, diga doniik, ige doniik, gliglii benlik, tabi olma, nese="

lilik, ciddilik, gligli iist benlik, 'zayif list benllk, ataklik,
-sikilganlik, kabalik, uyumluluk, sosyal olma, inatgilik, suglu-
1luk duygulara, kendlne gliven, radikallik,. kendine yeterlilik,
gruba bagimlilik, hatali benlik sahsiyet boyutlarlnda daha kuguk
deger gostermektedlr.
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" Erkek voleybolcular ise, zayif benlik, hakimiyet, naziklik,
paranoya, otistik davranig, ¢abuk ikna olma, muhafazakarlik,
benlik deJeri ile ilgili gahsiyet boyutlarinda daha“ kuguk de§1
gim katsayisi-degerlerine sahlp gSriilmektedir.

Elit olan bayan voleybolcular 20, erkek voleybolcular ise 8
sahsiyet boyutunda daha istikrarli cevap da§111m1 gbstermlsler—
‘dir.

Toplumumuzun yapisi- gere§i erkekler, bayanlara nisbeten sosyal
faaliyet, is ve ekonomik alanlarda refahlik doyumuna ulasmis
dlizeydedirler. Dolayisi ile belirli konulardaki gdriis ve
diisiincelerinde farkli de§erlere sahip olabilmektedirler. Ciinkii
faaliyetlerinde, dlislincelerinde ve onlari uygulayabilme &zgilir-
lilkklerinde daha az sorunlarla kargilagmaktadirlar. Bu nedenle dii-
siincelerin; isteklerin, kesiflesmis blrllgl yverine ayri kanaat-
leri ve nitelikleri tasiyabilmektedirler. Bayanlar ise, daha yiik-
sek .dlizeyde sosyal, idari ekonomik haklar elde etme ihtiyacinda
olduklara igin. sofunlarlnda, dolayisi ile diigiincelerinde benzer-
lik 8zellikleri varalr Bu nedenle verilen .cevaplardaki dadilim-
larin istikrarliliganin_ ‘bayan voleybolcularda, erkeklere nispe-
ten daha. yiiksek glkma51 normaldlr.

3. Korelasyon Katsay151 Degerlerlﬂ

Bayan voleybolcularda diga doniik, ige doniik, glicli benlik, zayaf
benlik, hakimiyet, tabi olma, ne$e11 tabiat, ciddilik, gligli st
benlik zayif ist benlik, ataklik, s;kllganllk, uyumluluk, para-
noya, otistik davranig, sosyal olma, fadikallik, muhafazakarlik,
gruba baglmllllk kendine yeterlilik, Penlik dederi, hatala ben—
lik degeri’'boyutlari arasinda anlamli ve’ “ters y®nli bir iliski
-saptanmigtir, yani, pozitif degerler artarken. negatif degerlerde !
azalma tesbit edilmigstir, Naziklik, kabalik *1natglllk, gabuk ikna
olma, sugluluk duygulari, Kendine giiven boyutlarl arasainda ise an-
lamly bir iliski bulunamamigtir. Yani bu sah&iyet boyutlarinda ba-
yan voleybolcular, gdsterdikleri pozitif dederlerin yanlslra ne-
gatif dzellikleri de ta§1yabllmekted1rler.

Erkek voleybolcularda ises hakimiyet, tabi olma, ataklik, 51k11—
gan;lk, naziklik, kabalik, uyumluluk, paranoya, sosyal olma,
Otlstlk davranls, ‘bilgicilik, ¢abuk kanma, sug¢luluk duygulara,
kendine gliven, radikallik muhafazakarlik, sahsiyet boyutlarindaki
dediskenler arasinda anlamli ve ters ydnlii bir iligki saptanmig-
tir, Yani pozitif deferlerde artis gdriiliirken, diferlerinde azal-
ma gdrilmektedir. Disa ddniikliik, ige déniikliik glicli benlik zayif
benllk, neseli tabiat, ciddiyet, qiiglii tist benlik, zayif iist
benlik, gruba bagimlilik, kendine yeterlilik, benllk degeri,;’
hatali benlik deferi ile ilgili gahsiyet boyutlarinda ise anlamli
bir 'iligki bulunamamistir., Yani erkek voleybolcular s&z konusu
boyutlardaki &zelliklerinden birisini gbsterirken digerine de on-
dan badimsiz bir sekilde sahip olabilmektedir.

_ B, Davranis Szellikleri ile 1lgili Callsmalar.

Saldirganlik, bagsari hirsi ve ustunluk davran1$1ar1 sirasi ile
ele alinmigtair.

1. saldirganlak: :
Exrkeklerin saldirganlik $zellidi ortalama deferi 13,4, bayanlarain

»
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ise 9.87'dir. Erkek denek cevaplarinin de§isim katsayisi 22,16,
bayan denek cevaplarinin dedisimi ise 35,46'dir. Yani erkek
voleybolcularin, bayanlara nisbeten daha yliksek dilzeyde saldirgan-
lik &zellifine sahip olduklari tesbit edilmigtir. Konu ile ilgi-
1li cevaplarinda istikrarlilik ise erkek deneklerde daha yiiksek
diizeyde gdriilmiigtiir. -

2, Bagari Hairsi:

Bayan voleybolcularin basari hirsi ortalama dederi 17,27, erkek
voleybolcularin ise 16,47'dir. Bayan voleybolcularain de&isim
katsayisi 18,99, erkek voleybolcularin ise 19,73'dlir. Yani bayan
voleybolcularin, erkeklere nisbeten daha yiiksek diizeyde bagari
hirsi 6zelli§ine sahip olduklari gdriilmektedir. Ayrica bayan vo-
leybolcularin cevap dagilimlarindaki istikrarlilidin, erkeklere
nisbeten daha yiiksek oldudu tesbit edilmistir.

3. Ustiinlik:

Bayan voleybolcularin istlinliik ortalama de§eri 15,53, erkek vo-
leybolcularin ise 15,93 olarak elde edilmistir. Bayan voleybol-
cularin dedisim katsayisi dederi 16,29, erkek voleybolcularin ise
©17,7'dir. Sonug'da 'ise bayan ve erkek voleybolcularin iistiinliik
6zelligi ile ilgili dlisiincelerenin birbirlerinden anlamli bir

. farkliliga sahip olmadiklari gdriilmektedir. insanodlu, bayan olsun
erkek olsun, genelde iistlin olma arzusu ve diisiincesi igerisindedir.
f¢inde bulundudu hér .faaliyetin sonunda {istiin olmak ister. Bu ol-
gunun voleybol sporu yapan bayan ve erkek deneklerde de bulundugu
izlenmektedir. : :

De§isim katsayilarina bakildidainda 1se, basan voleybolcularln, er-
keklere nisbeten daha istikrarli bir cevap dagilimina sahip olduk-
lari gériilmektedir.
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FARKL! SPOR DALLARINDA YASANAN
MOSABAKA STRES DUZEYLERININ ARAST[RILMASl
Dr.dzbekgi,F. . -
Uludag Universitesi, BURSA : '

SPOR-STRES ILtSKIS! -
Stres 'organizman1h bedensel ve ruhsal clarak =zorlanmagi  sonueu

ortaya . ¢i1kan ve kiside bir - takim
rahatsizliklarla(bedensel,zlhinsel,psikolojilk ve davranigsal):

kendini  hissettiren bir durumdur.Sporun bir meslek halini  ald:g
gunumizde ise,sporcu hem bedensel hem de ruhsal!' anlamda yogun

‘yUklenmeler altindadir.lstenen.- performansi sergileyehilmek igin,
.uzun surell antrenmanlara lLatlanmak zerundadir. Bedensel oalarak

yorgunluga,ruhsal olarak bikkinliga karsi koymak,agir vE ‘sikica
galigmalara sabirla direnmék durumundadir.Y:llarca stiren bu
ugragin bir tek amaci vardir, kazanmak ve ‘bunun getireceg!{ maddi
ve ‘manevi firsatlar: yakalamaL herkesce taninan Uhlu bir insan
olmak.“Ulasllmak istener bit bagari,baz: sporcular icgin hayati
olarak kabul. edilen yuksek bir arzuyu gUstermektedir.“(Hardly, ‘
1976,s.451).

Perfnrmans Sporcusu 1ginvher yar1$ma’sdsyal ve ekonomik agidan’
bUylk “nem _tasir.Antrenmanlanra cektipt 1zdirabin kargiligin:

. almak,ya da tum gabalarin bosa gitmesi ve her. seye " yeniden

baslamak, yarismanin sonucuna baglidir.Bsylesine - riskli' hir
artamda her sey sporcuya. dlsman ‘gibidir.Gegen zaman, havanth s1cak
ya da soguk oclmasi,seyirci, hakem ve tabil rakipr

' BZELL!K-DURUM END!SE(TRA!T—STATE ANXIETY)TEDR!SI T VE MOTOR

- PERFORMANS
tizellik- durum endige teorisi(Spielberger 1966 1972\ esas olarak,
heyecan uyandrma ve anksiyete olaylariyla ilgili yapirlan
aragtirmalarda kabu! edilentnemli degiskenleri. siniflamaya

yarayacak bir kavramsal y&apa saglamakia ilgitenmelktedir.Bu  teori
anksiyeteyi geglel . bir durum (A-durum)  ve sabit baglantila
kisise! bir dzellik (A-bzellik) olarak ikiye *~ ayirir.Buna
ilaveten, stresli ortamlar = ve bu ortamlari - yarsatan ~durumlar
ile bun]arln Ustesinden gelmeye vyarayan psikolojik . savunmalara
aragtirir.Uzellik-durum . anksiyete teorisinin bir bagka &nemli
gorevi - de A-tzellikteki farklilik nedeniyle - yasanan,farkl: A--
durum duzeylerini belirlemektir.

UYAND!RMA(ARDUSAL) VE MOTOR PERFORMANS

5

Uyandirma ya 'dé canlandirma (arou=sal) déyran1slar1n yogun
tlgitleridir.Durumluk stres,uyandirma ' ile yakindan
iligkilidir.Durumluk stres yogunluk ve ybne kargilik gelirken,

uyandirma sadece davrangin yoRunluk y&ninu
gosterir. (Martens,R.1982,5.5) : T
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Sporcunun 1istenen performansa  ulasabilmesi 1¢in optimal bir .
kaygi,dolayisiyla belirlil bir gerginlik duzeyine sahip olmasa
gerekmektedir.Bu diizeyin alt: ve UstU performansi olumsuz ydnde
etkile.Kaygi duzeyinin ¢ok yuUksek olmagi **wtart telag:i'',duguk
olmasi ise ‘‘start temmelllgi®*‘ne yol agar.Start tembelligt
durumunda sporcunun kas tonusundakl. .dUsme sonucu,hareketlerde
uyusukluk, tembellik ve genel bir isteksizlik vardir.Sebepsiz "bir
yorgunluk, ve yarismayi. birakma eRilimi gorUlUr.Start teclas:
durumunda ise,kalp atim sayisinda artma,terleme,ellerde titreme
ve bacaklarda halsizlik hissedilir.Bunun sonucu sporcu asira
sinirli,davraniglara kontrolsUzdur.Kas tonusu yUkseldigi igin
hareketlerin yumusakligr ve koordinasyonu bozulmugtur.

Uyandirma ve motor performansin de@igen duUzeyler! arasindaki
11iskiy! agiklamak i¢in iki " hipotez gelgtirilmigtir.Birincisi
drive(itki) hipotezi wve ikincisi de Yerkes-Dodson kanunu veya
daha  acikca ters gevrilmig (inverted) . U hipotezi olarak
bllinmektedir. .

Kompleks yeteneklerin performansi igin drive teorisinin temel

tahmini(pretiction) Spence ve Spence(1966) tarafindan 1{ileri

sUrUlmugtur.Kisaca drive teorisi su tahminde bulunmaktadir. .
PERFORMANS = ALISKANLIK X tTK!(DRIVE)

Aligkanlik dogru ve yanlag tepkilerin Ustunlugu ya da hiyerargik
duzenine karsilik gelmektedir.Teori,itkidek! artisin belirtilen
dominant tepkilerin olasiligina arttiracagina ileri
surmektedir.Yetenek kazanmanin 8n asamalari sirasinda,dominant
tepkiler genellikle yahlig tepkiler olabilmekte,fakat daha sonra
yaptilan tekrarlarla dominant tepkiler,dogru tepkilere

. dénusmektedir.Dominant tepkilerin dogru tepki oldugu
zaman,uyandirma ve performans linear bir {ligkiye sahiptir(gekil
1)Dominant tepki yanlis tepki oldugunda drive teorinin tahminleri
acik depildir. - :

¥
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UYANDIRMANN DERECESE

SEKIL ! :Uyandirma performans {ligkisinin itki teori ve ters
cevrilmis - U hipotezi.
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Diger yandan inverted-U hipotezi,uyandrma ve performans
arasindaki yeknesak olmayan ve egrilerden clugan - bir 11iski
coldugunu ilert sUrmektedir.Sekil 1‘de gﬁsterildigi‘gibi,inve:ted—
U hipotezi performansin artiginin,uyandirmanin artan dizeyleriyle
-birlikte en iyl noktaya\ulasabilecegini,apcak uyandirmadaki daha
fazla . artigan performansta azalmaya : neden’ "olabilecegini
belirtmektedir. - I . » )

PROELEM
PROBLEM DURUMU

'Yarisma endisesinin kendine tzgll bir durumu ifade etmesi ilk defa
1966 yilinda Spielberger tarafindan yap1lm1$t1p.Yar1$ma endigegi
bulunan ortamin kigiyi korku gemberine almaSLyla,taﬁsiyon ve geg
anlama gibi tzelliklerle kendini gbsterir.Sporcunun
davraniglarini etkileyen bu durum,dolayisivla miisabakadalki
basarinin nasil olacainy da belirler. :

Her ‘sporcunﬁﬁ‘ Gzel caligmalar yaparak kendini - - yarigmaya
haz1rlama51,gallsma_imkanjar1ndak1 farkliliklar,diger sporcularda
korku yaratir.Sporcuda endige yaratan diger bir husus, genellikle

guglu goriinenbireylerin . birarada Yyarigmasi  ve - ‘sporcular
arasindaki - farkl: derecelerdir.Bunlar1n.,yan1 s1ra sporcudan
beklenen gorevin ne oldugu,rakiplerin kimler = oldugu, fiziki
gevrenin Bzelligi ve verjiécek §dulun ne,oldugu gibi unsurlar.
sparcunun misabaka performansina dogrudan ' etkileyen dig
faktsrlerdir,Bu faktsrlerden ne derece .  etkilenilecegi
isé€, sporcunun 'egilim]eri,kabiliyetle%i- va diger kigisel
tzelliklerine baglidir.Cunki stres, sporcunun te diinyasinda

vagadigi,algiladigyr bir olaydir.¥arisma boyunca sporcu  rakipleri
“ile oldugu kadar, kendisi ile de yar1§maktad1f.q’“

Yarisma endigesi anlasilabilir oimalldlr.GUnkU,spdrcuyu kanzlize
agisaindan  buUyik Snem £a$ir‘Amac kazanmak ve kaybetmek olasil:g:
Uzerine kurulduguna gtre, tel cizin mlissbaks stresini, sporcuyu
motive etmeye yarayan bir arag¢ oalarak kullanabiimektedir.Bu
sebeple yarisma stresinin varigmac: tarafindan hangi dizeyde (az
veya gok) hissediimekte oldugu snemlidir ve bu dvurum ayni zamanda
tlellebilir 8zellige sahip olmalidar. o

PROBLEM COMLES!

Sporcularain miisabaka dftam1ndaki stres& yé$ama dUzeyleri nedic?
| YUNTEM. .

A:ast1rman1n-.modelini,befﬁmléme yﬁntemlefindeﬁ anket-survey 1ile

konuyla ilgili kaynaklarin taranmas: ve kavramsal ag:klamalar
olugturmaktadar. . . .
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Bu " arastirmanin evrenl Turk sporcularidir.8rneklem olarak 1988-
1989 yila Turkiye liglerinde duzenli olarak-muwzabakalara katilan
sporculardan, takim = sporlarini  temsilen basketbol, henthol ve
voleybol 'sporu yapanlar 1le bireysel sporu temsilen atletizm
sparcular:, tesadufi se¢im metoduyla segilmigtir.

Bu arastirmada kullanilan Spor Musabakalar: Anksiyete testi

(SCAT),yarismala spor ortaminda,degigen tlgulerdeki
durumlara, tepk! = gtsterme egilimini o©lgmeye ytnelik olarak
hazirlanmig ust duzey bir tzellik Slgegidir.Testin puan dagilim:
10*dan {dusuk 'musabaka -A-Bzelligi),3o0'a (yuksek muUaabaka A-

tzelligl) kadar degigmektedir.Her testin puan: hesaplandiktan
sonra,anketler spor branslarina ve cinsiyete gbre tasnif edilmis
ve bilgisayara verilmigtir.

Daha sonra ‘*‘microsta‘‘paket programa kullanilarak gerekli
hesaplamalar yapilmigtir.Yararlahilan istatistiki islemler esas
olarak;Sporcularin misabaka ortami stresini yagama duzeylert
arasindaki farkliliklarin tespiti 1g¢in **iki ana kutleye ait
ortalamalarin karsilagtirilmasi*' ve Sporcularin yaslari 1{le
mlisabaka ortam: stresini yasama duzeyleril arasindaki fligkiyi
hesaplamak igin ‘*dogrus=al korelasyon®‘dur.Sporcularin mUsabaka
ortami stresini yasama duzeylerl arasindaki farkliligin anlam!:
olup nlmadi1g1 da T testi i{le kontrol edilmigtir.

SONUC

Genel olarak ele alindginda,atletizm sporcularinin. basketbol ve
voleybolculara  gtre,mUsabaksa ortam: stresini daha yogun olarak
yagadiklar1 . .ortaya ¢iknaktadir.Diger yandan atletizm ve hentbol
sporculari ile henthol ve basketbol sporcularinin misabaka stres
duzeyleri arasinda bir fark bulunamamigtair.

Erkek sporcularin miusabaka stres duzeylerinin kargilagstirilimasa
neticesinde ise,atletizm sporcularinin,hentbeol, basketbol ve
voleybal sparcularina gtre bu stresl daha fazla yagadiklar:
gorUlmugtur.Erkek basketbol,hentbal ve voleybol sporcularinin
musabaka streslerinin arasinda bir fark bulunamamistir.

Bayan sporcularin misabaka stresi yagama duzeylerinin
karsilastirilmas: sonucunda, sadece hentbolcularin hem basketbo!
hem de voleybolculara gre bu stresi daha fazla yagadiklar:
bulunmustur.Diger branslardaki bayanlarin miisabaka stres
duzeyleri arasinda bir fark bulunamamigtir.

Her brangtaki bayan ve erkek sporcularin stres duzeyleri
birbiriyle karsilastirildiginda,atletizm gporcularinin stres
dizeylerinin degismedigi  saptanmigtir.Buna kargilik diger ug
brangtaki erkek ve bayanlarin bu stresi yasama dliizeyleri

'
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birbirinden farklidir.Basketbol sporcularindan,erkek olanlar
bayanlara gdre,hentbol sporcularindan -bayan olanlar,erkeklere
gére ve voleybol” sporcular1ndan yine erkek olanlar bayanlara gdre
mUsabaka ortami stresini daha yogun olarak yasamaktad1rlar.

" Hem genel olarak, hem de cinsiyet fark:r  g&z8nlne alinarak
inceIEndiginde,sporcﬂlarin yaslari ile miusahaka stres duzeyleri
arasinda, bir iliski olmadig: hhluhmustur.Sédéce bayan basketbol

sporcularinda - bu sonug degisiklik gdstermls vé bunlarin yaslara’

ile  mtsabaka - streslert ara51ndq,}sta£istiksel olarak anlamla
sayilabilecek,dogrusal .bir ' iligkl saptanmigtir.Bunun da ayni
kisisel tzelliklere sahip bayan baskéetbol sporcularinin biraraya
gelmesinden kaynaklanan bir tesaduf oldugu dustniilebilir.

i

KAYNAKLAR' . ' I

1.Bager, E.,“Uygulama11 Spor Psikolojisi“ Beden Terbiyesi Yayin,

noe 31,Ankara, 1985 ) R .
2. Hardlytc J.,**The Relationship Between Selected Psycological
Traits and Fear of Success in of Applied Sport Science,U.S.A.19878

‘3.Martens,R."*Sport Competition ' “Anxiety
Test'*,Champaign, I1linois, 1082, o '
4.Martens,R.*‘Trait and . - State Anxiety* ", In
W.P. Morgan(ed) Ergogenic .aids and muscular pe:formande,New
York, 1972 : ’ ’ )

5.Martens,R., "‘Anxiety and Mator behavior®*,A reviev,Journal- of
motor bahavior,no 3,1971 E . -

6.Spielberger,C.D.; **Tralt-State Anxiety _ _ and Motof

Behévior“,Jgurhal of motor behavior,no 3,1971.

7.Spielberger,C.D., *Anxiety. as an Emot1ona! state®',Current
trends in theory and research,no:2,1972 - ' o

8.Splelberger,C.D.,* ConceptuaL and “methodological issues in.

anxiety Research“‘'Current trends ‘in theary and research,no:1,1972
9.Spielberger,C.D., **State-Trait Anxiety I Inventory for
children**Preliminary manual, 1973 . . = :
10.Spielberger,C.D and Smith,L. H..“Anxiety,stress and . serial-
position effects in serial versal learning“Journal of
experimental psychology,no:72, 1966

11.Taylor,J.A., A Personality Scale of Manifast Anxiety“JDurna!
of abnormal’ and gsocial psychology,no:48, 1955



-159_

SPOR BiLIMLERI L. ULUSAL
SEMPOTYUMU (15-16 MART 1990)

SAKATLANMANN
SOSYO-PSKOLOJISI

Prof.Dr.Kusthem FigEK
s.uuuéwnﬂm

Tarihin garip, ama, istirarh bir huyu vardi.
Kimse endan dors almay: akil stmediji igin, srark gokiide, kendini tekrar eder.
Hdndo “Wagodya”, iincisinde “fars" elarak..

Tmmunommm4mmwyu lo-1oob|nhms|mmah‘lalil
giddet durecoiorinde saialianmes: normaldir. Spescularm, fizik wdret vo direnglorinin maksimam noktasinda, “ne
mmmwmm kapgtildan ertamiarda olur bu...

mse-muantmmw mmmwtmum) aminda
mOdahalesiyle, orada gegor. Basr sakatliklar, spercunun sodyoyle digan taginmasin gerektirir.

. WMMoﬁm

" Eskigahir DS Berisperda mmﬁimmmzzwm
Wmmnmme(mmqum

mmmmmmmmm Ah@ag"mbasmgebd'eri
tarif etmek igin “trajedi” sl yetorsiz kalr. memwwwmwum
Wthm yigehp kalmsg, oracikia Simastor. Qaeuklubundm i kalbinde olan delik

wm&hYunm'mdanhhmhnww

Haypdi, amdrlnksunkahm.mm bagiiesz yapiidi diremierde ddvigan, katasina yedidi
darbelerden * mmmgmmuw Salkan kincisi Ayhan Kedak'in, yolda yGirirken, harokot
halmdeki bir arabaya garpip éimesine “talhsizik" diyelim...

Ya Manisa'nin Sarvhanh ligesinds eynanan ikinci amasilr iilme magmnda rakip owmthglpkomhahme
-hmmmmsmamwwmvmmumna.ma
Ajikan’in bagina geleniere no demeli?

Ona olanlar tam bir sajhk faciasidn, insankk dramudir.
MmhrmMmMWniMykaMuW&zﬂhgmﬁzemqekmkwm
1989 yih, slper sporculara musaliat elan * “sansasyenel sakaitklar ve hastahidar™ yihyd.

Yani, kelimenin tam anlamsayla *“fars™i, tuluath.

|
l
!
|
|
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OLMAYACAK iSLER OLUYOR...

iy

®nce Schumacher yatada digtii. Konulan teghis mikrobik sarilikt.

Haberi gazetelerden 63renen herkes gagirmigt. Schumacher ok ciddi bir - profesyoneldi, gocukluktan beri aldigi
terbiyeyle saghginin bilincindeydi, yedigi meyve-sebzenin yikanmas, agikta satitan abur-cuburdan kaginmasi . -
gerektigini gok iyi biliyordu. En azindan, bilmesi gerekiyordu. Herhalde teghis. hatasi vardl

" Igin ashni sonra grendik.

Fenerbahgeli futbolcularin antrsnman sonrasi bagina dglistikleri gegmeye bastlan gehir suyunun tazylksizligi
ylziinden, komgu dereye akan lagim sulari, igme suyu borularina sizmigh. -

T

Arkasindan Rldvan in sakatligt geldi.

Once “hastalik mi, sakathk mi?" diye tereddit etti doktorlar k; veya dig.miniskiis olabilirdi, anemi kesmdl, gizli
seyreden verem” ihtimali bile vard..

lsvigre'ye gitti, “"diinyaca Unfii orlopedlst" olarak tanmlan Dr. Glinz dlye birine miniskiis ameliyati yaptirdi Ridvan...
Iki ay sonra da ikinci defa bigagin altina yatts.

Yeni ogremyoruz, ameliyat bblgesinde kirk kemik pargalan kalmis...
Arkasmdan Tanju nun ““saghk sorunu” grkty.

Teghisler yine farkliyd:. Ya adale yirtilmasi, ya balair qekmBSI vardi. Yainizca profesyonel futbolculanmlzm »
onlarin da en gézdelerinin yararlandikian bir |mt|yazia tig haftahgina Almanya'ya taslndl Tanju ... “"Saghk turizmi”
yapti, * |y|Ie§m|§ olarak gen dondii.

Ama hepsi bir yana “diicut agrrl@mm uqkau aglrllgl kaldwabﬂen tek halterci® olarak bllmen, “bitin zamanlann
on bliyik haltercisi” diye tanitilan Naim Sileymanogiu'ya olaniar dbilr yana...

* 1988 Seul Ohmplyatlan 'ndaki gampiyonlujundan sonra halteri birakmaya:| kararlydi Nalm Ama, Israrlara .
dayanamarig, *halteri birakma" kararini 1990 yilina ertelomisti. . }

ldmanlarina tam tamina 6 ay. “kesin ara” verdi Naim...

*Kendi doktorludumu da, kendi antrendriigimi de en iyi ben yaparim™ diyerek gittigi Alma‘da §ampwon olmasma
oldu, ama, idmanstz gegen alt ayimn faturasim da gok agir-odedi.

On ve on birinci vertebratarda kireglenme, bunlar arasinda daralma, eznlrne ve progresnf derenefasyen drlZdB Su
toplanmasi, diz bagtarinda zsdenlenme

Amk halter yapamayacak Naim...
Inaniimaz, ama, T'urklye‘de sporun yaptldigi onamda oluyor boyle seyler...

) SAKATLIGIN SOSYO-PSIKOLOJISI...' .

Sporcuyu zellikie de tam gln galigarak geglmlm spordan saglayan profesyonel Ssporcuyy; sakaﬂlglm gizlemeye,
sakat sakat oynayarak ktiirim kalmaya, sagligini tehlikeye atmaya, hatta Slmeye tegvik . eden sosyo-psnkolenk
*provokattrier” dort ana baglk altinda teplanabilir.

Bunlardan ilki, sporun yapidit maddl ortamdir, Ister kapitalist iilkelerdeki gibi yalmch mag ve malzeme satrsl
gelirieriyle lilke bagina 60-65 milyar dolar cire Uretsin, ister sosyalist iilkelerdeki gibi **uluslararas propaganda silahi™
olarak kullanilsin, spor, (1) dev bir sanayi, (2) kitleleri pesinden siirikleyen en bilyilk sosyal kurumlardan biridir.

Ama, en-6nemlisi, hem kendisinde, hem onu yapanlarda “devamllllk'larayan bir “star sistemi“dir. Vasat <
sporculan ““figiiran” olarak kullanir, seyirclyi triblinlere, televizyonlarinin bagina geken siiper starlan putiagtinr. '
Séziin kisasl, Ridvan'siz, Schumacher'siz bir Fenerbahge'yi, Maradona'siz bir Arjantin'i; Gullit, Van Basten ve
Rijkaard'siz bir Milan'l kimse.seyretmeyecedi igin, " sakat sakat oynama" baskisin) starlann tizerine bindirir sistem...

dkk S
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Gegirdikleri sakatlik tam iyilesmedén sahaya gikip oynayan, *"620rl0" kalmay| gdze alan sporcunun tepkisi nedir?

Sporun seckinci oldufu, sinf atlama (ve para-itibar kazanma) araci ofarak kullamidigi ortamlarda, st dﬁzéyde
spor yapan 2-3 bin kigi varsa, onlarin yerini almak icin *ag kurtiar" gibi bekleyen en azindan 2 milyonluk bir
“‘yedekler ordusu” vardir.

Aktif galigma hayatinin kémiir igGisininki kadar kisa oldugunu, iyimser hesapla 13-15 yidan fazla spor
yapamayacagini, o arada ne kazanirsa dmriiniin sonuna kadar onu yiyecegini gok iyi bilen profésyonel sporcu,
yedek kuliibesine bir kere girdi mi, hep orada kalacaginin, yerini daha geng birine her an kaptiracaginin korkusunu
ylireginde tagir. )

Bunun dogal sonucu olarak, sakatli§in herkesten saklar, ajn kesiciler vurdurarak sahaya gikar.

Ozeliikle de, yag! lerledikge, spordaki giinlerinin sayth oldu§unu digindikge...

Kullip gélirlerinin ana kaynaginin mag hasilati oldudu, triblinleri de siiper starfarin doldurdugu 6rtamlarda.

- ‘oynamasi igin yéneticiler de bilylk baskilar yapar sUper starlara...
Ellerindeki sitah maddidir.

Kagjrt Uistinde **astronomik” g&rﬁnrhesine ragmen taksit taksit bdenen transfer iicretlerinin zamani gelen
taksitlerini Gdememek... Yine astronomik gériinen galibiyet primlerini yalnizca sahay_a' gikanlara vermek...

Bu parasal santajlar-kargisinda, ister istemez, boyunlan kildan incedir profesyonel sporcularin...

e

Ya kuliip doktorian? Onlarin yapabilecegi herhangi bir gey var mi?

Sistemden, kullpten ve sporcunun kendisinden gelen Uciii baskilar attindadir kulﬁp ve saha doktorlan... Onlara
verilen ikili grev, (1) sakat oyuncuyu bir an nce iyilesebildijince lyilestirip sahaya gikarmak, (2) oyun sirasinda
sakatlanani bir an 6nce oynayabildigince oynatmaktir.

Deontoloji tdzii ancak bundan sonra gelir.

Sporcuyu sakat kalmaya zorlayan sosyo-psikolojik gartlar kisaca bunlar...
GdzOmi var m1?

Bilmiyorum.

Dogrusy, olacagini, bulunabilecegini de sanmiyorum.

Aslolan, sporcunun kendi sagjlijina sahip gikmasi, onu gbzetmesidir.

© Ama, sporun kitlesellestiji buginki ortamda, sporcuya “"Oynamayacaksinl” demekle, " Ag kalacaksin* demek
arasinda uzun boylu bir fark yok... )
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GURUP DINAMIGI VE SPORDA SOSYOMETRIK TESTLERIN KULLANIMI

Acar,N. ) } . . 7
Ege Universitesi Beden Egitimi B&1iimii,Bornova-Izmir

_.Spor sosyolojisinin inceleme alanlarindan biri olan guruplar

ve gurup dinamikleri iizerine aragtirmalar sosjolojipin ve
psikolojinin ortak uzantilari olan sosyal psikolojide‘ye:
almaktadir.Konunun psikoloji bilimine yaklagan kisaimlari
psikolojik sosyal psikolojide,sosyolojiye yaklasan kisaimlara
da sosyolojik sosyal psikolojidé incelenmektedir.Bu iligkiler
agagidaki gu tabloda daha agik olarak belirtilmektedir. ’

- Psikoloji C————) SOSYAL PSiKOLOJI<{—=—="o> Sosyoloji

N

Psikoloji " “sosyolojik
sosyal psikoloji i 5 ‘sosyal _psikolqji
Davraniglar ) o Gurup dinamigi
Motifler . ) © Kitle davraniglari
Duygular _ ' Normlar,sosyall
ﬁérenmg _ o ‘ roller,ényargl,

Alga o , Iletigim
Gurup yapisi ve gurup dinamigi:

insanoélu yagaminda degigik cevreler iginde‘bulunmaktadlr.

. Bu gevreler sﬁyle-s1ralanabiiir;aile,is,kulﬁp,dostlar,aske-
ri,dini gevrelerdir.Bu guruplar ig¢inde deéigik rollere ve
diger iiyelerle yuzylize iliskilere sahibiz.

Prof.Hoffstdtter gurup konusunda agagidaki su tanimi ver-
migtir: gurup,kargilikly etkilesimde bulunan belli sayida
organizmadir, '
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- Gurup iyeleri birbirlerini yiizylize tanimaktadir. Bu tiir gu-
ruplara primer guruplar denir.Fakat bireyler ayni zamanda
sekonder,guruplar i¢inde de bulunmaktadirlar.iki kigi miimkiin
olabilecek en kiiglik gurubu olugturur.Bir gurup bireylerinin
matematiksel toplamindan daha fazla gey ifade eder.Bir guru-
bun fonksiyonu;gurup yapisina,gurup olugumlarina,gurup norm-
larina,gurup referanslarina,gurubun genel gidigine baZlidar.

Gurup yapisinda gu olugumlari ayirdedebiliriz:
- Dostluk yapllarl(popﬁlarite,31radan11k,itilmislik)

- Kuvvet yapilari(otorite paylagilmasi,statiilerin belirlenmesi)

- fletigim yapilari(etkililik,tatmin)
Rol yapilari( yetenekli,popiiler,soytari,giinah kegisi,muha-
1if,marjinal,kavgaci)

Spor alanindaki galigmalarda dogrudan dogruya bireysel ve
gurupsél degismeler iizerinde odaklagan gurup dinamii daha
pratik yararlar saglayacagindan,bzellikle bu ybne kayilmasi
ve biyiik boyutta bir toplum incelemesine girilmemesi daha
saglikll olacaktir kanisindayam.

Toplumsal degisme agisindan konu incelendiginde;gurupsal mo-
dellerle ilk olarak gurup yoluyla bireyde saZlanan deZisme,
ikinci olarak tim gurubun degigmesi iizerinde durulmaktadir.
Aslinda bu iki degigme birbirinden gok da farkli degildir.

Cunkil kiigiik bir gurup igindeki tek tek bireylerin davranig- .

larinin etkilenmesi ile tilm gurubun davranisinin degZigtiril-
mesi birbirini yakindan etkileyen iki siire¢tir.Bu konuda
kullanilan modellere en uygunu Lewin'in yaklasimidir.lbewin
bireysel defigmenin gurup siire¢leri yoluyla saglanacafina

inanir.

Lewin'in ortaya koyduéu modeldeki bu niteiik,yani bireyin
davraniglarini degigtirerek toplumsal degigmeye ulagma,gu-

rupsal modellerin toplumsal degigme ig¢indeki yerini belirler.
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SOSYOMETRiNiN DOGUSU.

N o
'SOSyOlOJl baglanglgta bir kiirsii b111m1yd1.Gegen yuzy111n son-
larinda sosyolojinin baglica Bzelligi toplumu butunuyle ince-
lemekti.Doga blllmlerlndekl akil almaz somut gellgmeler 808~
yal bilimlerde de doga bilimlerinin ydntemlerinden yararlanll.
mas1 fikrini dogurmugtur.Bu nedenle Amerikada doZan sosyomet—
riyi anlamak ig¢in eskl Amerikan sosyoloalslnln ve yeni Ameri-
kan sosyolojisinin ana ozelllklerlnl 1nce1emem1z gerekmekte-
dir.

Eski Amerikan Sosyolojisis

- Felsefe ytntemleri kullanllmaktadlr.,

- Kavramlar sembollerle aglklanmaktadlr;

- Hayali agiklamalari somut agiklamalara-tercih eden,gergek
durumlara gok seyrek olarak yer veren,dolayli ve tumdenge—
lim yoluna bagvuran bir gozlem.’ : :

- Demografya olgmeleri.

‘YenixAmerikan Sosyolojisis
- Yeni teorik ytnelmeler,
. Kendiligindenlik-yaraticilik.
. Burada ve simdi olmakta olan ilkesi.
.. Islemsel inceleme.
. Topolojik psikoloji ve alan teorisi.
. Kigilerarasi iligki,
. Rol alma,oynama. -
.. Ana sorunlarin tiimevarim hazlrllklarl.
- Somutguluk.
Aragtirici primer gurubun i¢ine girmektedir. Aragtlrma yeri
aragtiricinin kafasinda degil,arastirma alanlnda yada a-.
ragtirma labaratuvarindadir.
~ Dinamizm, ) .
Duyarll araglarla gurup yanlslnln dlnamlglnl arastlrlr.
- Olguculuk,
- Aragtirmalarin dlslpllnlerara51 ilkeye uyma51
- Sistemcilik.
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Yenl Amerikan sosyologl okulunun ve sosyometrlnln kurulmasin-
da rolii olan isimler kisaca sunlardir: Ernest Burgess,Emory
Bogardus,Lloyd Warner,Kurt Lew1n,J.L,Moreno.

Yukarida sayilan isimlerden sonuncusu olan Moreno,sosyometri
xonusunda yaptiZimiz galigmelarda temel eseri®™who Shall Sur-
vive".ile bize 1gik tutmektadir.Morenonun bu kiymetli eseri
Prof.Dr.Nurettin Sazi Ktsemihal tarafindan dilimize"Sosyo-
metrinin Temelleri " adi altinda cevrilmigtir. ‘

Nasil ki aslinda bir Psikiyatris olan Freud Psikanaliz yon-
temi ile Psikoloji b111m1ne biliyiik katkilar yepmigtir.hMoreno
da aslinda Psikiyatris olmasina ragmen sonradan- Sosyometri

ile Sosyoloji bilimine o kadar bilylik katkilarda bulunmugtur.

1937 yilini Sosyometri dergisinin gikig tarihi olarak, 1942
yilini da Sosyometri Enstitiisiiniin a¢i1lig tarihi olarak gor-
mekteyiz. »

SOSYONETRI KONUSUNDA KISA ACIKLAMALAR:

Sosyometrinin kelime anlam1 olarak incelendiginde gu kell—
melerden olugturuldugu gorilmektedir: 3001us(Arkada§) Met-
rum(Olgu).

Bu konudas Morenonun tarifine gtz atalim: Sosyal biitiinlerin
psikolojik karakterlerinin matematik incelenmesi,nicel ytn-
temlerin deneyleméli teknigi ve bunlarin uygulamesindan el-

de edilen sonug-

Sosyometrinin amacl: Zekasa, dini,irki,inanci,ideolojisi ne
olursa olsun her insana yeryuzunde tutunmalari ve kendili-
glndenllklerl ile yazraticilaklarini kullanmalari i¢in ayni
derecede olanak saglayan bir dunyanln kurulmasina yardimcl
olmaktir.

Sosyometrinin ydntemi: Bir gurup veya bir toplumun incelen-
mesinde yol gosteren ip uglarini kavramak igin incelenen
“u gurup iiyelerinden sistemli bir gekilde yararlanma yoluna
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ilk defa bagvuran sosyometridir.

Sosyometri kategorileri: Evren,kendiligindenlik,yaraticilik,
yetki,tele,sosyal atim,gekim,itim,se¢im,kigileraras: iligki
-derecesij,kizigma;kendi kendine gergeklegmé,arlnma,rol,gurup
birligi,tedavi gibi terimléri'ele alip,onlari yeniden tanim-
lamak veé onlari mistik kavramlar alanindan alip,iglemsel ola-
rak tanlmlanabilen36lgﬁ1en,deéerlendirilebilen»kavramlar yap-
maektir.

Sosyométri teknikleris: Gurup teknikleri(sbsyométri'testi ta~
nlgmalar testi,sosyometri soru cetveli sosyometrlk algl tes-
ti)ve Eylem teknlklerl(kendlllglndenllk rol oynama,durum tes-
ti,psikodrama, sosyodrama,rollerln Qevrllme51 eg,ayna,kendi
kendine konugma)olmak lizere ikiye ayrilmaktadir.

SOSYOMETRIK TEST TEKNIGI :
Sosyometrik test teknigi ilk olarak 1930 yilinda New-York
yakinindaki Hudson Sﬂglu rouklar Yurdunda gerceklestirilen
anketler sirasinda J.L.Moreno tarafindan kullanildai.

Daha -sonra kendisi tarafindan daha da geligtirilen bu teknik
bir ¢ok degisik alanda kullanilmaya baglandi.Ornegin 1934

‘ de Cumhurbagkani Roosvelt'in emriyle Kaliforniyaya baglayan
gocli durdurmak amaciyla kullanildi.l1944 de Amerikan Hava
Kuvvetlerinde J.G.Jennings'in yaptifi galismalari goriiyoruz.
Zamanla Universitelerde ve endiistrinin bir ¢ok:alaninda kul-
lanim olanagi buldu.Sosyometri teknigi Morenodan sonra bir
¢ok bilim adami tarafindan degisik alanlarda kullanilmaya
baglandi.Spor alaninda da Primer bir gurup olarak kabul edi-
len sportif takimlarin gerg¢ek yapilarinin ortaya konulmasin.
da. yararlanlldlglnl gormekteylz.

- Moreno'hun sosyometrik test tekniginde insan guruplarainda

iiyeler arasindaki iligkiler ﬁg gekilde ele alinmaktadir.

- Bireyin(A) blreyl(B)segtlgl begendigi sempatl iligkileri;
bu 111§kllere -gekim- ad: vermékteyiz.
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- (A)bireyinin,(B)bireyini segmedigi,begenmedifi antipati
iligkileri.Bu iligkilere-itim-adi vermekteylz.

- (A) ile (B)arasinda duygusal bir iligkinin olmadigl durum-
lar(ndtr-ilgisizlik) '

fligkiler belirli bir gurubun liyelerine hangi bireyi segip,
‘hangi bireyi segmedigini belirten bir sorulama sistemi uygu-
lamakla 6l¢llmektedir.Yanitlarin titizlikle incelenmesi,gu-
rup iQindeki’sosonafetfif(toplumsal-duygusal)baélarl igleyen
bir tiir radyografi olugturulmasini saglamaktadar.

Dig toplum dedifimiz formel yapi ile sosyometfik kalip dedi-
gimiz informel yap: devamliy gatigma halindedir.Igte bu gatig-
maden sosyal gerc¢eklik ortaya cikmaktadir.

Sosyometriciler resmi yada dig toplumla(bizim burada ele al-
digimiz gekliyle,formel yablyla)soayometrik kalip yada ig
toplumuh(informel yaplhln)birbifinin egi olmadigi ilkesini
ileri giirerler.Bunlardan birigbze goriiniir,makroskopiktir,
biri de gdriinmez mikroskopikfir.Bu ayirimlara gore ister or-
du,din toplulugu gibl katilagmig,kollektif bir gekil'almlg
olsun,isterse de halk toplantisi,meraklilar ylélnl,qegitli
sportif takimlar gibi toplanmig ylélhlar olsun,gbzle goriinen
bu guruplarin yapisi informel yapiya baglidir.

Formel gurup yapilar:i digariden resmen saptanmig,genellikle
organizasyonlarla diizenlenmigtir.Bu organizasyonlar segimle-
gergeklesir.Yani,kigilér burada belirli bir sosyal ortamda
belirli bir pozisyona gﬁreﬁbilinqliiolarak diizenlenmiglerdir.

Formel yapidaki gurup iliyeleri,formel pozisyonlérlnln arka-
sinda,kigisel iligkilere ve etkilegimlere sahiptirler ki
burada bir informel gurup yapisi geligir.Buradan formel 1i-
derin gergekte fazla bir gey ifade etmedigi,kararlari infor-
mel liderin belirledigi ortaya cikar. ‘
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Devamli olarak bagarinin hedeflendiéi spor alanlarinda takim-
iarln yada gegitli guruplarin yapilarini aragtirmanin ilk
agamas1 varolan belirli yapiyi diizenli ;ncelemektir.Bu yiiz-
den bir formel: yapa bir drgiit yapisi gibi incelenebilmekte-
dir.Bbyle bir takimin bagarisi sbz konusu oldugunda sadece
takimdakl kaptan ve sporcular degil,yedek sporcular,antrendr,
cegitli hizmetliler,idareciler,kuliip baakénl ve taraftarlar
gibi tZeleri ve bu bfeler aras:i iligkileri de gbz Online al-
mak gerekir. -

Genellikle bagarili olan takimlarin kuliip yapilari incelen-
digi taktirde formel yapida belirli bir diizen gtze garpmakta-
dir.Ozellikle takiml seyredenler,onlar hakkinda g¢egitli ha-
ber yazan gazéteciler yade tarafsiz izleyiciler ilk olarak
formel yapa ile kargllasirlar.giraz dikkatli olarak yapilan
incelemelerde formel yapinin diizenli ¢aligip gallsmadléi
anlagilabilir. : ‘

Gergekien formel yapinin ark351ﬁda,durmakslz1n bu yapiya
saldiran,sonsuz sosyal iligkilerden meydane gelen bir alt
yep1 vardir.Kiltiir tiplerine gbre defigin bu alttaki yapa
her tiirlii degigiklige kargi gelen dig toplumu kismen bozma-
ga,ki1smen de onda gerceklegmege g¢aligir,Bu iki egilim ara-
ginda derin ve siiriincemeli g¢atigma hi¢ bir zaman tam anla-
miyla gergeklegmedifi igin "sosyal gergeklik" dedifimiz bir
sentez dogmaktadir. 7 ' ‘

Guruplar konusundas sosyal gergeklik ancak informel yaplyi
'cdzﬁmleme yeteneéi'geligmig kigiler tarafindan bagariyla
kavranmaktadir.Uygulamada bu yetenek deneyimlerle pekigtiri-
lebilir.Uzun bir gecmige sahip antirendr ve idareciler,kar-
gilarina ¢ikan benzer iligki ¢egitlerinde,ne gibi 5ir dav-
ranig geligtirilebilecegini siname yanilma yoluyla SZrenmig-
lerdir.Karar verme agamasinda olduklari zaman bu deneyimle-
rinden yararlanma olanaklarindan bahsedebiliriz.Pakat bir
yerde belirli iligkilerle sarflanma 01331i1k1ar1 ve siibjek-
tif olma sorunu da bulundugundan,bu durumda olan- antrentr

e
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ve idareciler,kendi deneyimlerine uzman kisilerin-arast;rma
bulgulerini da katmak zorundadirlar.Bu yiizden bir takimda
antrendr tek baslha karar verme zorunlulugundan kurtarllmall,
paikolog,sosyolog,fizyolog gibi kendi alaninda uzmanlagmig
kigilerin goriiglerinden zaman zaman yararlanllmalldlr.ﬁzel-
likle sosyometrinin etkisi altinda geligen yapi ¢oziimleme
teknikleri,gurupla beraber hareket etme,gbzlem,deneyleme
tekniklefini gogunlukla kullandigindan,antrendrlerin bu ko-
nuda yaklaglmlarl,deneyimlérinin yaninda,gurupla biitiinlegme
¢abalarini da beraberinde getirmelidir.Bu biitinlegme hig bir
zamen iletigim yapisinda bir gevgeklige neden olmaz,ortaya
gilkabilecek bozukluklar kigisel ytntemlerdeki hatalardan

kaynaklanmaktadair..

Bu konuda Brnekler verecek olursak deha yeni olugturulan bir
takimda cegitli iletigim yapilarinin saglamlagtirilmasi ama-
ciyla,sezon baginda yapilacak olan kamplar,tanigma toplanti-

. lari,geziler g0z konusu olmalidir.Ayrica kiiltiirel yénden de
bir geli§im hedeflenmelidir.Bu amaca ybnelik olarak birlik-
te tiyatroya gitmek,gegitli sinemalara,seminerlere gitmek,\
belirli konularda gurup tartigmalari diizenlemek gibi galig-
malar da yapilmalidir.Unutmamak lazimdir ki,gurubun yada
takimin bagarisinda Unemli boyutlardan biri de kiiltiirel ya-
pidir,.Bu yiizden kargimiza T.V.ekranlarinda konugamayan,ga-
zetelere tutarsaiz demegier veren,iilke dla; temaslarda bir
¢ok skandallara yol agan,taklmviginde devamli huzursuzluk -
kaynagl olan,¢ok sik olarak ceza heyetlerini ziyarét eden
bireyler ¢ikmaktadir. '

Yeni bir kulﬁbe'gelen antrenbr eZer yalnizca formel yapinin
_gerektirdigi pozisyonlara bagli kalirsa etki ve hakimiyet

~ ybniinden olumsuzluklarla karsllaglrlar.informel yapiyl tani-
malari gerekir.Politika alaninda,bilimde,kultiplerde ve ta-
kimlarda genellikle onur iiyelerinin etkilerinin bilyiilk olma-
sinin kaynagini onlarin informel degerlerinde aramak gerek-
mektedir,
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SPOR ALANINDA SOSYOMETRIK TESTLERLE ILGITI GALISMALAR -

Spor alanlnda'sdsydmetrik testler zaman zaman kullanim olana-.
g1 bulmugtur.1967 de Bastin,1970 yilinda Mutafova ve 1971
yi1landa Kohl basketbolda,1966-1970. ylllarlnda Lenk ve 1971
yilinda Veit hentbolde ¢alaigmalar yapmlslardlr 1974 de E331ng
ve Ebergpacher tarafindan her oyuncuya ya2111 olarak takimda
hangi oyuncuyla severek oynadiklari sorulmugtur.Eberspacher
1978 ylilnda &aptlé; yéni caligmalari eski galigmalari ile
karsilagtirmigtir.Gegitli guruplarda,kazanilan gurup'dévra-
niglarinin ¢ok farkli oldugunu gsosyometrik tekniklerle ortaya

" koymek ig¢in 1968 yilinda Avrupanin ‘taninmig takimlari olan

Frengvarog,Ujpegt Dozsa vé M.T.K. da Macar aragtirmacilar
Minnich ve Szakas g¢eligmalar yapmislardir.Bu ¢aligmalarda

en harmonik takimin bir gekirdegl,yanl ortak kabul. géren bir
lideri olmasi gerektlgi iki ¢ekirdegin bulundugu durumlarda
ise takim i¢inde guruplagmalar ve beraberlnde gatlsmalarln
da g¢ikabilecegi vurgulanmaktadir.

TEEEE~iﬁl_Ll;ékeéﬁe“er—yaKIﬁ”h1ssettlglnlz klsller kimlerdir?
- Takimda kendinize 'en uzak hlssettlglnlz kisiler klmlerd1r°

Bu iki soru sosyometrlk "test kagidinda yer alirken Moreno'
‘nun kullandlgl sekllde ilk bes tercih olarak soruldu.

Tegt kagidi gu gekilde diizenlendi:

- Takimda kendinize en yakln hissettiginiz klsller klmlerd1r°

‘1. En yakin hissettiéiniz‘kigiye 6 puan verinigz.

2. En Yakln hissettiéiniz kigiye 5 puan veriniz.

3. En yakin hissettiéipiz kigiye 4 puan veriniz.

4. En yakin hissettifiniz kigiye 3 puan»veriniz.

5. En yakin hissettiginiz kigiye 2 puan veriniz.

Digerlerine l'er puan;veriniz.

Ve ayni gekilde:

- Takimda kindinize en uzak hissettiginiz klsller kimlerdir?

- %A&&Q takinda lider olabilecek kisiler hangileridir?
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gibi sorular derecelendirilerek spruldu.

Testlefden elde edilen sonuglar sosyomatrisler lizerine dukii- .
lerek toplam se¢im ve toplam itimler saptanir.Bu sonug¢lardan
sonra takim sosyogramlarini ve bireysel sosyogramlari(sosyal
atomlar)ortaya ¢ikarabiliriz.

Sosyometrik test sonucunda:

- Bireysel iligkiler,gatigmalar,kliklegmeler,

- Takim kaptaninin fonksiyonunun yerine getirilmesi ve sosyal
olarak saygl gosterilmesi ile yilksek performans gbstermesi
aragsindaki iliskiler gbzlemlenebilmektedir.Simdi yapilan
aragtirmalarin agama agama gidigini inceleyelim.

i1k tablomuz futbolda yapilan bir aragtirmadan alinmigtir.

TAKIMDA KENDINIZE EN YAKIN HISSSTTIGINIZ KISILER KIMLERDIR ?

1. En yekin hissettiginiz kigiye 6 puen veriniz,
2, En yakin hissettiginiz kigiye 5 puan veriniz.
3. En yakan hissettiginiz kigiye 4 puan veriniz,
4. En yakin higsettiginiz kigiye 3
2

5. En yskin hissettiginiz kigiye

puen verinig,
puan veriniz,
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TAKIMDA I.(ENDINIZE EN UZAK HISSETTIGINIZ KISILER KIMLERDIR ?

1. En uzak hissettiginiz kigiye & puen veriniz,
2. En uzak hisgettiginiz kigiye 5 puan veriniz,
3. Bu uzak hissettiginiz kigiye 4 puan veriniz,
4. En uzak hissettiginig kigiye 3 puen veriniz,
5. kn uzak hissettiginiz kiglye 2 puan veriniz,
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SIZCE TAKIMDA LIDER OLABTLECEK KISILER KIMLERDIR?
( ILK (5) TAHMININIZI SIRALAYINIZ)
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4- MugTA(:A |LF\‘IIK(‘I ( Bu aragtirma 1986 Temmuzunda Ispartada yapilan 1 aylik
5~ I:ILCUM Futbol Geng Ulusal tekim kampi sirasinda gergeklegtirilmigtir,)
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Cévaplandlrma igleminden sonra-toplahan kagitlarin degerlen-
dirilmesi sosyomatris denilen tablolar iizerinde yaollmaktadlr}
Bu tablolarin 1nce1enme31nden sonra ayrlntlll sonuglar ¢ika-
rilabilir. Ornegin blreylerln tek tek durumlarini ortaya’ koyan
genel puanlar: bulunabilir.Bireylerin tek tek durumlarini or-
taya koymak ig¢in kendimin bulugu olan popiilerlik puani kavra=-

. m1 gok gecerli bir ¢ikig yolu olarak uygulamada gﬁzﬁkmﬁgtﬁr.

Bu puanin hesaplanmasi gekli,sorulan bir. gok bilim adaminca
da "mantikli ve tutarla™ bir iligki olarak’yorumlandl.Bu
puanlama su sekilde yapilmaktadir.

. Kiginin“popililerlik puani ‘Qekim puani itim puanil

v Bireysel puanlar sonradan yine derecelendirilmis'bir'§ekilde

¢gizelgede gbsterilebilmektedir,
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Tiryaki,§. |
Fge Universitesi Beden egitimi BoLimi BornovaIZIR

Saldirganlik, gesitli yazarlar tarafindan farkli tanimlansa da bu tanimlarda bazi
ortak yénleri bulmak olasidir.Omegin bu ortak yénler; belli bir canli hedefe kar-
§1, hedefin hasar gbrmesini isteyerek ve hedsfin hasar goriip saldirinin bagsarili
olabilecegine iligkin mantiksal bir beklentinin bulunmasini igeren agik davramig
olarak ele alirabilir. Kapi, pencere, -bardak, tabak vb. cansiz nesnelerin tahrip
edilmesini igeren siddet, bir yarigma sirasinda istemeden bir bagka kisiyi sakat-
lamak ve saldirida bulunanin hasar verme eylemi gercgeklesmeden araya girilerek
saldirgan davranigta bulunanla, bulunulanin ayrilmasi yukaridaki tanimin disginda
kalmaktadir (Cox,1985,s.211-212).Saldirgan davranigin bagarili otabilecegi, hede-~
fin hasar gdrebilecegi ve mantiksal bir beklentinin bulundufu saldirganliZin iki
temel tipinden séz edilebilir. Bunlar; diismanlik igeren saldirganlik (hostile
aggression) ve aragsal saldirganliktir (instrumental aggression).Bu iki saldirgan-
11k birincil pekigtiregler ve amaglarindan dolayl birbirinden ayrilir.Fakat her
ikisindeki ortak nokta mutlaka birine zarar vermek, onu sakatlamak, incitmek vb.
bulunmasidar. '

Digmanlik igeren saldirganlikta amag; raKibine 1'zd1ra;/) gektirme olup(sporda),pe-
kigtirme,neden olunan 1zdirap ve acidir. Urnegin bilerek atilan tekmeler, yunruk~
lar, rakibin suratina bilerek firlatilan toplar gibi. C

Aragsal saldirganlikta amag yine rakibe zarar vermektir. Bununla birlikte amag;
saldirida bulunulan kiginin aci gekmesini gérmek degil bazi digsal odiiller almak
ve istenilen hedefe ulagmaktir.Sporda bu &diller para, bagari ya da prestij ola-
bilir. Saldirgan davranigta bulunan, birincil ammca ulagmak icin saldirgan davra-
nista bulunmayi bir arag olarak gériir. Amacin elde edilmesi ise saldirgan davrani-
§1 pekistirir. Buna basketbolda ribaunt alirken atilan"dirsekler 6rnek-olarak ve-
rilebilir.Bu iki olumsuz davranig arasinda gok az fark vardir. Yalniz, digmanlik
igeren saldirganlik daima bir &fkeyi, kizginligi igﬁerirken, aragsal saldirganlik .
igermeyebilir. Asagidaki vaka digmarlik iceren saldirganlik gdsteren bir hentbol
sporcusu ile ilgilidir. Bu galismada saldirganliZin yeniden ytnlendirilmesi amag-
lanmgtir. )

VAKA ISMAST

1988-1989 sezonunda Tiirkiye deplasmanli Hentbol 2. lig'inde yer alan Izmir Tarisg.
Hentbol Takimi 'nin coach'u takimindaki bazl sorunlar ve &zellikle de iki sporcu-
su ile ilgili olarak dahigmanlik yapilmasini istedi.Coach ile yapilan gdriligmede
coach; bu iki sporcudan Polat'in bir misabaka sirasinda asiri sinirli oldudunu,
rakip takim sporcularini yumruklayacak kadar davranislarini ileri g6t irdigini
bélirtmi§tir. Yine coach, ilk 7'de yer alan bu sporcusunun bu tir davraniglarindan
dolay1 miisabakadan kisa siirede ihrag edilmesinden,bunun kendisini zor durumlarda
biraktigindan séz etmistir.Polat ve coach'u ile birlikte, coach'u fazlasi ile
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rahatsiz eden bu durum gériigiildii, daha sonra polat'la yalniz yapilan goriigmede
" Polat'in belirtilen duruma iligkin kigisel diiglincelerinin neler oldufu,bu durumu
.degigtirmek isteyip istemedigi, defistirmek istiyorsa bunu nasil yapacagi konusul-.
"du. Son olarakta kendisine yapilmak istenen yardim gergekten isteyip istemediZi-
ni iligkin gdriigleri alindi. Bu konumda Polat'in yaklagimlari olumluydu. Poplat

ile yapilan ikinci gériisgmede kerdisine, birlikte yapmak istedifimiz galigmlar,
nedenleri agiklandi ve sorulari yanitlandi.Daha sonra yine birlikte,yapacagimz
‘caligmlarin gl'.'mleri ve saatleri belirlendi ve gallsn'mmz basglad1.

Polat, kiigiik bir ilde beg gocuklu bir ailenin dérdinci gocuu olarak dofmig. Alta
ayhkken babas1 Almanya'ya ig¢i olarak caligmmya giderken ailesini de birlikte
gdtliirmis. Bu nedenle Polat'in gocukluk yillari Almanya da gegmis. 11k ve ortacku-
lu da Almanya da bitirmig. Lise ikinci sinifa gecgtifinde babasi Almanya 'dan ke-
sin doniis yapmsg. Tirkiye ye geldiklerinde Polat,Liseyi birinci siniftan baglaya-
rak yeniden okumug.Su anda {iniversite ofrencisi. Baba Almanya da galigirken SSK
ya ait primleride odeyerek buradan da emekli olmus. Ailenin ekonomik durumu iyi.
Anne ev hanim . Kardeglerinden iki agabeyi yine Almanya da iggi olarak calisi—
yorlar. Ablasi da kendileri ile birlikte Almnya 'dan dénmis. Kendilerine ait bir
evde oturuyorlar. 6 yildir hentbol oynamakta ve takimnin ilk 7'sinde siirekli yer
almaktadir.Teknik ve beceri dizeyi iyidir.

Mot ivasyonu

Polat "'taki birincil motivler bagkalarinin hareket ve duygularini anlama, incele-
me, gozleme, neden dyle yaptiklarini anlamaya g¢aligma, bagimsizlik ve saldirgan-
lik olarak goézikmektedir.A Milli Hentbol takiminda oynamak istegi belirgindir.
Ailesini® ekonomik durumu iyi oldugu igin kulibiinden alms oldugu icret kendisi
igin pek anlam ifade etmemektedir. Gelecege ydnelik olarak amaci ; okulu bitir-
dikten sonra iyi bir beden egitimi O6gretmeni olmek ve iyi hentbolcular yetigtir-
mektir (E.P.P.S. ve Self-report).

Kigilik Ozellikleri

Polat, sessiz, fazla girigken olmayan, kitaplara diigkiin (geviri yapmay: da sevmek-
tedir), birkag yakin arkadasi disinda fazlaca arkadasi bulunmayan, diizenli, glve-
nilir, ciddi, bu 6zelliklerinin yaninda duygusal, herhangi bir uyarilmislik ya-
santisindan sonra dengeye dénmede bazi giiglilkleri olan, kendini gizleme egilimin-
de olmayan kigilik &zelliklerine sahiptir;Igedénik ve nevrotiktir (E.P.Q.).

Gerginlik‘ ve kaygl durumlarinda gdsterilen gesitli tepkileri igeren bir check-list
te gergin durumlarda siirekli gosterdigi tepki dfke ve diigmemifi= olarak belirlen-
migtir. Ayrica antrenmanlarda, misabaka ¢ncesinde, misabakada ve misabaka sonrasi
misabakayl deferlendirirken ortaya gikan tepkilerde arastirilmstir. Bunlar, an-
trenmanda;yorgunluk hissi, konsantre olmada yetersizlik, karar vermede yetersiz-
lik, mjsabaka &ncesinde; kassal gerginlik, kalp garpintisi, ses bozukluu, misa-
baka sirasinda ; eski aligkanliklara donme ve misabakanin degerlendirilmesi sira-
sinda da jagkinlik ve ayrintilari unutma olarak saptanmistir.
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. Bu deferlendinmelerden sonra géfginlik durumlarinda siirekli gdsterilen dfke ve

saldirganlik. tepkisinin yeniden ydnlendirilmesi caligmsina gegildi. Bunun igin
de polat'ta #fke ve saldirganlifa neden olan durummn bizzat misabakanin kendisi
mi, yoksa nilsabaka igindeki agresérler miydi &nce onun saptanmasi yoluna gidildi.
Bunu da asafida belirtilen besg - bdlumlii bir skalada belirlemeye galistik. Ifade-
lerin yaninda parantez igindeki rakamlar saldirganligin yogunluk derecesi olarak
diiginilmelidir.
a) rakip takim sporculanna bilingli bir saldirganlik duygusunun olrramas1
{0 puan)
b) kisisel olarak baz1 rakip takim sporcularini engelle'ney1 tasarlarrak
(1 puan)
c) ‘rakip takim’ sporcularmdan birisi kural diga fiziksel b1r engellamde bu-
lundugunda fiziksel olarak misillemede bulunmak (2. puan)
d) herhangi bir neden olmaksizin kendisini tahnk eden kigiye fiziksel ola—
rak zarar verme ( 3 puan)
e) misabaka éncesi rak1p takim sporcularina b11mgl1 olarak fiziksel zarar’
©  vermeyi tasarlamak (4 puan) ‘

Polat, bu skalada yoéunluk derecesinin 1 ve 3 olabilcegini ifade etti. Coach'un
degerlendimmesi de ayni paralelikte goziiktii. Bu durumda kamimz, Polat'in saldir-
ganllgmm misabakanin kendisinden gok baz1 rakip sporculardan kaynaklandifi sek— -
linde idi. Engellenrmsx tasarlanan rakip takim sporcularinin misabaka Sirasinda
ayn1 zamanda tahrik eden kisi olmasi durumunda Polat'in saldirganlik derecesinin
en st diizeyde olacafini kestirmek hig te gii¢ defildi.Bu nedenle Polat'la rakip
takimlarin ayr1 ayri analizi yapilarak kendisini tahrik eden ya da kendisinin en- »

_ gellemeyi diiglindiigi sporcular belirlenmeye galisild:i. Bu sporcular.en az dizeyde

gerginlik yaratandan, en iist duzeyde gerginlik yaratanlar olarak siralandi.Bu asa-
n'ay1 gu-iglemler izledi: ‘ v ) o

Polat"in yukarida sbzii edilen gergin ortamda rahat olmasi gerelmmteydl Bunu sag—
lamak igin de gevseme tekniklerinden "Progressiv Relaksasyon" teknifi uygulanmaya
baglandi.Polat, haftada iki gin antrenmanlara difer takim arkadaglarmdan 45 dak.
ile 1 saat Gnceden geliyor ve kendisiné bu gevgeme teknigi uygulau;ym‘du

 Her seans 30 dak. olarak planlandi. 30 dakikalik bu gevseme galigmsindan sonra

Polat'la 10-15 dak. siiren imgeleme galigmasi yapiliyordu. Bu galigmaya Polat'in .
kendisini en rahat hissettigi bir yerin 1rrge1emne31 ile baglanms,daha sonra bunu
renklerin, spor ayakkabisinin, formasinin, gortunun, esofmaninin, hentbol tepunun’
ingelenmesi izlemigitir. Her bir imgelem bir kag dakika slirmektedir. 15 dak.lik
bu galigma bittiginde de o giinliik caligm da bitmis olmktadir.Daha sonra bu im-
gelem caligmlarina Polat'in kendisini hentbolda en iyi yapabildifi hareketi ya-
parken imgelemesi dahil edilmistir. Son agamada &ézellikle kendisini tahrik eden,
engellemeyi tasarladigi ,: daha Once sbzi edilen siralamada daha iistte yer alan
sporcularl ve en son asamada da siralamanin altinda yer alan sporculari ingeleme-

" si istendi. Ozellikle son asamadaki ingeleme galigmasindan sonra Polat'in dikkati-

ni, kalbinin atigina, nefes alip-vermesine ve kaslarinin durummna yofunlastimmsi
isteniyordu. Amag bu gibi durumlarda organizmasinda meydana gelen deSisikliklerin

farkina vanmsinm saglamakti. Herhangi bir defigiklik belirlenmesinde gevseme tek-

nigine geri déniildii. ‘ - - ‘
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Gevseme ¢aligmasl her mag dncesi magin baglamsina 1 saat varken uygulamyor,
imgelem galigmas1 da polatin becerileri ve misabaka sirasinda yapabildigi en iyi -
teknikler uzennde yogunlasiyordu.

Difer taraftan coach ile vanlan ortak bir gériig dogrultusunda Polat'in, misabaka
tncesi yenilen en son yemekte ve soyunma odasinda takim arkadaslarmdan en sakin
ve misabaka sirasinda da sinirlerine en hakim olani ile birlikte bulunmasina 6zen
gbsteriliyordu.

Bu caligmlara ek olarak en son self_-talk* uygulamasina gegildi. Bu uygulanenin

amac1, Polat'in sportif performans éncesi kendine giiveninin pekigtirilmesi ve ar-

tirilmas1 igindi. CoSu kez en iyi performans ile en kot performans arasindaki

farkin kendi dilgincelerimiz, tutumlarimz ve kendimizle yaptifimz konugmlarin

bir varyasyonu olup olmadifi Polat'la tartigildiktan sonra agagidaki bazi ifadele-

ri kullanmasi konusunda kendisi ile anlagildi. Yine, bu ifadelerin mutlak ‘olmadi-

g1, yaratici bir kigi olmasi nedeniyle benzer ifadeleri rahatlikla kullanabilecefi

" hatirlatildi. Bizim ifadelerimz ise gunlardi;

- " by misabaka beni sinirli yapamaz. Digiincelerimie pozitif ve gergekgi olma-
Liyim" ‘

- " bunu bagarmam belki guq ‘olacak ama bagaracagim"

- " bu kez beni tahrik edemeyecek, ona bu zevki tattirmayacafim. Dikatimi misa-

- baka sirasinda ne yapacafimda yogunlagtirmaliyim"

- " - sinirlenmeye basladim, derin bir nefes alip oyuna konsantre olrralxylm "

(sinirlendigini hissettigi anlarda) .

- " gururum yine beni incitmeye bagladi. Rahat olmaliyim ve takimmn bagarisi

igin daha fazla galigmaliyim (sinirlendigini hissettigi anlarda)”

Misabakadan sonra,Polat ile,misabaka sirasinda neler hissettigini konugsuyorduk.
Polat baglangigta kendi kendisi ile konugmaya baglamasinin gi¢ oldufunu ancak,
magin ortalarina dogru konugmaya bagladifini, giinkidi bu. anlarda yine kendisini ol
dukga sinirli hissettiini, bu siralarda bir ara misabakay1l birakip gitmek bile
istedigini, ama bunu kendi sporcusu yapacak olsaydi &fretmen olarak onaylamayaca-
g1 bir hareket olacagini diistindiifiini ve en tnemlisi de takim arkadaglarini zor du-
rumda birakmaya hakkinin olmadigini kendisi ile konugtugunu, dikkatini biitlind ile
yapacaklarina toplamaya galigtifam ifade eden ifadelerde bulunuyordu. Bizce Po-
lat ile yapilan galigma amacina ulagmsti ve bunu lig'in bitmesine 3 mag kala soy-
leyebiliyorduk. Gerel bu misabakalarda gerekse takimn 1. hentbol lig'ine gkip
¢ikamayacaginin belli oldugu play-off misabakalarinda-Polat'in rakip takim sporcu-
larina Kkarsi kural digi bir davranisy goriilmedi. Polat'i 1. ligte de galigtiran
ayn1 coacn onun, 1. lig te en iyi  sporcularindan birisi oldugunu ve takimnin ba-
garisinda biiyiik bir paya sahip oldufunu bugiin ifade etmektedir.

" kendi kendine konugma" diye gevrilebilecek bu deyim bazi kaynaklarda da
INNER SPEECH olarak gegmektedir. '

*
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